


 

ឯកឧត្តម េពជ េǒភន័  

ឯកឧត្តម  ប៉កុ ប៉ន ់

ឯកឧត្តម េȅ ហីុម  

ឯកឧត្តម េហង សួរ 

គណៈ្រគប់្រគង 

ឯកឧត្តម  ហុង េជឿន 

នយក្រគប់្រគងទូេទ  

េǎក  ǒេមន៉ សុខ 

និពនធនយក 

េǎក ៃហ ហុ៊នេឡង 
េǎក សួង សង្វ វុទធី 
េǎក ទូច សុផត 

និពនធនយករង  

េǎក សុកខុន ƽវដី 
េǎក ǂងំ Ǔ៊ងថរទិធ 
េǎក្រសី លី វចួេចង 
េǎក  ǂងំ េផងរទិធី 
េǎក សុជតិ កញញ រទិធ 

ម្រន្តីទីភន កង់រជតិមុខរបរ និងករងរ 

ករនីិពនធ 

នយក្រគប់្រគងករផǜយ 
េǎក េខង សុគនធ  

អនកែកស្រមួលអកខǍវិរុទធ 
ម្រន្ដី ទីភន ក់ងរជតិមុខរបរ និងករងរ 

េǎក គឹម ែកវរសមី 

នយក្រគប់្រគងករេបះពុមព 

េǎក ផូរ ឧសǜហ៍រចន 

នយក្រគប់្រគងែផនករូបភព និងកុំពយូទ័រ 

 ទំពរ័ 

 ពត័ម៌ន និងសកមមភព ១ 

សកមមភពថមីៗ ពកព់ន័ធនងឹវស័ិយករងរ .......... ១ 

 មគគេទសកǕ៍ជីព    ៣ 

ជំនញមូលƽ្ឋ ន្រគឹះ (Fundamental Skills) (ត) ៣ 

 ជំនញ ៩៖ ករគតិឱយេចញជរបូǍង [ទំពរ័ ៣]  ជំនញ១០៖ ករដឹងពវីធិៃីនករ
េរៀន [ទំពរ័ ៥]  

 

ករនិយយជǒធរណៈ ៧ 

 េហតុអ្វសិីកǜអពំ ី<<ករនយិយជǒធរណៈ>> [ទំពរ័ 7]   េតើសព្វៃថងេនះ
មនុសƞពតិជ្រតូវករនយិយែមនេទ? [ទំពរ័ ៨]   េតើដំេណើ រករៃនករេធ្វើបទបង្ហ ញ
មនអ្វខី្លះ [ទំពរ័ ៨]   េតើធ្វជីសមសធតុទងំ៧ែដលេ្របើស្រមបក់រេធចើបទបង្ហ ញ 
ឬទំនកទ់នំងជǒធរណៈ [ទំពរ័ ៩]       

 
 
 
៧ 

ករពនិិតយ និងេ្រជើសេរ ើសǕជពី ឬករងរែដលសម្រសប  ម្រន្តែីផនករដ្ឋបលកនុង
ករយិល័យ [ទំពរ័ ១២]   Ǖកសយនកិ [ទំពរ័ ១៣]  បǁ្ណ រកƞ [ទំពរ័ ១៥]   
 អនកបេចចកេទសខងករេវចខចប ់[ទំពរ័ ១៦]    អនកឯកេទសសថិត ិ[ទំពរ័ ១៧]   

 
 
១២ 

ករេរៀបចំមូលƽ្ឋ ន្រគឺះកនុងករែស្វងរកករងរេធ្វើ                                                                                                      
 ឥឡូវេនះអនក្រតូវបនេ្រជើសេរ ើសឱយបេ្រមើករងរ េតើបនទ បម់កេទៀត្រតូវេធ្វើដូចេម្ដច? 

 
២៣ 

ករែណនអំំពវីធិីបំេពញករងរ 
  េចǓ្វ យនយែដលពបិកត្រមូវចតិ្ត េតើេធ្វើដូចេម្ដចេដើមបឱីយេចǓ្វ យនយេពញចតិ្ត 
នងិេចៀសǏងកំហុសកនុងេពលបំេពញករងរ? 

 
 
២៥ 

 លិខិតបទƽ្ឋ នគ˙យតុ្តករងរ ៣០ 

ទំនួលខុស្រតូវៃនកិចចសនយករងរ                                                              ៣០ 

 ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយជកចំេពះលកខខណ្ឌ េƽយែឡកៃនករងរ ៣០ 

  ពត័ម៌នទីផǜរករងរេនកមពុជ ៣៥ 

ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកែដល្របមលូបន ......... ៣៥ 

 ពត័ម៌នេ្រជីសេរីសបគុគលិក    ៤០ 

ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកស្រមបែ់ខមថុិនែដលបន្របមូលេƽយ ទ.ជ.ម.ក  ៤០ 

 េផƞងៗ ៥៤ 
ទំពរ័ «កំǒន្ត និង្របជញ »  ៥៤ 

  បទសមភ សន ៍ ៥១ 

បទពេិǒធន ៍នងិេជគជយ័កនុងជីវតិករងរ ៥១ 

ចំណងេជើង្រកបមុខ៖ េសǏករងរ និងមគគេទសកǕ៏ជពី 
ចំណងេជើង្រកបេ្រកយ៖ វឌƌនភពេឆព ះេទកនអ់នគត 

&* 

កញញ  ឈ បញច រ ី

អនករចនអតថបទ 



ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 

ពត័ម៌ន និងសកមមភព 

NEA៖ កិចច្របជុបំូកសរបុ
ករងរ្របចែំខឧសភ និង
េលើកទិសេǮអនុវត្តបន្តកនុងែខ
មថុិនកលពៃីថងទី០៨ ែខមថុិ
ន ឆន ២ំ០១២ េនទីǒន កក់រ
កǁ្ដ លរបស់ទភីន កង់រជតិ
មុខរបរ និងករងរ ែដល្រប្រពតឹ្តេទេ្រកមអធិបតភីព ឯកឧត្តម ហុង 
េជឿន ្របធនទភីន កង់រជតមិុខរបរ និងករងរ េƽយមនករចូលរមួពី
សំǁកម់្រន្តីǍជករេនថន កក់ǁ្ដ លទងំអស់។ កចិច្របជុំបូកសរបុេនះបន
ទទួលលទធផលសំខន់ៗ ដូចខងេ្រកម៖  

   ែកស្រមួលបចចុបបននកមមែផនករករងរ ២០១៣-២០១៥។ 
   េរៀបចទំ្រមងក់្រមងសំណួរអេងកតកនុងករផ្តល់េសǏកមមរបស់ NEA។ 
    េរៀបច ំTop Ten Occupation ជភǒែខមរ និងភǒអងេ់គ្លសែដល

បនែកស្រមួលរចួ ស្រមប្់របកសផƞព្វផǜយេនេលើទំពរ័មគគុេទសកǕ៍ជពី 
នងិករងរ ៃនេគហទំពរ័របស់ NEA និងបនេបះពុមពែបងែចកេទǂម
មជឈមណ្ឌ លករងរេខត្តទងំ០៤ គឺេខត្តបតដ់ំបង េសៀមǍប កពំត និង
ǒ្វ យេរៀង និងបǁ្ត េខត្តននទូទងំ្របេទស។ 

    ្របមលូទនននិយ័សិសƞែដលមនបណំងចងែ់ស្វងរកករងរេធ្វើកនុងេពល
កពុំងសិកǜ នងិបញចបក់រសិកǜេនមជឈមណ្ឌ លបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជីវៈេខត្ត
ែដលសថិតេនេ្រកម TVET ។ 

 េធ្វើពពិរ័ណ៍ចល័ត នងិេធ្វើបទបង្ហ ញស្តីពេីសǏករងរ នងិពត័ម៌នទផីǜរករ
ងររបស់ NEA េនǒកលវទិយល័យចំនួន ០២ គឺ ǒកលវទិយល័យកមពុជ 
(UC) នងិǒកលវទិយល័យចេំរ ើនពហុបេចចកវទិយ (CUP)។ 

 ចុះផƞព្វផǜយអពំេីសǏករងរ នងិពត័ម៌នទផីǜរករងររបស់ NEA   
កនុងេខត្តចនួំន ០៣ មនេខត្តកពំងធ់ ំេខត្តឧត្តរមនជយ័  នងិេខត្ត្រពះវǓិរ ។ 

 បនទ បព់កីរេធ្វើរបយករណ៍ǂមែផនក នងិ្រកមុករងរនីមូយៗរចួមក 
ឯកឧត្តម្របធនបនǏយតៃម្លខពស់ចំេពះករអនុវត្តករងរែដលស្រមចបន

របយករណ៍បូកសរបុករងរ្របចែំខឧសភ និងទិសេǮ
អនុវត្តបន្តែខមិថុន 

សកមមភពចុះផƞព្វផǜយǂមǒកលវទិយជមេធយបយផƞព្វផǜយដ៏
មន្របសិទធភព ទូលំទូǎយនងិទទួលបនករគ្ំរទពសំីǁកថ់ន កដ់កឹនំ
ǒកលវទិយល័យ និងសិសƞនិសƞតិយ៉ងខ្ល ងំ។ កនុងេនះមជឈមណ្ឌ ល
ករងរជអនកផ្តល់េសǏជួរមុខរបស់ NEA បនេដើរតួនទីយ៉ងសំខនក់នុងករ
េរៀបចំចុះផƞព្វផǜយǂមǒកលវទិយល័យ។  

ǂមរយៈករងរេនះ មជឈមណ្ឌ លករងរបនខតិខសំហករចុះផƞព្វ
ផǜយជ្របចជំមយួǒកវទិយល័យជេ្រចើន នងិទទួលបនលទធផលដូច
ខងេ្រកម៖  

NEA សហករជមួយǒកលវិទយលយ័ផ្តល ់
 “េសǏករងរ និងមគគេទសក៏Ǖជីព” 

នូវលទធផលគួរឱយកតស់មគ ល់ នងិសំណូមពរឱយម្រន្តីǍជករទងំអស់បន្តនូវឆ
នទៈពុះពរអនុវត្តករងរឱយបនខ្ល ងំក្ល បែនថមេទៀត េដើមបចូីលរមួចំែណកទងំ
អស់គន សេ្រមចឱយបននូវែផនករអនុវត្តករងរ្របចឆំន ២ំ០១២េនះ៕ 

បរយិយ/ េឈម ះ្រគឹះǒថ ន CUP 
២៥/៥/១២ 

UC 
៣១/៥/១២ 

NUM 
៧/៦/១២ 

PPIU 
៨/៦/១២ 

អនកចូលរមួǒ្ត ប់បទបង្ហ ញ 194 143 148 90 

ខិត្តប័ណ្ណ 210 500 1000 300 

CVs បំេពញរចួ 117 71 62 9 

្រពឹត្តិប្រតករងរ 7 10 3 30 

Folder 3 10 6 9 

&* 



ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 

វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លជនំញបេចចកេទស នងិវជិជ ជវីៈ េ្រកមគេ្រមង ”មូលនិ
ធិពិេសសរបសស់េម្តចេតេជនយករដ្ឋម្រន្តី” បនចបេ់ផ្តើមដំេណើ រ
ករពៃីថងទី០១ ែខសីǓ ឆន ២ំ០១១ េនǂម្រគឹះǒថ នបណ្តុ ះបǁ្ត ល េ្រកម
ឱǏទ្រកសួងចំនួន ១៧ អងគភព េនǍជធនី េខត្តែដលមន ឬǕចមន
តបំនេ់សដ្ឋកចិចពេិសស ដូចជ Ǎជធនីភនេំពញ េខត្តេសៀមǍប ្រពះសីហនុ 
េកះកុង ǂែកវ កំពងច់ម បនទ យមនជយ័ នងិេខត្ត ǒ្វ យេរៀង។ ែដល
មនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លសរបុចំនួន ១៩០វគគ េសមើនឹងសិកខ កមសរបុទងំអស់
ចំនួន ៤.៣៦០នក ់កនុងេនះ្រសី្តមនចំនួន ១.៨៧៥ នក ់េសមើនឹង ៤៣% ។  

េ្រកយពបីនបញចបវ់គគបណ្តុ ះបǁ្ត លជនំញវជិជ ជវីៈ រយៈេពលខ្លរីចួមក 
េហើយគតិមក្រតមឹែខមថុិន ឆន ២ំ០១២ សិកខ កមែដលមនករងរេធ្វើ នងិ្របកប
មខុរបរេƽយខ្លួនឯងសរបុចនួំន ២.៦៧៩នក ់(្រស្តី ១.១៦១នក)់ េសមើនងឹ ៦១% 
ៃនចនួំនសិកខ កមែដលទទួលបនករបណ្តុ ះបǁ្ត លចនួំន ៤.៣៦០នក។់ 

លទ្ធផលេជាគជ័យមូលនធិិពិេសសរបស់សេម្តចេតេជានាយករដ្ឋម្រន្តី  

ែដលបានអនុវត្តក្នងុឆាŏ២ំ០១១ កន្លងមក 

ព័ត៌មន និងសកមមភព 

ពិធីេបើកវគ្គបណ្ដុះបណា្ដលេនៅមជêមណŊលបណ្ដុះបណា្ដលវិជាņជីវៈេខត្តតាែកវ េ្រកាមអធិបតីភាព
របស ់ឯកឧត្តម ប៉កុ ប៉ាន់ អនរុដ្ឋេលខាធកិារ ្រកសងួការងារ នងិបណ្ដុះបណា្ដលវជិាņជីវៈ។ 

ពិធីេបើកវគ្គបណ្ដុះបណា្ដលេនៅមជêមណŊលបណ្ដុះបណា្ដលវិជាņជីវៈ េខត្តបនាōយមានជ័យ
េ្រកាម អធិបតីភាពរបស់ ឯកឧត្តមបណŊតិ េពជ េសាភ័ន រដ្ឋេលខាធកិារ្រកសងួការងារ នងិ   

បណ្ដុះ បណា្ដលវជិាņជវីៈ និងជាទី្របឹកɏផាōល់របសស់េម្តចអគ្គមហាេសនាបតេីតេជា ហុ៊ន 
ែសន នាយករដ្ឋម្រន្តីៃន្រពះរាជាណាច្រកកម្ពុជា។  

កɐɖ ជី ្រសេីពៅ ្របកបមុខរបរចិញ្ចឹម្រជកូ េនៅេខត្តតាែកវ អ្នកនាង េសក េសាភ័ណŊ ្របកបមុខរបរដាខំ្ទមឹស្លឹក េនៅេខត្តសាŕយេរៀង 

េលាក ធ ីបូរ ីកំពងុេធ្វើការជាអ្នកែថទាមំា៉សុនីេភ្លើង មាស៉ុីន្រតជាក ់និងអគ្គសិន ីក្នងុ
ហាង MC Massage  េនៅេខត្តេសៀមរាប េលាក េប រា៉ កំពុងេធ្វើការេនៅសណា្ឋគារហូលីេដេខត្តេសៀមរាប 

ទូរសព្ទទំនាក់ទំនងេលខៈ ០១២ ២២៣ ១៨៩  
Email address: thorng_samon@yahoo.com 



អតថបទដក្រសង ់នងិែ្របស្រមួលេƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង។ ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមអេញជ ើញǕនឯកǒរេឈម ះ Younger Person’s Career Skills Hand-
book. JIST Publishing, 2006. ែដលមនតមកល់េនកនុង «បǁ្ណ ល័យករងរ» របស់ទភីន កង់រជតមិខុរបរ នងិករងរ។  

ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 

មគគេទសកǕ៍ជីព 

ជំនញ 

៩ 
ករ˘តឲយេចញជរបូǍង 

(Visualizing) 

 

 េរៀបចំចតែ់ចង និងករេ្របើ្របស់នូវនិមតិ្តសញញ  ្រកហ្វិក របូភព 
និងវតថុេផƞងៗ េដើមបបំីេពញករងរេទǂមករចងប់ន។ 

 យល់អំពីលំហូរ ឬសកមមភពករងរǂមរយៈករបរយិយ្របប។់ 

 ្រសៃមគិតអំពីលទធផលៃនករបេងកើតវតថុអ្វីមយួǂមរយៈករសិកǜជ
គំនូរ ្រកហ្វិក និងឯកǒរដៃទេទៀត។ 

 យល់ដឹង ឬ្របេមើលេឃើញអំពីផលបះ៉ពល់ៃនសកមមភពអ្វីមយួ
ǂងំពីមនុេពលអនុវត្តកិចចករេនះ។ 

ករមនលទធភពǕចគតិបេងកើតឱយេចញជរូបǍង
នូវគនិំត ឬដេំǁះ្រǒយអ្វីមួយគ ឺសេំǮេទដល់

ករែដលអនកǕចេមើលេឃើញនូវវតថុ  ឬបញ្ហ េនកនុងចតិ្តរបស់
អនក េទះបជីវតថុ  ឬេហតុករណ៍អ្វីមួយមនិទន់េកើតេឡើងក៏
េƽយ។ ឧទហរណ៍ អនកǕច្របេមើលេឃើញនូវរេបៀបៃនករ
រចនមូ៉តផទះនិងបនទប់កនុងផទះេនេពលែដលផទះេនះǒងសង់
កនុងេពលǁមួយ។ លទធភពែដលǕចគតិឱយេចញជរូបǍង
ក៏េ្របȣបបនេទនឹងករបេងកើតនូវក្ត្ីរសៃមមួយែដលមនភព
្របចកƞថ ដេំណើ រេរឿងេនះǕចេកើតមនេនកនុងេពលǁ
មួយជពុំខន។  

 ជនំញកនុង «ករគតិឱយេចញជរូបǍង» គរួឺមបញចូ ល
នូវលទធភពែដលǕច៖ 



មគគេទសក៍Ǖជីព 

 និេយជក្រតូវករជនំញែបបេនះ េដើមបេី្របើ្របស់េន
កនុងមេធយបយជេ្រចើនែបប។ ទី១ ករងរខ្លះត្រមូវឱយមន
ជនំញកនុងករគតិឱយេចញជរូបǍងនូវលទធផលៃនកចិចករអ្វី
មួយ។ ឧទហរណ៍ ្របធន្រគប់្រគងគេ្រមងǕចនឹងេមើលេទ
េលើដយ្រកមៃនលហូំររបស់ករងរ េហើយǕច្របេមើលេឃើញ
ថទហំំករងរ និងដេំណើ រករករងរមនសភពដូចេម្តច។ 

 វសិ្វករ 

 ǒថ បតយករ 

 អនករចនម៉តូសេម្លȣកបំពក ់

 អនករចន ឬតុបែតងម៉តូសក ់

 អនកជសួជុលែកលម្អវតថុេផƞងៗ 

 កវនិីពនធ 
 ្របវត្តិវទូិ 

 អនកនគរបូនីយកមម 

 ត្រន្តីករ និង 

 សិលបករ ។ល។ 

 េទះបជីករងរភគេ្រចើនǕចដេំណើ រករេទបនល្អ 
និងទទួលបនេជគជ័យ ្របសិនǁ អនកេនះមនជនំញ
កនុងករគតិឱយេចញរូបǍងនូវសណំង់រូបភពអ្វីមួយក៏េƽយ 
េគសេងកតេឃើញថ ករងរមួយចនួំនខងេ្រកមេនះ្រតូវករ
ជចបំច់នូជនំញែបបេនះ ដូចជ៖ 

ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 

េហតុអ្វីនិេយជក្រតូវករជំនញែបបេនះ? 

Ǖជីពែដល្រតូវករជំនញៃនករគិតឱយេចញជរូបǍង ឬក៏្របសិនេបើអនកជគណេនយយករ េពលǕនǂǍង ឬ     
្រកហ្វិកអនកǕចទសƞន៍ទយបនពីនិនន កររបស់េសដ្ឋកចិច។ 
ករងរភគេ្រចើនេ្របើ្របស់ជនំញ្របេភទេនះ េƽយǍប់
ចប់ពីអនកចម្អនិǕǓរែដល្រតូវរះិគតិរកនូវមុខម្ហូប និងរស-
ជតែិប្លកៗមុននឹងចម្អនិ រហូតដល់ករងរជវសិ្វករែដល្រតូវ
គតិបេងកើតនូវបេចចកវទិយថម ីបនទ ប់មកេធ្វើករវភិគǂមƽនមុន
នឹងƽក់ឱយដេំណើ រករ។ 

 ចណុំចសខំន់ទី២ ករមនលទធភពគតិនូវេហតុអ្វី
មួយឱយេចញជរូបǍង គជួឺយបុគគលិកកមមករឱយរកេឃើញនូវ
មេធយបយេƽះ្រǒយបញ្ហ ្រគប់យ៉ង េហើយǕចរកេឃើញ
នូវមេធយបយ ឬគន្លឹះល្អស្រមប់េធ្វើឱយករងរទទួលបន
េជគជ័យ។ ǂមរយៈវធិេីនះអនកបេំពញករងរǕចេមើល
េឃើញពីបញ្ហ  និងដេំǁះ្រǒយជមុន េហើយមនជេ្រមើស
កនុងករអនុវត្តនូវវធិែីដលមនេជគជ័យ ្រពមទងំេចៀសǏង
ករចǁំយេពលេវǎ និង្រទពយធនឥត្របេយជន៍ផងែដរ។ 

 និេយជកេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកែដលមនជនំញ្របេភទ
េនះ Ǖចនឹងេធ្វើេតស្តǒកលបងǂមរយៈករឱយǕនទិននន័យ 
ǂǍង្រកហ្វិក ឬក៏េធ្វើេតស្តបញជ ក់ែផនកវសិ្វករ និងǒថ បតយករ 
ជេដើម។ េពលខ្លះនិេយជកǕចសួរនូវសណួំរែដលមន 
លកខណៈលបំកេដើមបឱីយេបកខជនរះិរកវធិេីƽះ្រǒយបញ្ហ ។ 
ករេឆ្លើយនូវសណួំររបស់េបកខជនǕចបង្ហ ញពីវធិ ី ឬជនំញ
កនុងករែដលអនកǕចេមើលេឃើញពីបញ្ហ  េហើយពយយម
ǒងជសណំង់រូបភពៃន
ដេំǁះ្រǒយមុនេពលអនុវត្ត។ 
ដូេចនះ ចូរចងចថំ្រគប់ករងរ
ភគេ្រចើនគតឺ្រមូវឱយមនករគតិ
្រសៃមឱយេចញជរូបǍងនូវដេំǁះ្រǒយសម្រសប និង
ទទួលបនលទធផលែដលនេំទដល់វឌƌនភពរបស់្រកុមហុ៊ន 
ក៏ដូចករបេងកើននូវគុណភពករងររបស់បុគគលិកផងែដរ។ 



ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុនឆន ២ំ០១២ មគគេទសក៍Ǖជីព 

ករបេងកើតជំនញៃនករគិតឱយេចញជរូបǍង 
 ជនំញកនុងករគតិនូវេហតុអ្វីមួយឱយេចញជរូបǍង គឺ
Ǖច្រតូវបនបេងកើត និងបេងកើនǂមរយៈវធិសីខំន់ៗពីរែបបគឺ 
ǂមរយៈករអប់រ ំនិងកនុងសកមមភពេផƞងៗ៖ 

 សិកǜមខុវជិជ ែផនកសិលបៈេដើមបǕីចឱយអនកយល់អំពីវតថុជលកខណៈ
របូ និងǂមរយៈរបូភពៃនករេមើលេឃើញជកែ់ស្តង។ 

 មខុវជិជ ែបបត្រន្តីកǕ៏ចជយួ ឱយមនករ្រសៃមǂមរយៈករǕន
អកƞរេភ្លង (note symbols) ឱយេចញជសេម្លងត្រន្តី។ 

 ករសិកǜែផនកជំនញួ និងវទិយǒ្រស្តǕចជយួ ឱយបេងកើតនូវវេគល-
គំនិត ឬដំេណើ រករ េហើយរះិរកវធីិេដើមបទីទលួបននូវលទធផល។ 

 េនេពលអនកសិកǜអកƞរǒ្រស្ត ឬអកƞរសិលប ៍អនក្រតូវករǕន 
និងបេងកើតនូវរបូភពǂមរយៈករ្រសៃមេទេលើតអួងគកនុងេរឿង។ 

   ករបេងកើនជំនញǂមរយៈករអប់រ៖ំ 

 ចូលរមួកនុងសកមមភពរបស់ក្លបឹ ឬ្រកុមែដលកǒងនូវរបូសំǁក ់
គំនូរ ឬ្រកហ្វិក ដូចជឧបករណ៍េអឡិក្រតូនិក និងេ្រគȠងេឈើ។ល។ 

 អនុវត្តនូវករពិពណ៌ន ឬសរេសរអំពីបទពិេǒធនផ៍ទ ល់ខ្លួន។ េន
កនុងែផនកេនះ អនកǕចេ្របើនូវជំនញៃនករគិត្រសៃមេដើមបសីរេសរឱយ
បននូវអ្វីែដលអនកគិតេឃើញកនុងចិត្តឱយអនកដៃទយល់។ ដូេចនះ អនក្រតូវ
Ǔតេ់រៀននូវពកយេពចនថ៍មីៗ ល្អៗេដើមបងីយ្រសួលកនុងករពនយល់។ 

 សិកǜ ឬអនុវត្តនូវករគូរគំនូរ េដើមបពិីនិតយថេតើសិលបករមនគំនិត
ៃចន្របឌិត និង្រសៃមែបបǁកនុងករបេងកើតឱយេចញរបូភពអ្វមីយួ។ 

 អនកǕចេ្របើ្របស់និមតិ្តសញញ កនុងគណិតវទិយ ឬǒថ បតយកមមេដើមបី
តំǁងឱយឧបករណ៍ ឬសមភ រេ្របើ្របស់កនុងǕជីពេនះ។ 

 េ្របើ្របស់កមមវធីិកំុពយូទរ័េដើមបតំីǁងឱយរបូǍងរបស់វតថុ ដូចជ
បេងកើតǂǍងេដើមបជំីនសួករេ្របើ្របស់តេួលខ ឬេរៀនកមមវធីិគូររបូ។ 

ករបេងកើនជំនញǂមរយៈសកមមភពេផƞងៗ៖ 

ជំនញ 

១០ 
ករដឹងពី˛ធីកនុងករេរៀន 

(Knowing how to learn) 

 អនកបេងកើតកមមវធីិកំុពយទូរ័ 
 ្រគូបេ្រងȣន 

 ត្រន្តីករ 
 ភន កង់រអចលនវតថុ 

 ្របធន្រគប្់រគងករǒងសង ់

 េវជជបណ្ឌិ ត 

 នគរបល និង 

 សិលបករ សិលបករនីិ ។ល។ 

មនុសƞ្រគប់គន មនសមតថភពកនុងករសិកǜ បុ៉ែន្ត
មនុសƞខ្លះដងឹពីវធិ ី ឬបេចចកេទសកនុងករេរៀនែដល

Ǖចជួយឱយពួកេគេរៀនបនរហ័ស និងយល់បនល្អិតល្អន់។ 
ជនំញេនកនុងករេរៀនខ្លះមនជប់មកពីធមមជតជិមួយខ្លួន
មនុសƞ ឧទហរណ៍ អនកខ្លះេរៀនបនពូែកកលǁេគបន
េឃើញរូបតǁំង ឬនិមតិ្តសញញ របស់ខ្លឹមǒរ។ ករយល់ពី
វធិែីដលអនកងយេរៀនេចះច ំ នឹងជួយរូបអនកឱយេរៀននូវអ្វីថមីៗ
បនឆប់រហ័ស និងពូែកទងំកនុងជវីតិសិកǜ ឬករងរ។ 

 ដូេចនះ សូមអនកពយយមរកឱយេឃើញនូវវធិៃីនករសិកǜ
ផទ ល់ខ្លួនរបស់អនក។ ករដងឹអពីំវធិកីនុងករេរៀនគរួឺមបញចូ លនូវ
លទធភពសខំន់ៗ ដូចជ៖ 

 ករទទលួǒគ ល់ និងេ្របើ្របស់នូវវធីិ
កនុងករសិកǜ។ 

 អនុវត្ត និងស្រមបយកនូវចំេណះ
ដឹងថមីៗែដល្រសេដៀងគន  េហើយេធ្វើករ
ផ្ល ស់ប្តូរនូវǒថ នភពែដលធ្ល បជ់បួ្របទះ។ 

 េ្របើ្របស់ចំេណះដឹងែដលទទលួបនពីវធីិកនុងករេរៀនសូ្រត និង
យុទធǒ្រស្តនន។ 

 Ǖជីពែដល្រតូវករជំនញករដឹងពីវិធីកនងុករេរៀន 



មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 

េហតុអ្វីនិេយជក្រតូវករជំនញែបបេនះ? 
 ជនំញកនុងករដងឹពីវធិកីនុងករសិកǜ គǕឺច្រតូវបន
បេងកើត និងបេងកើនǂមរយៈវធិសីខំន់ៗពីរែបបគ ឺǂមរយៈករ
អប់រ ំនិងកនុងសកមមភពេផƞងៗ៖ 

ករបេងកើតជំនញៃនករដឹងពីវិធីកនុងករេរៀន 

 សិកǜមខុវជិជ ែផនកអបរ់េំដើមបរីះិរកគន្លឹះេផƞងៗេនកនុងករេរៀន។ 

 យកចិត្តទុកƽកចំ់េពះករេរៀនមខុវជិជ េផƞងៗជមយួ្រគូែប្លកៗ។ 

 េរៀនមខុវជិជ ǁែដលមនិបេ្រងȣនែតពីពត័ម៌នពិត ឬ្រទឹស្តីេទ 
ប៉ែុន្តគរួសិកǜមខុវជិជ ែដលមនលកខណៈជដំេណើ រករសកមមភព 
ដូចជមខុវជិជ ករជសួជុលេមកនិច ឬចម្អនិǕǓរ ជេដើម។ 

   ករបេងកើនជំនញǂមរយៈករអប់រ៖ំ 

ករបេងកើនជំនញǂមរយៈសកមមភពេផƞងៗ៖ 
 ចូលរមួសកមមភពក្លឹបែដលេផ្ត តេលើករបេ្រងȣន និងវធីិǒ្រស្ត

កនុងករេរៀនសូ្រត។ 

 ចូលរមួសកមមភពសម័្រគចិត្ត ដូចជករជយួ បេ្រងȣនមនុសƞដៃទ
ឱយេចះǕន។ េពលបេ្រងȣនអនកនឹងែស្វងយល់ពីវធីិែដលអនកដៃទ
េ្របើកនុងករេរៀន។ 

 េរៀនអ្វីៗែដលមនលកខណៈថមី្រសǔង ដូចជភǒបរេទស 
េហើយែស្វងយល់ថវធីិǁមយួែដលល្អ និងមយួǁមនិល្អ។ 

 Ǖនេសៀវេភអំពីវធីិៃនករេរៀន និងបេចចកេទសែដលសម្រសប
ជមយួរបូអនក េហើយពិនិតយេមើលថេតើមតិ្តភក័្តិរបស់អនកេ្របើវធីិ 
ដូចេម្តចកនុងេរៀនបនេជគជយ័។ 

&* 

សូម្របិយមិត្ត និងមិត្តអ្នកអានរង់ចំាអានក្នុងការផ្ɏយេលខេ្រកាយ               

ស្តីពីជំនាញមូលដាŉនេផ្Āងៗេទៀត េដាយេម្រតី! 

 បុគគលិកនិេយជតិេនេសទើរ្រគប់Ǖជពី និងករងរទងំ
អស់្រតូវករេរៀនសូ្រតពីអ្វីៗថមីៗ ជនិចចេនកនុងេពលបេំពញករ
ងររបស់េគ។ េគ្រតូវេរៀនពីរេបៀប និង្របព័នធេធ្វើករងររបស់
្រកុមហុ៊នែដលមនករផ្ល ស់ប្តូ រជ្របច។ំ ពួកេគក៏្រតូវេរៀនពី
ព័ត៌មនថមីៗ ពក់ព័នធករងរផងែដរ។ ឧទហរណ៍ អនកេមក-
និកយនយន្ត្រតូវេរៀនអពីំបេចចកវទិយថមីៗ របស់យនយន្ត រឯី
េវជជបណ្ឌិ ត្រតូវបេងកើនចេំណះែផនកឱសថែដលេទើបផលិតថមីៗ  
ចែំណកឯ ជនួំយករែផនករដ្ឋបល្រតូវេចះពីកមមវធិកុីពំយូទរ័ថមីៗ
ែដលǕចេ្របើ្របស់កនុងកចិចកររបស់េគ។  

 គួរបញជ ក់ផងែដរថ និេយជកបនចǁំយធនធន 
និងេពលដ៏េ្រចើនកនុងករបង្ហ ត់បេ្រងȣនបុគគលិកទងំអស់េន
េលើជនំញ្របេភទេនះ។ អនកែដលពូែកេរៀន និងឆប់េចះច ំ
នឹងចǁំយេពលខ្លី ្រពមទងំថវកិតចិស្រមប់ករហ្វឹកហ្វឺន 
េហើយǕចមនជនំញស្រមប់បេំពញករងរបនភ្ល មៗ។ 

 បែនថមេលើេនះ ្របសិនេបើអនកអភវិឌƌជនំញកនុងករ-
េរៀន អនកǕចស្រមបស្រមលួ
ករងរ ឬេ្របើ្របស់នូវគន្លឹះ
ែដលអនកបនេរៀនពីមុន េដើមប ី
េ្របើេនេពលេធ្វើករងរកនុង
ǒថ នភពថមីៗ ។ ករពិតគខឺ្លួន
អនកផទ ល់ែដលបេ្រងȣនខ្លួនឯង 
េƽយពុំមននរǁមន ក់Ǖចពូែកជងអនកេនះេឡើយ។ 



េហតុអ្វីសិក្ɏអំពី «ការនិយាយជាសាធារណៈ»? 

 ្របជាធបិេតយ្ü៖ ករសិកǜអពីំ«ករនិយយ
ជǒធរណៈ» Ǖចជួយឱយអនកអនុវត្តនូវសិទធិ 

និងេសរភីពបេញចញមតដូិចែដលបនែចងេនកនុងរដ្ឋធមមនុ-
ញញរបស់្របេទស។ សិទធិ និងេសរភីពចេំពះករបេញចញមតិ
ជគទឺ្រមង់ដ៏សខំន់មួយរបស់រដ្ឋ្របជធបិេតយយ េហតុេនះ 
ពលរដ្ឋេនកនុងសងគម្របជធបិេតយយរស់េនǕ្រស័យេƽយ
ករទទួលបនយ៉ងេពញេលញនូវព័ត៌មន ឬǒថ នករណ៍
ថមីៗ ែដលេកើតេឡើងជុវំញិខ្លួន េហើយែថមទងំǕចេពល     
សែម្តងមត ិឬជែជកគន ជចហំរ និងជǒធរណៈ ǂមរយៈ
្របព័នធេឃសនេផƞងៗ។ 

 ចេំណះដងឹកនុងករនិយយជǒធរណៈក៏Ǖចជួយ
ឱយរូបអនកក្ល យេទជសមជកិសកមមមួយរូបេនកនុងសហគម-
ន៍របស់អនកǂមរយៈករេលើកជេយបល់ និងសែម្តងមតិ
េដើមបជួីយឱយមនករយកចតិ្តទុកƽក់ពីǕជញ ធរមូលƽ្ឋ ន។ 

 ជំនាញ្របចំាជីវិត៖ ករសិកǜអពីំ «ករនិយយជ        
ǒធរណៈ»  Ǖចជួយបេ្រងȣនអនកឱយយល់ដងឹពីជនំញ      
ដ៏សខំន់្របចជំវីតិ។ Ǐមនជប់ពក់ព័នធជពិេសសេទនឹង 

ជនំញែដលមនុសƞ្រគប់គន នឹងេ្របើ្របស់Ǐេនេពលǁមួយ
កនុងជវីតិរបស់ពួកេគ ដូចជ ករគតិែបបវភិគ ករេƽះ
្រǒយបញ្ហ  ករេធ្វើេសចក្តសីេ្រមចចតិ្ត ករេƽះ្រǒយ
ទនំស់ ករបេងកើត្រកុមករងរ និងករែស្វងយល់ពីពត៌័មន
ជេដើម។  

 ករសិកǜ និងអនុវត្តនូវជនំញៃនករនិយយជ    
ǒធរណៈǂងំពីេនជសិសƞǕចជួយឱយរូបអនកទទួលបន
នូវេជគជ័យកនុងករសិកǜនេពលេ្រកយៗេទៀត។ អនក
្របែហលជេនចបំនថ េពលេនជសិសƞ អនកសិកǜមុខ-
វជិជ េផƞងៗជេ្រចើន អនកែតង្រតូវបនេȄឱយេឆ្លើយនូវសណួំរ
របស់មុខវជិជ នីមួយេនកនុងថន ក់េរៀន។ ករែដលអនកǕចេឆ្លើយ
េទនឹងសណួំររបស់េǎក្រគូ-អនក្រគូេនះេហើយ គជឺវធិមួីយ
ែដលជ្រមុញចតិ្តអនកឱយមនភពក្ល Ǔន និងបេងកើននូវទនុំក
ចតិ្តកនុងករនិយយចេំពះមុខមតិ្តរួមថន ក់ដ៏េ្រចើន។ េ្រកពីេនះ 
អនកក៏្រតូវចូលរួមចែំណកកនុងកចិចករǒǎនន ែដលត្រមូវ
ឱយមនករជែជកពិេ្រគះេយបល់ េធ្វើករជ្រកុម េƽះ-
្រǒយបញ្ហ  និងេធ្វើបទបង្ហ ញអពីំលទធផល ។ល។ 

 ការងារ និងអាជពី៖ ករសិកǜអពីំ «ករនិយយជ        
ǒធរណៈ»  Ǖចជួយរូបអនកឱយមនេជគជ័យកនុងករងរ 

អតថបទដក្រសង ់ នងិែ្របស្រមួលេƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង។ ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមអេញជ ើញរកǕនឯកǒរស្តីពǕីជីព នងិករងរែដលមនតមកល់ទុកេនកនុង 
«បណ្ណ ល័យករងរ» របស់ទភីន កង់រជតមិុខរបរ នងិករងេƽយេម្រត។ី 

ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុនឆន ២ំ០១២ 



និងǕជពី។ េយើងសេងកតេឃើញថ ព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើស
បុគគលិកជេ្រចើន្របេភទ ែដលបនផƞព្វផǜយǂមបǁ្ត ញ
េឃសនែតងសេំǮចង់បនបុគគលិកǁ ែដលមនសមតថ-
ភព និងǕចបេងកើតជនំញកនុងករទនំក់ទនំង។  

 េនកនុងេពលសមភ សន៍ករងរ អនក្រតូវករេ្របើនូវ
ជនំញកនុងករនិយយ និងទនំក់ទនំងេដើមបបីក្រǒយ
ពនយល់នូវចេម្លើយដល់និេយជក។ ្របសិនអនកǕចពនយល់ឱយ
និេយជកមនករចប់Ǖរមមណ៍ េន៎ះ! សមគ ល់ថអនកមន
ជនំញទនំក់ទនំង និងករនិយយល្អ្របេសើរ េហើយǏនឹងន ំ
រូបអនកឱយទទួលបនករងរ និងេជគជ័យកនុងករងរ ឬ
Ǖជពីនេពលេ្រកយៗមកេទៀត។  

េតើសព្វៃថ្ងេនះមនុស្Āពិតជា្រតូវការនិយាយែមនេទ? 

 ្របសិនេបើ េយើងសម្លងឹេមើលថយេ្រកយេនកនុងអឡុំង
ទសវតƞ ១៩៨០ េនេពលែដលករេ្របើ្របស់ម៉សីុនកុពំយូទរ័
កន់ែតមនភពរកីចេ្រមើន េហើយបនមកជនួំសករេ្របើ
ម៉សីុនអងគុលីេលខ េពលេនះមនុសƞ្រគប់គន យល់ថ 
«ករយិល័យែបបេអឡិក្រតូនិក»  (ករេ្របើកុពំយូទរ័កនុង
ករយិល័យ) និងឈនេទលប់បបំត់នូវករខជះខជ យ
្រកƽស និងពុំចបំច់េ្របើ្របស់េលខធកិរេ្រចើនេនះេទ។ 
ផទុយេទវញិ ករយិល័យននេនែត្រតូវករេ្របើេលខធកិរ 
និងចǁំយ្រកƽសកន់ែតេ្រចើនចេំពះករ្រពីន (print) ឯក-
ǒរេចញពីកុពំយូទរ័ េគហទពំ័រេផƞងៗ និងែថរកǜទុក។  

កនុងករសិកǜ ឬបេងកើតជនំញ
ែផនកករនិយយ និងករ
ទនំក់ទនំង អនក្រតូវចប់ឱយ

បននូវចណុំចសខំន់ៃនដេំណើ រករ និងធតុផƞេំនកនុងករ
េរៀបចបំទបង្ហ ញនីមួយៗ។ ចូរចងចថំ បទបង្ហ ញគ្ឺរគន់
ែតជែផនកមួយៃនករេធ្វើទនំក់ទនំងែតបុ៉េǁ្ណ ះ បែនថមេលើ
េនះមនមេធយបយទនំក់ទនំងជេ្រចើនេផƞងេទៀត ដូចជ 
ករទនំក់ទនំងជអន្តរបុគគល ករទនំក់ទនំងជ្រកុម និងករ
ទនំក់ទនំងǂម្របព័នធកុពំយូទរ័ ជេដើម។  

 េទះបជី ករទនំក់ទនំង្រតូវេធ្វើǂមវធិǁីមួយក៏
េƽយ េគសេងកតេឃើញថមនសមសធតុសខំន់ៗចនួំន ៧
ែដល្រតូវរួមបញចូ លេទកនុងវធិៃីនករេធ្វើបទបង្ហ ញ រួមមន៖ 

   

 ្រសេដៀងគន េនះផងែដរ េនកនុង
អឡុំងទសវតƞ ១៩៤០ និង១៩៥០ 
េនេពលែដលករេ្របើ្របស់ទូរទសƞន៍
បនចូលមកជនួំសករផǜយǂមវទិយុ េពលេនះេគនគំន
យល់ថករផǜយǂមទូរទសƞន៍នូវកមមវធិេីផƞងៗ គលឺ្អ្រគប់
្រគន់េហើយ ពុចំបំច់្រតូវករអេញជើញនរǁមន ក់ឱយមកេធ្វើ
បទបង្ហ ញ ឬនិយយពី្របធនបទេផƞងៗឱយǒ្ត ប់េទៀតេឡើ
យ។ 

 ផទុយេទវញិ អនកេធ្វើបឋកថ ឬបទបង្ហ ញ (speakers) 
កន់ែតមនេគ្រតូវករេ្រចើនេឡើង េដើមបនិីយយពី្របធនបទ

ែប្លកៗ េនǂមǒកលវទិយល័យ 
សននិសីទ និងកចិច្របជុ ំ ជេដើម។ អនកេធ្វើ  
បឋកថក៏រក្របក់ចណូំលបនេ្រចើនផង
ែដរ។ ដូេចនះ ករេធ្វើបទបង្ហ ញតទល់មុខ

គន  គជឺនិចចកលមនǒរសខំន់ខ្ល ងំជងករេមើលǂម
ទូរទសƞន៍ និងǒ្ត ប់ǂមវទិយុ។ 

េតើដំេណើរការៃនការេធ្វើ   
បទបងាŖញមានអ្វីខ្លះ? 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



្របភពៈ ពត័ម៌នែដលេ្របើេƽយអនកបង្ហ ញ ឬអនកនិយយ 

អនកǒ្ត បៈ់ អនកǒ្ត ប ់អនកចូលរមួ មតិ្តរមួថន ក ់

ខ្លមឹǒរៈ ពកយេពចនែ៍ដលស្រមបេទǂមǒថ នភពៃនអនកǒ្ត ប់

មេធយបយៈ វធីិៃនករែចកចយពត័ម៌ន ឬខ្លឹមǒរៃនបទបង្ហ ញ

ករទទលួពត័ម៌ន្រតឡបៈ់ ចេម្លើយ ឬចមងល់ពីសំǁកអ់នកǒ្ត ប់

ǒថ នភពៈ បរយិកស ឬបរបិទស្រមបក់រេធ្វើបទបង្ហ ញ

សូរសពទៈ ្រគបទ់្រមងៃ់នកររខំនǎយឡំជមយួពកយ ឬសូរសពទ 

េតើអ្វីជាសមាសធាតុទាំង៧ ែដលេ្របើស្រមាប់ការេធ្វើ
បទបងាŖញ ឬទំនាក់ទំនងជាសាធារណៈ? 

 ្របភព (Source)៖  

 ្របភពគសឺេំǮដល់បុគគលែដលេរៀបចនូំវព័ត៌មន ឬ
ខ្លឹមǒរស្រមប់បទបង្ហ ញ។ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញ្រតូវកណំត់នូវ
អត្តសញញ ណៃនអនកǒ្ត ប់របស់ខ្លួន េតើពួកេគជនរǁ?  

 ្របភពនឹងេធ្វើករបញជូ ននូវខ្លឹមǒរ(message) េទកន់
អនកǒ្ត ប់ បុ៉ែន្តករេធ្វើទនំក់ទនំងនឹងមនិǕចេកើតមនេនះេទ 
ដǍបǁខ្លឹមǒរមនិបនភជ ប់េទកន់្របភព និងអនកǒ្ត ប់ 
(receiver)។ ដូចគន េនះផងែដរ េនកនុងថន ក់េរៀនមួយ ǒ្រǒ្ត -
ចរយបនបេ្រងȣន និងទញករចប់
Ǖរមមណ៍ពីសិសƞទងំអស់ េហើយទុក
ឱយសិសƞរង់ចចំង់ǒ្ត ប់នូវគនិំត ឬករ
ពនយល់បែនថមេទៀត។ ផទុយេទវញិ ក៏
មនǒ្រǒ្ត ចរយខ្លះបនបេǁ្ត យឱយ
សិសƞរង់ចǒំ្ត ប់ទងំǕរមមណ៍ងងុយេគង េ្រពះគត់ពុបំន 
ផ្តល់នូវខ្លឹមǒរឱយ្រតូវǂមេពល និងទន់េពល។ េហតុដូេចនះ 
ខ្លឹមǒរ (message) នឹងក្ល យេទជគម ន្របេយជន៍ ្របសិន
គម នអនកទទួល ឬេពលមយង៉េទៀតថ អនកនិយយ (speaker) 
នឹងគម នន័យ ្របសិនេបើគម នអនកǒ្ត ប់ (audience)េទេនះ។  

 អ្នកសាŋប់ (Receiver)៖  

 អនកǒ្ត ប់គសឺេំǮដល់បុគគល ឬ្រកុមមនុសƞែដលទទួល
ឮ និងǒ្ត ប់នូវព័ត៌មន ឬបទបង្ហ ញែដលេធ្វើេƽយ្របភព 
េពលគអឺនកនិយយ។ ធមមǂ អនកǒ្ត ប់ែតងមនចេំណះដងឹ 
និងករយល់េទǂមǒថ នភព បទពិេǒធន៍ និងករអប់រ។ំ 

 អនកេធ្វើបទបង្ហ ញដ៏ពូែកមន ក់គជឺមនុសƞែដលǕចគតិ
យល់ពីត្រមូវករ និងចណូំលចតិ្តរបស់អនកǒ្ត ប់ភគេ្រចើន។ 
ករដងឹេនះǕចអនុញញ តឱយេគនិយយនូវខ្លឹមǒរ ឬ្របធន
បទǁែដលជទីចប់Ǖរមមណ៍ៃនអនកǒ្ត ប់។ ជទូេទ ្រកែស
ែភនករបស់អនកǒ្ត ប់នឹងឆ្លុះបញច ងំអពីំអ្វីែដលជǕរមមណ៍ ករ
យកចតិ្តទុកƽក់ǒ្ត ប់ ករចង់ដងឹ ែដលញុងំឱយអនកនិយយ
Ǖចេមើលេឃើញយ៉ងទូលទូំǎយអពីំបរយិកសទូេទ។ 

 េនកនុងេពលសិកǜ អនកគួរយកចតិ្តទុកƽក់ǒ្ត ប់នូវ
បទបង្ហ ញរបស់មតិ្តរួមថន ក់ េដើមបជីករដកពិេǒធន៍ និង
ែស្វងយល់អពីំចេំណះដងឹទូេទឱយបនកន់ែតេ្រចើន។  

 ខ្លឹមសារ (Message)៖ 

 ខ្លឹមǒរ ឬពកកយេពចន៍ែដលសែម្តងេចញ និងមនិ
និយយេចញមកខងេ្រកគសុឺទធសឹងចត់ទុកថជចែំណកដ៏
សខំន់កនុងដេំណើ រករៃនករេធ្វើទនំក់ទនំង។ ខ្លឹមǒរ ឬពកយ
េពចន៍កនុងេពលេធ្វើបទបង្ហ ញ គែឺតងទទួលដងឹេƽយ
Ǖរមមណ៍ទងំខងអនកនិយយ និងខងអនកǒ្ត ប់ǂមរយៈ 
ករបេញចញកយវកិរ ករឮសូរពកយសម្ត ី រូបភពែដលƽក់

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុនឆន ២ំ០១២ 



បង្ហ ញ និងគនិំតែដលបនសែម្តងេចញកនុងេពលែតមួយ។  

 ភǒជសម្ត ីគជឺពកយេពចន៍ែដលេ្របើស្រមប់ករេធ្វើ
បទបង្ហ ញ។ រឯីភǒកយវកិរ គជឺសកមមភព ករសែម្តង
ទឹកមុខ និងកយវកិរែដលមនភពសីុសង្វ ក់គន ជមួយ
ពកយេពចន៍ែដលកពុំងែតនិយយ។ 

េតើអនកទងំអស់គន យល់ែដរឬេទ្រតង់
ចំណុចែដលខញុបំនពនយល់េនះ...?!! 

 មេធ្Ɏបាយ (Channel)៖  

 មេធយបយ គសឺេំǮដល់វធិកីនុងករែចកចយព័ត៌មន 
ឬខ្លឹមǒរៃនបទបង្ហ ញ ដូចជǂមរលកធតុǕកសមន 
ទូរទសƞន៍ និងវទិយុ ជេដើម។ ្របសិនេបើករេធ្វើបទបង្ហ ញេធ្វើ
េឡើងកនុងបនទប់ ឬថន ក់េរៀន ដូេចនះករបញជូ នខ្លឹមǒរគ្ឺរតូវ   
េធ្វើǂមរយៈរលកសេម្លងែដលនិយយេចញពីមត់អនកេធ្វើបទ
បង្ហ ញ េទកន់អនកǒ្ត ប់ǂមរយៈករឮេƽយេǒត្ិរនទីយ- 
រមមណ៍។ ជទូេទ មេធយបយៃនករបញជូ នព័ត៌មនគមឺនិសូវ
ខុសគន េនះេទ បុ៉ែន្តអ្វីែដលសខំន់គកឺរទទួលបនពត៌័មន
កនុងសភពផទ ល់្រតេចៀកពីមត់របស់អនកនិយយ ឬក៏ជពកយ 
ចចមǕǍមែដលឮពីអនកǁមន ក់។ ដូេចនះ មេធយបយៃន
ករទទួល ឬបញជូ នខ្លឹមǒរេផƞងគន  Ǐបញច ក់នូវក្រមតិ ឬ
គុណភពរបស់ព័ត៌មនខុសៗគន េទǂមេនះែដរ។ 

 ការទទួលព័ត៌មាន្រតឡប់ (Feedback)៖ 

 ករទទួលព័ត៌មន្រតឡប់ គរួឺមបញចូ លទងំករសែម្តង
ជចេម្លើយពីអនកǒ្ត ប់កនុងទ្រមង់ជភǒនិយយ និងភǒ
កយវកិរផងែដរ។ េគកត់សមគ ល់ថ កនុងេពលនិយយ ឬេធ្វើ
បទបង្ហ ញជǒធរណៈ ករទទួលព័ត៌មន្រតឡប់ពីអនក 
ǒ្ត ប់គភឺគេ្រចើនជភǒកយវកិរ ដូចជ ករងក់កបលចុះ
េឡើងែដលបញជ ក់ពីករយល់ ឬមនិយល់ ករញញឹម ករេធ្វើ
មុខជូរ្រជួញចេិញចើ ម ករេផ្ត តǕរមមណ៍ និងករេមើលេម៉ងជ
ញឹកញប់ ជេដើម។ ǂមរយៈករទទួលនូវព័ត៌មន្រតឡប់
ែបបេនះគǕឺចអនុញញ តឱយអនកនិយយកត់យល់េសចក្តបីន
ថ បទបង្ហ ញបនេធ្វើឱយអនកǒ្ត ប់យល់ ឬក៏មនិយល់។ 

 មយង៉េទៀត ករសួរ-េឆ្លើយេនចុងេ្រកយៃនបទបង្ហ ញ
ក៏ជមេធយបយដ៏ល្អមួយេទៀត េដើមបេីធ្វើនូវេសចក្តបីញជ ក់ថ 
អនកǒ្ត ប់យល់បនដល់ក្រមតិǁ។ កនុងករណីេនះអនកេធ្វើបទ
បង្ហ ញǕចទទួលបនព័ត៌មន្រតឡប់មកវញិ េហើយពិនិតយ
ǒរេឡើងវញិថ ខ្លឹមǒរទងំអស់បន្រជួត្រជបសមលមមេទ
ដល់អនកǒ្ត ប់ ឬក៏្រតូវមនចណុំចែកស្រមួលេពលេ្រកយ។ 

ខញុអំរគុណេǎកខ្ល ងំǁស់ែដលបនផ្តល់នូវ 
Feedback ល្អៗចំេពះបទបង្ហ ញរបស់ខញុ .ំ..!!! 

អូ!៎ ខញុមំនិនឹកǒម នថេគǒ្ត បនូ់វ
េយបល់ខញុេំǒះ.! ្រគនេ់បើែដរេតើ! 

 សាŌនភាព (Situation)៖ 

 ករទនំក់ទនំង គេឺកើតមនេឡើងេនកនុងបរបិទមួយ
ែដលេគេȄថ «ǒថ នភព»។ េពលគសឺេំǮដល់ េពល
េវǎ ទីកែន្លង និងឱកសែដលបǁ្ត លឱយេកើតមននូវករ
បញជូ ន និងទទួលព័ត៌មន និងខ្លឹមǒររǏងអនកនិយយ និង

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



 សូរសព្ទ (Noise)៖  

 សមធតុមួយេទៀតេនកនុងករេធ្វើបទបង្ហ ញ ឬទនំក់
ទនំងគ ឺសូរសពទសេម្លង ែដលǕចជកររខំន ឬមនឧបសគគ
ដល់ករេធ្វើបទបង្ហ ញ និងករ្រប្រស័យទក់ទងរǏងអនក
និយយ និងអនកǒ្ត ប់។ សូរសពទǕចេកើតេចញមកពីកនុងខ្លួន
អនកនិយយផទ ល់ǂមរយៈករភ័យបរមភ ឈកឺបល ឬញ័រៃដ
ញ័រេជើង។ ធមមǂ សភពែបបេនះមនលកខណៈខុសែប្លកពី
មនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទៀត។ េ្រកពីេនះ កររខំនពី
សភពខងេ្រកក៏Ǖចេកើតមនផងែដរ ឧទហរណ៍៖ សេម្លង
យនយន្ត ម៉សីុន មនុសƞជែជកគន  និងពន្លឺចងំខ្ល ងំពី្រពះ
Ǖទិតយǂមបង្អួច ជេដើម។ កររខំន ឬសូរសពទខងេ្រកខ្លួន 

ែតងេកើតេឡើងមនិដូចគន េនះេទ េនកនុងǒថ នភពៃនករេធ្វើ
បទបង្ហ ញរបស់បុគគលមន ក់ៗ។  

 Ǖ្រស័យេហតុេនះ ដេំណើ រករៃនករេធ្វើបទបង្ហ ញ ឬ
ទនំក់ទនំងគឺជសកមមភពដ៏សកមមែដលមនជប់ពក់ព័នធគន
យ៉ងជតិសនិទធរǏង ្របភព ឬអនកផ្តល់ព័ត៌មន អនកǒ្ត ប់ ខ្លឹម
ǒរ ឬពកយេពចន៍ ព័ត៌មន្រតឡប់ ǒថ នភព និងសូរសពទៃន
កររខំន។ េនកនុងសភពពិតៃនករេធ្វើបទបង្ហ ញ ឬនិយយ
ជǒធរណៈ ធតុផƞទំងំអមបលខងេលើេនះǕចនឹងេកើត
េឡើង្រពមៗគន កនុងេពលេធ្វើបទបង្ហ ញ។ 

 េហតុេនះករេ្រតȣមខ្លួន ្របមូលព័ត៌មន និងែស្វង
យល់ពីចណូំលចតិ្តរបស់អនកǒ្ត ប់ និងǒថ នភពមនិបនល្អ
Ǖចជកǂ្ត នេំទដល់ករេធ្វើបទបង្ហ ញមនិបនល្អ។ ផទុយ
េទវញិ្របសិនអនកនិយយបនសិកǜវភិគ និងែស្វងយល់
លម្អតិអពីំកǂ្ត រួមផƞទំងំអស់េនះ Ǖចឱយេគទទួលបនករ
គ្ំរទ និងេជគជ័យេនកនុងបទបង្ហ ញ ឬករនិយយជ    
ǒធរណៈរបស់េគជក់ជពុខំនេឡើយ៕ 

អនកǒ្ត ប់។ ǒថ នភពេនកនុងេពលេធ្វើបទបង្ហ ញនីមួយៗǕច
បញជ ក់បនពី្របេភទៃនពកយេពចន៍ ឬខ្លឹមǒរែបបǁ
ែដលសម្រសបេនកនុងឱកសេនះ។ ដូេចនះ ្របេភទៃនខ្លឹមǒរ 
និងអនកនិយយ គមឺនលកខណៈខុសៗគន េទǂមឱកសៃន
ពិធជីក់ǎក់ǁមួយ ដូចជ ខ្លឹមǒរៃនពកយស្រមប់
និយយេនកនុងពិធបុីណយ ករជែជកតសូ៊មត ិ ករ្របជុ ំ អងគ
ǒវនករកនុងករកត់េសចក្ត ីនិងកនុងករឧទទិសេផƞងៗ។  

 ǒថ នភពេនកនុងថន ក់
េរៀន គកឺណំត់េƽយទហំំៃន
បនទប់ និងចនួំនៃនសិសƞ
និសƞតិែដលǕចអនុញញ តឱយ
អនកនិយយ្រប្រស័យទក់ទង
ជមួយអនកǒ្ត ប់កនុងសភព
ធមមǂៃនករេ្របើសូរសេម្លង ឬភǒកយវកិរ។ ផទុយេទវញិ 
្របសិនេបើ ǒថ នភពៃនកែន្លងេធ្វើបទបង្ហ ញមនលកខណៈ
ទូǎយ និងមនមនុសƞចូលរួមេ្រចើន េន៎ះ! អនកនិយយ្រតូវ
បេញចញនូវថមពល និងែ្រសកខ្ល ងំៗេដើមបឱីយឮទងំអស់គន ។ 

&* 

₤Рņũ₣сČеΖĕΒеĮБÐĕųЕйЮĩ℮₣ៗЮ◦Ьĳ₤ŪŌĠс  
ŁũЮĊſЧĠ◦ĠİΆ ŀ ιŁũĕЊŗŎď⅜ēũ‗к

Юĝ˝ Ė О₣Łũĩ⅝ŎЮŲŠЮŪŁŎ! 

 េតើអនកទងំពីរនកេ់នះ...ǒ្ត ប ់  
ករពនយល់ ឬអតហ់ន៎..!!! 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុនឆន ២ំ០១២ 



ករពិចរǁអំពីករងរជǕជពី 

អតថបទដក្រសង់ នងិែ្របស្រមួលេចញពឯីកǒរ  Career Discovery Encyclopedia. Infobase Publishing. Seven Edition, 2009. េƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង។   
ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមអេញជ ើញរកǕនឯកǒរស្តីពǕីជីព នងិករងរែដលមនតមកល់ទុកេនកនុង «បណ្ណ ល័យករងរ» របស់ទ.ជ.ម.ក េƽយេម្រត។ី 

ម្រន្តីែផ្នករដ្ឋបាលក្នុងការិយាល័យ 
(Office Administrators)  

េតើម្រន្តរីដ្ឋបលកនុងករយិល័យបំេពញកិចចករអ្វីខ្លះ? 

សេងខបអំពីជំនញ 

ម្រន្តីែផនករដ្ឋបលកនុងករយិល័យេធ្វើករងរ៖ 
្រគប្់រគងបុគគលិក និងមនុសƞ 

្រគប្់រគង និងចតែ់ចងេពលេវǎ 

បំេពញកិចចករកនុងភពជអនកដឹកន ំ

G 
ជំនញែដល្រតូវករេ្របើ៖ 
ករេƽះ្រǒយបញ្ហ  

ករេធ្វើេសចក្តសីេ្រមចចិត្ត 

ករទទួលខុស្រតូវ 

Ǎល់្រគប់ករងរ និងសកមមភពននេនកនុង
ករយិល័យ្រតូវបនដកឹន ំ និងស្រមបស្រមួល

េƽយម្រន្តីរដ្ឋបល។ ម្រន្តីរដ្ឋបលមនភរៈ្រគប់្រគង និង
្រតួតកចិចកររបស់ជនួំយកររដ្ឋបល េសមȣន ឬហិរញញិ ក 
េលខធកិរ ្រពមទងំបុគគលិកដៃទេផƞងេទៀត េដើមបធីនថ
ករយិល័យ និងករងរ្រប្រពឹត្តេទេƽយរលូន និង្របកប
េƽយ្របសិទធភព។ េហតុេនះ កចិចករចមបងរបស់ពួកេគគឺ
ករ្រគប់្រគងករយិល័យ ǂមរយៈករេរៀបចែំផនករ និង
ដកឹនែំផនក ឬ្រកុម
ករងរ កចិចកររបស់
បុគគលិក ្រពមទងំ
សកមមភពទងំអស់ 
េដើមបធីនឱយបននូវ
លហូំររបស់ករងរ និងលទធផលពិត្របកដ។ 

G

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



េដើមបǕីចក្ល យខ្លួនជម្រន្តីរដ្ឋបល អនក្រតូវសិកǜ
េលើមុខវជិជ សខំន់ៗមួយចនួំនដូចជ មុខវជិជ ពក់

ព័នធនឹងែផនកជនួំញ ឬ្រគប់្រគងពណិជជកមម ចបប់ ភǒ
បរេទស រួមផƞនឹំងករេចះǏយអតថបទកនុងកុពំយូទរ័ និងកមមវធិី
កុពំយូទរ័េផƞងៗ កររកǜទុកេសៀវេភ ឬឯកǒរ ្រពមទងំ
ជនំញែផនកទនំក់ទនំង សងគមវទិយ និងគណិតវទិយ េន៎ះនឹង
រួមចែំណកេធ្វើឱយករងររបស់អនកមនភពល្អ្របេសើរពុខំន។  

G

ករអប់រ ំនិងករបណ្តុ ះបǁ្ត ល Y 

មុខវជិជ សិកǜកនុងǒǎៈ  
ភǒបរេទស គណិតវទិយ និងសងគមវទិយ 

ក្រមតិអបរ់ទំបបំផុតៈ  
មធយមសិកǜទុតិយភូមិ ឬបរញិញ ប្រត 

ពត័ម៌នគួរǕនបែនថមស្តីពីអនកមនជំនញ្រសេដៀងគន ៈ 
 អនក្រគប់្រគងជំនួញ 
ជំនួយករែផនកចបប់ 

េសមȣនកនុងករយិល័យ និង 
េលខធិករ ជេដីម។ 

គួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹង!!!   

អាកាសយានិក 
(Pilots)  

 េƽយǕ្រស័យេទǂមទហំំករងរ និងǒថ នភព
របស់ករយិល័យនីមួយៗ ម្រន្តីករយិល័យរដ្ឋបលេធ្វើករ
កណំត់អពីំ្របតបិត្តកិរេទǂមត្រមូវកររបស់បុគគលិក។ ម្រន្តី
រដ្ឋបលក៏េធ្វើករសមភ សេបកខជនថមីៗ ែដលបនƽក់ពកយេសនើ
សុកំរងរផងែដរ។ បែនថមេលើេនះ ពួកេគក៏បង្ហ ត់បេ្រងȣន
បុគគលិកថមីៗ ឱយǒគ ល់ពីែបបបទករងរ ករេ្របើ្របស់
ឧបករណ៍ ដេំណើ រករករងររបស់ǒថ ប័ន តួនទីនិងភរកចិច
ែដល្រតូវបេំពញជ្របេយជន៍េដើមបទីទួលបនេជគជ័យ និង
្របសិទធភព។ 

 េលើសពីេនះេទៀត ម្រន្តីរដ្ឋបលមនភរៈទួទួលខុស
្រតូវ និងធននូវករេគរពេគលនេយបយ ឬបទបបញញត្តិ
ករងរ ្រពមទងំ្របសិទធភពៃនករបេំពញករងររបស់
បុគគលិកនីមួយៗ។ េហតុេនះ ម្រន្តីរដ្ឋបលនឹងពិនិតយេមើលេលើ
ករតេម្លើងតែំណង ្របក់េបៀវតƞ និងបញឈបក់រងរបុគគលិក។ 

 អនកែដលពូែកខងជនំញទនំក់ទនំង និងអន្តរបុគគល
នឹងមនភពស័ក្តសិមជមួយតែំណងេនះខ្ល ងំǁស់។ េ្រក
ពីេនះជនំញកនុងករសរេសរ និងនិយយក៏េដើរតួនទីសខំន់
ផងែដរ េដើមបធីននូវ្របសិទធភពករងរ។ េហើយពួកេគក៏
្រតូវេចះេលើកទឹកចតិ្តបុគគលិក និងេƽះ្រǒយទនំស់ផងែដរ។ 

សេងខបអំពីជំនញ 

Ǖកសយនិកេធ្វើករងរ៖ 
បំេពញកិចចករកនុងភពជអនកដឹកន ំ

េ្រជើសេរ ើស និងេ្របើ្របស់ឧបករណ៍ ឬបេចចកវទិយ 

បំេពញករងរជ្រកុម 

G 
ជំនញែដល្រតូវករេ្របើ៖ 

ករេធ្វើេសចក្តសីេ្រមចចិត្ត 

ករទទួលខុស្រតូវ 

ករនិយយ និងករǒ្ត ប ់

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុនឆន ២ំ០១២ 



េតើǕកសយនិកបំេពញកិចចករអ្វីខ្លះ? 

ករងរជǕកសយនិកត្រមូវឱយមនចេំណះដងឹ
ែផនកឧត្តុ និយម េពជគណិត និងធរណីម្រត។ 

េ្រកពីេនះ ពួកេគ្រតូវទទួលនូវករហ្វឹកǓត់េƽយម៉ត់ចត់
បផុំត ជពិេសសអនកែដលបញជ យន្តេǓះដកឹអនកដេំណើ រ។ 
បនទ ប់ពីបញច ប់ករហ្វឹកǓត់ពួកេគក៏្រតូវមនករ្របឡង និង
្រតូវសនƞេំម៉ងេǓះេហើរឱយ្រគប់ǂមត្រមូវករ េដើមបទីទួល
បនǕជញ បណ្ណេǓះេហើរ ្រសបǂមបញញត្តចិបប់របស់្របេទ
ស។  ដូេចនះ ករងរជǕកសយនិកគ្ឺរតូវទទួលបនទុក
ធងន់ធងរចេំពះបេចចកេទស និងសុវតថភិពេដើមបសីនƞនូំវពិនទុល្ៗអ
កនុង្របវត្តេិǓះេហើររបស់ពួកេគមន ក់ៗ។  

G

ករអប់រ ំនិងករបណ្តុ ះបǁ្ត ល Y 

មុខវជិជ សិកǜកនុងǒǎៈ  
គណិតវទិយ និងរូបវទិយ 

ក្រមតិអបរ់ទំបបំផុតៈ  
ករបណ្តុ ះបǁ្ត លេ្រកយមធយមសិកǜទុតិយភូមិ 

ពត័ម៌នគួរǕនបែនថមស្តីពីអនកមនជំនញ្រសេដៀងគន ៈ 
 អនក្រគប់្រគង់ផ្លូវចǍចរេǓះេហរី និង 
អនកបេ្រមីករǂមយន្តេǓះ ជេដីម។ 

គួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹង!!!   

 មុនេពលចុះសចំត Ǖកសយនិក្រតូវពិនិតយេមើលនូវ
្រគប់ǒថ នភព្រសេដៀងគន េទនឹងេពលចប់េផ្តើេǓះេហើរ។ 

 សុខភពែផនកសេម្លង និងǕរមមណ៍គ្ឺរតូវករជចបំច់
ស្រមប់ករងរជǕកសយនិក។ Ǖរមមណ៍នឹងនរគសឹខំន់
េ្រពះអនកដេំណើ រទងំអស់ពឹងពក់េលើករេបើកបររបស់អនក។ 
ដូេចនះ ្រតូវមនកយសមបទល្អ្រគប់ែបបយ៉ងេទើប្របេសើរ។  

Ǖកសយនិកបញជ  និង្របតបិត្តកិរយន្តេǓះ 
ដកឹជញជូ នអនកដេំណើ រ ឥǏ៉ន់ បេញញើ  និងអនុវត្តនូវ

កចិចករសខំន់ៗេផƞងេទៀតពក់ព័នធជមួយនឹងជនួំញ។ គួរ
កត់សមគ ល់ថ Ǖកសយនិកដ៏សខំន់ជងេគ គǕឺកស-
យនិកែផនកយន្តេǓះពណិជជកមមែដលបញជ នូវ្របេភទយន្ត-
េǓះធុនធǕំចផទុកអនកដេំណើ រ និងឥǏ៉ន់បនេ្រចើន។ ពួកេគ
្រតូវ្រតួតពិនិតយសហេសវកិ អនកបេ្រមើǂមយន្តេǓះ ្រគប់្រគង
បញជ យន្តេǓះទងំមូល ្រពមទងំធនសុវតថភិពរបស់អនក
ដេំណើ រ ្រពមទងំករេǓះេហើរ និងករចុះសចំត។  

 មុនេពលេǓះេហើរ Ǖកសយនិកនឹងេធ្វើករ្រតួត    
ពិនិតយនូវǕកសធតុ ǒថ នភពេǓះេហើរ ផ្លូវ ឬគេ្រមង
េǓះេហើរ ែដលបនអនុញញ តេƽយǕជញ ធរǕកសចរ    
សីុវលិ និងម្រន្តីែផនកបញជ ករេǓះេហើរេនកនុងǕកសយន-
ƽ្ឋ ន។ េនកនុងយន្តេǓះ Ǖកសយនិក និងសហេសវកិេធ្វើ
ករ្រតួតពិនិតយ ឬǒកលបងឧបករណ៍បញជ  េ្រគȠងេអឡិក-
្រតូនិក និង្របព័នធេមកនិក។ បនទ ប់មកǕកសយនិក្រតូវ  
រងចបំញជ របស់អនក្រគប់្រគងករេǓះេហើរ េដើមបចូីលកន់
ផ្លូ វេǓះេហើរឱយបន្រតមឹ្រតូវ និងចប់េផ្តើមេǓះេហើរ។  

 េពលេនេលើǕកស យន្តេǓះនឹង្រតូវ្រគប់្រគងបញជ
ជពិេសសេƽយ្របព័នធេǓះ
េហើរស្វ័យ្របវត្ត ិ (automatic 
pilot)។ ខណៈេនះǕកសយ
និក និងសហករមីនភរៈǍយ
ករណ៍ពីǒថ នភពេǓះេហើរ
ǂមវទិយុទក់ទងមកកន់មូល
ƽ្ឋ នេលើដ ី ពិនិតយអពីំរយៈកមពស់ េលបȠន ǒថ នភពǕកស
ធតុ និងកចិចករបនទ ប់បនƞជំេ្រចើនេផƞងេទៀត។  

G

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



សេងខបអំពីជំនញ 

បǁ្ណ រកƞេធ្វើករងរ៖ 
្រប្រស័យទកទ់ងែផនកគំនិត 

បំេពញករងរកនុងភពជអនកដឹកន ំ

ជួយ កិចចករដល់អតិថិជន ឬេភញȣវ 

G 
ជំនញែដល្រតូវករេ្របើ៖ 

ករេធ្វើេសចក្តសីេ្រមចចិត្ត 

ករǕន និងករសរេសរ 

ករនិយយ និងករǒ្ត ប ់

េតើបǁ្ណ រកƞបំេពញកិចចករអ្វខី្លះ? 

បǁ្ណ រកƞទទួលខុស្រតូវចេំពះកចិចករែថទ ំ និង
េរៀបចទុំកƽក់េសៀវេភ ឯកǒរ ទសƞនវដ្ត ីǒរ-

ព័ត៌មន ឯកǒរជសេម្លង ្រពមទងំសមភ រ និងឯកǒរជ
េ្រចើន្របេភទេផƞងេទៀតែដលមនេនកនុងបǁ្ណ ល័យ។ ពួក
េគេធ្វើករបញជ ទិញ និងេរៀបចទុំកƽក់ឱយមនរេបៀប េហើយ
អនុញញ តឱយសិសƞនិសƞតិ ឬǒធរណជនខចីǕន។ េ្រកពី
េនះ បǁ្ណ រកƞក៏មនតួនទីកនុងករជួយែស្វងរកព័ត៌មន ឬ
េឆ្លើយេទនឹងចមងល់របស់អនកǕនកនុងកររកឯកǒរអ្វីមួយ។  

 បǁ្ណ រកƞមនេ្រចើន្របេភទ និងេធ្វើករេនǂមទីកែន្លង 
ឬបǁ្ណ ល័យ្របេភទេផƞងៗ ដូចជ៖ បǁ្ណ រកƞេធ្វើករេន

G

បណាɒរក្Ā 
(Librarians)  

ករអប់រ ំនិងករបណ្តុ ះបǁ្ត ល Y 
េពលេនវទិយល័យ អនកគួរសិកǜេលើមុខវជិជ ្របវតិ្ត-
ǒ្រស្ត ភǒបរេទស កុពំយូទរ័ និងǒរពត៌័មន។ 

ចែំណកេនថន ក់បរញិញ ប្រតគួរសិកǜមុខវជិជ ពក់ព័នធនឹងវទិយ
ǒ្រស្តសងគម េហើយǕចបន្តយកបរញិញ ប្រតជន់ខពស់ែផនក
វទិយǒ្រស្តបǁ្ណ ល័យេទៀតក៏បន។  

G

ǂមបǁ្ណ ល័យǒធរណៈរបស់រដ្ឋ ឧទហរណ៍ បǁ្ណ -   
ល័យជត។ិ បǁ្ណ រកƞទទួលបនទុកែផនកបញជ ទិញេសៀវេភ ឬ
ឯកǒរថមីៗ ស្រមប់បǁ្ណ ល័យ។ បǁ្ណ រកƞែផនកេរៀបចបំណ្ណ
កǂឡុករបស់េសៀវេភេទǂម្របេភទ ឯកេទស េលខកូដ
និងឆន េំបះពុមព េនេលើកត ឬបញចូ លេទកនុង្របព័នធកុពំយូទរ័។ 
បǁ្ណ រកƞខ្លះបេំពញករងរជជនួំយកនុងកររកឯកǒរនន
ស្រមប់អនក្រǒវ្រជវ ឬអនកǕន។ រឯី បǁ្ណ រកƞែផនក
េសៀវេភកុមរវញិជួយែស្វងរកេសៀវេភ ឬផ្តល់ឱǏទឱយកុមរ
Ǖនេសៀវេភែដលសមǂមចណូំលចតិ្ត និងវយ័របស់កុមរ។ 

 េƽយែឡក បǁ្ណ រកƞែដលបេ្រមើករេនǂមǒǎ 
ឬǒកលវទិយល័យក៏មនតួន-
ទីកនុងកររកǜេសៀវេភ និង   
ឱយសិសƞ-និសƞតិខចីេសៀវេភ
ស្រមប់Ǖន។ ពួកេគǕចជួយ
សិសƞែស្វងរកេសៀវេភស្រមប់
េ្របើជឯកǒរេនកនុងករេធ្វើល-ំ
Ǔត់ ឬកចិចǒǎែដលបន្រគូ 
ƽក់ឱយ។ បǁ្ណ រកƞខ្លះេធ្វើករ
េនកនុងវទិយǒថ ន ឬមជឈមណ្ឌ ល្រǒវ្រជវជពិេសសេƽយ
ែឡកេលើឯកេទសǁមួយ ដូចជ េវជជǒ្រស្ត វទិយǒ្រស្ត    
បេចចកេទសខងវសិ្វករ និងែផនកចបប់ ជេដើម។ 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុនឆន ២ំ០១២ 



មុខវជិជ សិកǜកនុងǒǎៈ  
វទិយǒ្រស្តកំុពយូទ័រ និងភǒបរេទស 

ក្រមតិអបរ់ទំបបំផុតៈ  
បរញិញ ប្រតែផនកវទិយǒ្រស្តសងគម 

ពត័ម៌នគួរǕនបែនថមស្តីពីអនកមនជំនញ្រសេដៀងគន ៈ 
 អនកអភិរកƞេសៀវេភ 

អនកេធ្វីករកនុងបǁ្ណ ǒរ និង 
អនកបេចចកេទសខងករែថទ ំនិងអភិរកƞ ជេដីម។ 

គួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹង!!!   

អ្នកបេច្ចកេទសខាងការេវចខ្ចប់ 
(Packaging Engineers)  

សេងខបអំពីជំនញ 

អនកបេចចកេទសខងករេវចខចប់េធ្វើករងរ៖ 
្រប្រស័យទកទ់ងែផនកគំនិត 

បេងកើត ឬអភវិឌƌ្របពន័ធ 

េ្រជើសេរ ើស និងេ្របើ្របស់ឧបករណ៍ ឬបេចចកវទិយ 

G 
ជំនញែដល្រតូវករេ្របើ៖ 

ករគិត្របកេƽយភពៃចន្របឌិត 

ករេƽះ្រǒយបញ្ហ  

ករនិយយ និងករǒ្ត ប ់

េតើអនកបេចចកេទសខងករេវចខចប់បំេពញកិចចករអ្វីខ្លះ? 

ឧបករណ៍ ឬវតថុ េ្របើ្របស់ែដលេយើងបនទិញពី
ផǜរភគេ្រចើន្រតូវបនេវចខចប់ǂមទ្រមង់េផƞងៗ

របស់Ǐ េƽយគតិចប់ពីរបស់ធងន់ៗ ដូចជម៉សីុនទូទឹកកក 
រហូតដល់កញច ប់តូចៗដូចជ្របអប់ƽក់ឱសថ និងេភសជជៈ 
ជេដើម។ សូមបញជ ក់ថ ្របអប់ធតូំចទងំអស់េនះសុទធសឹង
ែតេរៀបចរំចន និងបេងកើតេƽយអនកបេចចកេទសខងករេវច
ខចប់ទងំអស់។  

 កចិចករដបូំងេគ ែដលអនកបេចចកេទសខងករេវចខចប់
្រតូវអនុវត្តកនុងកររចន្របអប់ គសិឺកǜអពីំ្របេភទទនិំញែដល
្រតូវរកǜ ឬផទុកេនកនុង្របអប់េនះ។ េគ្រតូវគតិថ ទនិំញ ឬវតថុ
េនះជ្របេភទវតថុǍវ ឬក៏រងឹ ្រǒល ឬធងន់ ផុយ្រសួយ ឬរងឹម ំ
Ǖចរកǜទុកបនយូរ ឬក៏អត់។ បនទ ប់មក េគគូរគនូំរ្រពង
របស់្របអប់ និងេធ្វើករេ្រជើសេរ ើសយកវតថុធតុឱយ្រតូវេទǂម
្របេភទរបស់ឥǏ៉ន់។  

 អនកផលិតែតងបនគតិអពីំកǂ្ត សខំន់ៗៃនតួនទីរបស់
្របអប់ ដូចជភពសម្រសបរǏងវតថុធតុផលិត្របអប់ និង   
ឥǏ៉ន់ែដលផទុកកនុងេនះ។ មយង៉េទៀត េគក៏្រតូវគតិអពីំរូបǍង
ៃនកររចនឱយមនភពទក់ទញ
ចេំពះអនកទិញ ងយ្រសួលេ្របើ 
ចǁំយតៃម្លផលិតតចិ និងជ
ពិេសសេ្រជើសេរ ើសវតថុធតុǁែដល
Ǖចេ្របើេឡើងវញិបន េហើយមនិសូវ
ប៉ះពល់ដល់ករបផំ្ល ញបរƽិ្ឋ ន។  

 បនទ ប់ពីទទួលបនករឯកភពេលើមូ៉ត និងវតថុធតុ 
អនកបេចចកេទសចប់េផ្តើមផលិត និងេ្របើǒកលបង។ េពលខ្លះ
អនកបេចចកេទសក៏បេងកើតម៉សីុនស្រមប់េវចខចប់វតថុ េƽយស្វ័យ
្របវត្តេិដើមបសី្រមួលដល់សង្វ ក់ផលិតកមម។  

G

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



ករអប់រ ំនិងករបណ្តុ ះបǁ្ត ល Y 

មុខវជិជ សិកǜកនុងǒǎៈ  
គណិតវទិយ និងរូបវទិយ 

ក្រមតិអបរ់ទំបបំផុតៈ  
បរញិញ ប្រត 

ពត័ម៌នគួរǕនបែនថមស្តីពីអនកមនជំនញ្រសេដៀងគន ៈ 
អនកបេចចកេទសខងកររចនកនុងកំុពយូទ័រ 
អនករចនគំរូមូ៉តកនុងវស័ិយឧសǜហកមម 

អនកបេចចកេទសខងករេវចខចប់េƽយម៉សីុន និង 
វសិ្វករែផនកឧសǜហកមម ជេដីម។ 

គួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹង!!!   

សេងខបអំពីជំនញ 

អនកឯកេទសសិថតិេធ្វើករងរ៖ 
្រប្រស័យទកទ់ងែផនកគំនិត 

Ǐយតៃម្ល និង្រគប្់រគងពត័ម៌ន 

ជួយ កិចចករដល់អតិថិជន ឬេភញȣវ 

G 
ជំនញែដល្រតូវករេ្របើ៖ 

ករគិត្របកបេƽយភពៃចន្របឌិត 

គណិតវទិយ 

ករǕន និងករសរេសរ 

អ្នកឯកេទសស្ថិតិ 
(Statisticians)  

េតើអនកឯកេទសសថិតិបំេពញកិចចករអ្វីខ្លះ? 

អនកសិថតេិ្របើ្របស់្រទឹស្តីគណិតវទិយ និងសថិតេិដើមប ី
្របមូល និងបក្រǒយនូវទិននន័យកនុងវស័ិយជក់

ǎក់ǁមួយ។ អនកសថិតេិធ្វើករេនេសទើរ្រគប់មុខរបរទងំអស់ 
បុ៉ែន្ត អនកសថិតភិគេ្រចើនេធ្វើករជǒ្រǒ្ត ចរយ ឬអនក្រǒវ្រជវ
េនមǓវទិយល័យ ឬេធ្វើករេនកនុងវស័ិយរដ្ឋ ដូចជវទិយǒថ ន
ជតសិថិត ិជេដើម។ ខ្លះេទៀតេធ្វើករកនុងវស័ិយឧសǜហកមម និង
េធ្វើអេងកតស្រមប់្រកុមហុ៊ន។ ទិននន័យរបស់អនកសិថតជិទូេទ
បនផ្តល់នូវពត៌័មនសខំន់ៗស្រមប់ករយល់ដងឹពីនិនន ករ 
ឬទេំនររបស់េសដ្ឋកចិច និងវស័ិយេផƞងៗេទៀត។  

 អនកសថិតǕិចមនឯកេទសសខំន់ៗពីរគ ឺ សថិតែិបបរូប

G

 អនកបេចចកេទសខងករេវចខចប់្រតូវករនូវក្រមតិអប់រ ំ
យ៉ងេǓចǁស់្រតមឹមធយមសិកǜទុតយិភូម ិ ឬបរញិញ ប្រត
ែផនកបេចចកេទសេវចខចប់។ េ្រកពីេនះ ពួកេគក៏គួរមនចេំណះ
ែផនកវទិយǒ្រស្ត កររចន ែផនកទីផǜរ ករ្រគប់្រគងជនួំញ 
វទិយǒ្រស្តកុពំយូទរ័ ករលក់ និង
ផƞព្វផǜយពណិជជកមម។ មយង៉
វញិេទៀត អនកែដលមនចǁំប់
Ǖរមមណ៍ចេំពះេរឿងេនះក៏គួរ
សិកǜមុខវជិជ  ឬឯកេទសែផនក
កមមន្តǒល គមីǒី្រស្ត 
ឧសǜហកមម និងេមកនិក ជេដើម។  

 បនទ ប់បេ្រមើករកនុងǕជពីេនះេហើយ អនកបេចចកេទសក៏
គួរបន្តអភវិឌƌនូវជនំញរបស់ខ្លួន េដើមបសី្រមបេទនឹងត្រមូវ
ករ ឬករផ្ល ស់ប្តូ រកនុងទីផǜរ។ វធិលី្អស្រមប់កចិចករេនះគកឺរ
ចូលរួមកនុងសិកខ ǒǎែផនកអភវិឌƌន៍ជនំញ។  

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុនឆន ២ំ០១២ 



ករអប់រ ំនិងករបណ្តុ ះបǁ្ត ល Y 

ខ្លះេទៀត េគ្រតូវករក្រមតិបរញិញ ប្រតជន់ខពស់ និងបណ្ឌិ តក៏
មន។ ដូេចនះ កចិចករែបបសថិតគិមឺនទនំក់ទនំងយ៉ង       
ជតិសនិទធេទនឹងចេំណះ ឬជនំញែផនកគណិតវទិយ និងេលខ។ 
្របសិន អនកមនបណំងបេំពញករងរែផនកសិថតសូិមចប់េផ្តើម
សិកǜឱយបនពូែកនូវមុខវជិជ ដូចបនេពលខងេលើ។  

គួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹង!!!   
មុខវជិជ សិកǜកនុងǒǎៈ  

គណិតវទិយ និងវទិយǒ្រស្តកំុពយូទ័រ 

ក្រមតិអបរ់ទំបបំផុតៈ  
បរញិញ ប្រត 

ពត័ម៌នគួរǕនបែនថមស្តីពីអនកមនជំនញ្រសេដៀងគន ៈ 
អនកǏយតៃម្លែផនកករធនǍ៉ប់រង 

អនក្របជǒ្រស្ត  
អនកេសដ្ឋកិចច និង 

 អនកឯកេទសគណិតវទិយ ជេដីម។ 

មន្តǂមកបួនគណិតវទិយ (mathematical statisticians) ែដល
គតិ្រǒវ្រជវអពីំរូបមន្ត និង្រទឹស្តីថមីៗ ស្រមប់សថិត ិ េហើយរះិ
រកវធិេីដើមបេី្របើ្របស់រូបមន្ត ឬ្រទឹស្តីទងំេនះ។ មយង៉វញិ
េទៀត អនកសថិតខិ្លះមនឯកេទសខងេ្របើរូបមន្តែដលបន
បេងកើតរួច (applied statisticians) េដើមបចីងជក្រមងសណួំរ
កនុងករ្រǒវ្រជវ។ ពួកេគǕចសិកǜវភិគ និងពយករណ៍អពីំ
កេំណើ ន្របជǒ្រស្ត ឬǒថ នភពេសដ្ឋកចិច ឬក៏ទសƞន៍ទយ
អពីំកេំណើ នផលិតកមម ជេដើម។  

 េពលខ្លះ អនកសថិតបិនេធ្វើករ្របមូលទិននន័យពីខង
េ្រកេƽយខ្លួនឯងេទǂមអ្វីែដលពួកេគ្រតូវករ។ បុ៉ែន្តករ-
ពិត ករងរ្របេភទេនះគេឺ្រចើនែតេធ្វើេƽយអនកជនំញែដល 
ទទួលបនហ្វឹកហ្វឺនែផនក
្របមូលទិននន័យ។ 
ឧទហរណ៍ េនេពលេធ្វើ
ជេំរឿនម្រន្តីសិថតបិនជួល
អនកជនំញខង្របមូល
ទិននន័យសថិតជិេ្រចើនរយ
នក់េដើមប្ីរសង់ព័ត៌មន
ឱយបនេលឿន។ បនទ ប់
មក អនកបេចចកេទសសថិតនឹិងចង្រកងនូវទិននន័យ និងវភិគ 
េហើយេធ្វើេសចក្តសីនិនƽ្ឋ ន និងេបះផǜយសេ្រមច។ 

 អនកឯកេទសសថិត្ិរតូវែតមនចេំណះចបស់ǎស់ែផនក
គណិតវទិយ និងវទិយǒ្រស្តកុពំយូទរ័។ អនកគួរសិកǜមុខវជិជ   
សខំន់ៗ ដូចជ ភǒបរេទស វទិយǒ្រស្ត និងវទិយǒ្រស្ត
ធមមជត។ិ េគសេងកតេឃើញថ ករអប់រ្ំរតមឹបរញិញ ប្រតគជឺ
ក្រមតិទបបផុំតស្រមប់កចិចករជអនកសថិត។ិ ស្រមប់តែំណង &* 

សូមរងចំាអាន និងែស្វងយល់នូវ្របេភទៃនមុខរបរផ្Āងៗេទៀត                 
េនៅក្នុងការផɏ្យេលខេ្រកាយ 

 អញច ឹង! េតើេǎកគិតយ៉ងǁអំពី
និនន ករទីផǜរករងរ និងត្រមូវករ

ជំនញកនុងេពលអនគត..?! 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



អតថបទដក្រសង ់ នងិែ្របស្រមួលេƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង។ ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមអេញជ ើញរកǕនឯកǒរស្តីពǕីជីព នងិករងរែដលមនតមកល់ទុកេនកនុង 
«បណ្ណ ល័យករងរ» របស់ទភីន កង់រជតមិុខរបរ នងិករងេƽយេម្រត។ី 

្របយិមតិ្ត និងមតិ្តអនកǕនជទីេម្រត!ី កលពីែខ
មុនេǎកអនកបនែស្វងយល់ពីគន្លឹះ និងេធ្វើករ

ចរច្របក់េបៀវតƞជមួយនិេយជកយ៉ងស្វិតǒ្វ ញ។ េƽយ
ែឡកេនកនុងែខេនះវញិ ដណឹំងល្អបនកពុំងេធ្វើដេំណើ រេឆព ះ
មករកេǎកអនកេហើយ េន៎ះ! គកឺរសមភ សន៍ និងករចរច
អពីំ្របក់ែខរបស់េǎកអនកបនទទួលលទធផលជផក ែផ្ល មន
ន័យថនិេយជក្រពមេ្រពȣងទទួលǂមសេំណើ រ និងចុះកចិច-
សនយផ្តល់ករងរឱយរូបេǎកអនក។  

 បុ៉ែន្ត ដណឹំងែដលគួរឱយរកីǍយ និងអបអរǒទរេនះ 
មនិែមនចប់ែត្រតមឹេនះេទ េពលគេឺǎកអនក្រតូវគតិជបន្ត
អពីំករងរែដលនឹងទទួលខុស្រតូវ បញ្ហ ្របឈម និងករ
េរៀបចខំ្លួនស្រមប់បេំពញករងរថមǂីមែបបជក់ែស្តង។ អនក
នឹងមនកចិចករជេ្រចើនែដល្រតូវេរៀនសូ្រត ស្រមបខ្លួនេន
កនុងបរƽិ្ឋ នករងរ ករបេងកើតនូវទនំក់ទនំងល្ៗអ ជមួយ
បុគគលិកកនុងករយិល័យ និងេចǓ្វ យនយ។ េពលជរួម 
្របករែដលេǎកអនក្រតូវយកចតិ្តទុកƽក់េនះ គǍឺប់ចប់
ǂងំៃថងដបូំងៃនករចប់េផ្តើមបេំពញករងរមកេម្ល៉ះ។ 

គន្លឹះ 

េតើគួរេធ្វើដូចេម្តចចំេពះៃថងដំបូង       
េនកនងុកែន្លងករងរ? 

 ៃថងចប់េផ្តើមករងរដបូំង គជឺៃថងែដលមនǒរ
សខំន់បផុំតេនកនុងជវីតិករងររបស់េǎកអនក។ គេឺនកនុង
ៃថងដបូំងេនះេហើយ ែដលេǎកអនកនឹងសែម្តងនូវចǁំប់
Ǖរមមណ៍ែបបល្អ ឬǕ្រកក់េហើយនឹងមនលទធផល ឬផល
វបិកនេពលេ្រកយៗមកេទៀត។ ្របសិន េǎកអនកបǍជ័យ
កនុងករស្រមបខ្លួនចូលេទកនុងបរយិកស ឬទម្ល ប់ៃនករ
បេំពញករងររបស់្រកុមហុ៊ន ឬǒថ ប័ន េន៎ះ! មនន័យថ
េǎកអនកǕចបត់បង់ករងរផងក៏មនិដងឹ។ េហតុដូេចនះ
េហើយ្របករែដលសខំន់គកឺរទទួល្របឈម និងǒកលបង
នូវេតស្តៃនៃថងចូលេធ្វើករដបូំង។  

 ខងេ្រកមេនះ គជឺចណុំចគន្លឹះសខំន់ៗមួយចនួំន
ស្រមប់ជួយេǎកអនកឱយយកជ័យជនំះ និងទទួលបនភព
ច្រមុងចេ្រមើនកនុងករងរǂងំពីដបូំងរហូតដល់ទីបញច ប់៖ 

ករេរៀបចំមូលƽ្ឋ ន្រគឹះ 

កនុងករែស្វងរកករងរេធ្វើ 

 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុនឆន ២ំ០១២ 



Ǐគជឺ្របករដ៏សខំន់បផុំតែដលេǎកអនក្រតូវរួតរះ
មកេធ្វើករឱយបនទន់េម៉ងេន្រគប់ៗេពល និងៃថងេធ្វើ

ករងរ បុ៉ែន្តǏនឹងរងឹរតឹែតសខំន់ខ្ល ងំែថមេទៀតែដលេǎក
អនក្រតូវែតអនុវត្តឱយបនជចបំច់េនៃថងែដលចូលេធ្វើករងរ
ដបូំង។ ǂមរយៈកយវកិរែបបេនះ គេឺ្របȣបដូចជករ
បញជូ នǒរេទកន់េចǓ្វ យនយេនកនុងកែន្លងករងរេនះ
ថ េǎកអនកជមនុសƞមនករទទួលខុស្រតូវ និងមនសនទុះ
ចតិ្តខ្ល ងំក្ល កនុងករបេំពញករងរ។  

 ្របសិនេបើǕច សូមអនក       
ǒកលបងនូវករេធ្វើដេំណើ រេទកន់
ករយិល័យជមុន េដើមបដីងឹពីផ្លូ វ  
រយៈចមង យ និងេពលេវǎ ឬករ
កកសទះជេដើម។ គួរែតេ្រតȣមេពល
ខ្លះៗទុកប្រមុងកនុងករណីមនបញ្ហ ចǍចរ បតុភពេផƞងៗ 
បញ្ហ Ǖកសធតុ បញ្ហ បǁ្ត លមកពីយនយន្ត ជេដើម។ 
េទះប ី ករណីែបបេនះǕចនិយយថ សូមេទស និងǕច
េលើកែលងបនក៏េƽយ បុ៉ែន្តេǎកអនកមនិ្រតូវមកយឺតជ
ƽច់ខត េនៃថងេធ្វើករដបូំង។ កនុងេនះ ក៏មនករណីយឺត
យ៉វមួយចនួំនែដលមនិǕចអនុេ្រគះបន ដូចជ ករេ្រកក
ពីដេំណកយតឺ រវល់ញុǕំǓរេពល្រពឹក ឬកេហ្វ មនិǕច

រកមេធយបយជះិ
មកកែន្លងករងរ
បន ឬយនយន្ត
អស់េ្របងឥនធនៈ
ជេដើម។ 

 េនៃថងចូលេធ្វើករដបូំង េចǓ្វ យ ឬ្របធនរបស់អនក
ទនំងជេធ្វើករែណនខំ្លួនអនកេទបុគគលិកននេនកនុងកែន្លង
ករងរ។ បុ៉ែន្ត ្របសិនគត់មនិមនេពល ឬមនិជួយែណនេំទ
អនក្រតូវេចះែណនខំ្លួនឯងេទកន់បុគគលិករួមករងរេនǂម
ែផនកេផƞងៗ។ Ǐគជឺករចបំច់បផុំតែដលអនក្រតូវចប់េផ្តើម
បេងកើតនូវទនំក់ទនំងវជិជមនជមួយបុគគលិករួមករងរឱយ
បនកន់ែតេលឿន េដើមបេីចៀសǏងនូវករទនំក់ទនំងេƽយ
មនិបនរលូន ក្ល យជសមជកិកនុង្រកុមករងរ និងបេំពញ
ករងរេƽយមន្របសិទធភព។  

 ្រតូវមនឥរយិបថេគរពǍប់Ǖនបុគគលិកដៃទឱយបន
្រគប់ៗគន  និងេសមើភពគន  េƽយǍប់ចប់ពីបុគគលិកធមមǂ 
រហូតដល់លƽំប់្របធន និងគណៈ្រគប់្រគង្រកុមហុ៊ន។ 
បែនថមេលើេនះ ្រតូវǓត់ចេំឈម ះបុគគលិកកនុង្រកុមហុ៊ន និង  
តួនទី ឬករទទួលខុស្រតូវរបស់ពួកេគឱយបនេលឿនǂមវធិី
េផƞងែដលមនភពងយ្រសួល និងសម្រសបេទǂមǒថ ន
ភពជក់ែស្តងេនកនុងកែន្លងករងរ។ េពលខ្លះ ករដងឹពី
ចណូំលចតិ្តរបស់អនករួមករងរក៏ជ្របករល្អផងែដរ។ 

គន្លឹះ 

១ 

 

សូមមកេធ្វើការឲ្üទាន់េមា៉ង                 
េរៀងរាល់ៃថ្ង! 

គន្លឹះ 

២ 

 

សូមែណនាំខ្លួនឯង                     
េទៅកាន់បុគ្គលិករួមការងារ! 

ជ្រមបសួរ! ខញុេំឈម ះ.........ខញុ ំ
ជបុគគលិកេទើបចូលបេ្រមើករ
ៃថងដំបងូេនកនុង្រកុមហុ៊ន....!! 

ជ្រមបសួរ! ខញុ  ំរកីǍយǁស់
ែដលបនǒគ ល់េǎក! 

េតើេǎកទទួលបនទុកករងរ
េនែផនកǁែដរ?......!! 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



  េនកនុងរង្វង់ករងរ អនក្រតូវេចះបេញចញនូវទឹកមុខញ-
ញឹមរួសǍយ េពលពកយសនទន្របកបេƽយភពេជឿជក់ ឬ
ភពទន់ភ្លន់ ្រពមទងំ្រតូវេ្របើភǒកយវកិរល្ៗអ ដូចជ ករ-
ចប់រǎក់ៃដ្របកបេƽយភពកក់េក្ត  និងេ្របើែភនកសម្លងឹេទ
ភគែីដលនិយយតបគន  េនេពលែណនខំ្លួនេលើកដបូំង។ 
ជពិេសស គ្ឺរតូវ្របកន់ខជ ប់នូវឥរយិបថែបបេនះឱយបន
្រគប់េពលេនកនុងកែន្លងករងរ្របចៃំថង។  

 ្រតូវែតខិតខ្ំរតង្រǂប់ǒ្ត ប់ឱយបនចបស់នូវករបង្ហ ត់
បង្ហ ញចេំពះកចិចករថមីៗ  ឬករទទួលខុស្រតូវេផƞងៗពី
សǁំក់្របធន ឬបុគគលិក។ កត់្រǂនូវខ្លឹមǒរសខំន់ៗ 
េដើមបǕីចរឭំកេឡើងវញិបននូវ្រគប់ព័ត៌មនទងំេនះ។ ្រតូវ
ពយយមចងច ំ និងរកǜទុកនូវព័ត៌មនឱយបនេ្រចើន េចៀស-
Ǐងករសួរ្រតឡប់េƽយ្រចែំដលម្តងេហើយ ម្តងេទៀត។ 

គន្លឹះ 

៣ 

 

្រតូវមានឥរិយាបថវិជ្ជមានឱ្üបាន្រគប់
េពលបំេពញការងារ! 

គន្លឹះ 

៤ 

 

បំេពញការងារឱ្üបានម៉ត់ចត់ និង
្របកបេដាយភាពអត់ធ្មត់! 

  ្រតូវមនភពអត់ធមត់កនុងករងរជមួយេចǓ្វ យនយ 
និងបុគគលិករួមករងរ។ ្រតូវǓ៊នសម័្រគចតិ្តទទួលេធ្វើនូវកចិច   -
ករថមីៗ  និងករទទួលខុស្រតូវេផƞងៗ។ អនកនឹងមនេករ ្តិ៍េឈម ះ
ល្អេនកនុងករងរ ្របសិនអនកǕចេធ្វើនូវអ្វីៗែដលអនកេផƞងមនិ
Ǖចេធ្វើ ឬក៏កចិចករេនះǓក់េមើលេទមនិǕចអនុវត្តេទបន
េƽយǒរែតខ្វះធនធន ឬសមភ រៈេ្របើ្របស់ ជេដើម។ 

គន្លឹះ 

៥ 

 

សូមយកចិត្តទុកដាក់សាŋប់ និង        
ហាត់េរៀនអំពីកិច្ចការនានា! Ǎល់ៃថង ខញុេំពញចិត្តចំេពះករងររបស់ខញុជំ

ខ្ល ងំ!េទះបីជ េពលខ្លះខញុមំនករលំបក
កនុងករេƽះ្រǒយបញ្ហ កេ៏ƽយ ......!!!         
ខញុេំនែតមនជំេនឿចិត្ត និងករសបបយ
រកីǍយជនិចច...!!! 

ហឺ! ករងរǍល់ៃថង..ដូច
ជ ធុញថបǁ់ស់..!! 

មតិខ្លះេពលថ៖ ករងរធងនម់និ
Ǖចបំផ្ល ញជីវតិអនកបនេនះេទ!      
ផទុយេទវញិ គឺឱកសកនុងករងរ         
ឯេǁះេទែដលបំផ្ល ញជីវតិអនក...!!  

េតើអនកយល់យ៉ងǁែដរចំេពះមតិ
ែដលបនេលើកេឡើងេនះ? 

ែមនេហើយ! សូមកំុខ្ល ចចិត្តអី...
ពួកេយើងរងច់ជំួយ ្រគបេ់ពល..!!! 

េតើអ្វីែដលខញុ ំបនពនយល់មកេនះ..ǂǍ
ឯងǕចយល់បនចបស់ឬេទ? ្របសិន 
មនិទនយ់ល់.. ខញុ ំǕចពនយល់ម្តងេទៀត! 

អ្ហូ !៎ ខញុ ំអរគុណអនកទងំពីរខ្ល ងំ
ǁស់..ែដលបនែចករែំលក
បទពិេǒធនល៍្ៗអ ដល់ខញុ ំ...! 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុនឆន ២ំ០១២ 



ជអនកមនករសេ្រមចចតិ្តធជំងេគកនុងកចិចករទងំពួង។ េន
កនុងខណៈេពលែដលអនកកន់ែតសិកǜែស្វងយល់បនកន់ែត
េ្រចើនអពីំលហូំរៃនករងរ េន៎ះ! អនកនឹងមនិសូវ្រប្រពឹត្តនូវ
កហុំសេƽយǒរែតេហតុមនិយល់កចិចករផងែដរ។  

 សូមកុយំល់ថ ករសួរនូវសណួំរេផƞងៗគជឺេរឿងគួរឱយ
ខម សេអៀន ឬǕប់េǕនឱយេǒះ។ ្របសិន អនកមនិយល់នូវ  
កចិចករសូម្របញប់ǒកសួរេទ្របធន ឬបុគគលិករួមករងរ
េដើមបបីញជ ក់ឱយបនចបស់នូវអ្វីែដល្រតូវេធ្វើ េចៀសǏងករ-
អនុវត្តទងំខុស។ ទេង្វើែដលសួរបញជ ក់េទកន់បុគគលិករួម
ករងរ គរឺងឹរតឹែតេធ្វើឱយបុគគលិកទងំេនះេកតសរេសើរ
ចេំពះឥរយិបថ ឬសកមមភពរបស់អនកែដលǓ៊នសួរន ំ
េដើមបេីធ្វើកចិចករកុឱំយមនកហុំស។  

គន្លឹះ 

៦ 

 

្របសិន មានកិច្ចការណាមិនយល់            
សូមេចាទជាសំណួរ! 

គន្លឹះ 

៧ 

 

្រតូវេចះេ្របើការអេង្កតចំេពាះកិច្ចការ ឬ     
សកម្មភាពជុំវិញកែន្លងការងារ! 

  ្រតូវែតេផ្ត តករយកចតិ្តទុកƽក់ ចប់Ǖរមមណ៍ចេំពះ
Ǎល់កចិចករននែដលេកើតមនេនកនុងកែន្លងករងរ េƽយ
Ǎប់ǂងំពីរេបៀបរបបងយៗ រហូតេទដល់កចិចករែបបជពិ-
ធកីរ ឬកបួនខន តែដលមនលកខណៈជស្តង់ƽǁមួយ។  

  សិកǜេមើលថ ្របធន ឬបុគគលិករួមករងរចូលចតិ្តវធិី
ៃនករទនំក់ទនំងករងរǂមរេបៀបǁ? េហើយេតើនរǁ

គន្លឹះ 

៨ 

 

េស្លៀកពាក់ េដើម្÷ីភាពេជាគជ័យ         
ក្នុងការងាររបស់អ្នក! 

 សេម្លȣកបពំក់ ឬឯកសǁ្ឋ នេនកែន្លងករងរែតង
មនភពខុសែប្លកគន ពី្រកុមហុ៊នមួយេទ្រកុមហុ៊នមួយេទៀត។
ចណុំចសខំន់ គ្ឺរតូវអេងកតអពីំទម្ល ប់ ឬរេបៀបៃនករេស្លȣក
ពក់េនកែន្លងករងរផទ ល់របស់អនក។ ចូរចងចថំ រេបៀបៃន
ករេស្លȣកពក់របស់អនកǕចបǁ្ត លចតិ្តបុគគលិករួមករងរ
និងេចǓ្វ យឱយយល់េឃើញេផƞងអពីំអ្វែីដលជករពិតរបស់
ខ្លួនអនក ែដលចណុំចេនះǕចជះឥទធិពលដល់សក្ត នុពលកនុង
ករតេម្លើងតួនទីផងែដរ។ ករែដលបុគគលិកមន ក់េរៀបចខំ្លួន 
និងសេម្លȣកបពំក់បន្របេសើរកនុងេពលេធ្វើករងរក៏ជបចច័យ
នឱំយអនកផងយល់បនថ មនុសƞេនះមនរេបៀបសǁ្ត ប់-
ធន ប់ល្អ ឯករងរេទៀតេǒតក៏Ǖចេរៀបចបំនល្អដូចគន ែដរ។ 

អតេ់ទសេǎក!.. ថមីៗេនះ! ខញុ ំមន
កិចចករខ្លះែដលមនិសូវយល់...! កនុង
នមេǎកជបុគគលិកចស់េនទីេនះ.. 
េតើខញុ ំǕចសួរសំណួរខ្លះៗបនែដរឬេទ? 

បទ! មនិអីេទ! េតើអនកនងមនសំណួរអីែដរ? 
្របសិន ខញុ ំǕចជួយ បនខញុ ំនឹងពយយម..! 

្របសិន ដូេចន ះខញុ ំអរគុណខ្ល ងំǁស់...!!! 

   

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



គន្លឹះ 

៩ 

 

អភិវឌ្ðន៍ជំនាញេផ្Āងៗបែន្ថមេទៀត     
េនៅកែន្លងការងារ 

គន្លឹះ 

១០ 

 

សិក្ɏពីបទប្÷ញ្ញត្តិទាំងឡាយែដល     
មិនមានសរេសរជាលាយលក្ខណ៍អក្Āរ 

 ធមមǂ េនកនុង្រកុមហុ៊ន ឬǒថ ប័នករងរមនេសៀវេភ 
ឬបញញត្តអិពីំបទបញជ ៃផទកនុងេដើមបែីណន ំ ឬត្រមូវឱយនិេយ-
ជតិមន ក់ៗអនុវត្តǂម។ បុ៉ែន្ត េយើងមនិសងឃមឹថបញញត្តទិងំ
េនះមនសរេសរលម្អតិអស់េសចក្តេីនះេទ។  បទបញជ ៃផទ
កនុងែដលមនិមនសរេសរ គមឺនិមនƽក់បនទុក ឬេទសទណ្ឌ
ដល់អនក្រប្រពឹត្តេទ បុ៉ែន្តǏបញជ ក់អពីំករទទួលខុស្រតូវ និង
ករយកចតិ្តទុកƽក់របស់បុគគលិកមន ក់ៗ។ បទបញជ ទងំេនះ
មនដូចជ៖ Ǔមចតកែន្លងែដលមនិអនុញញ ត សូមƽក់ែថម
ទឹក ឬកេហ្វ្របសិនអនកេ្របើអស់ចុងេ្រកយេគ Ǔមេ្របើ្របស់
បនទប់ែដលមនិបនកក់ទុកជមុន ករយកនំចណីំមកញុេំន
កែន្លងករងរ េពលអនកដូរទហំំ្រកƽសេនកនុងម៉សីុនហ្វូ តូ- 
កូពី អនក្រតូវដូរǏឱយដូចេដើមវញិេពលេ្របើរួច ជេដើម។  

 េហតុេនះ អនកគួរែតខយំកចតិ្តទុកƽក់អពីំចណុំចទងំ
េនះឱយបនឆប់េនេពលចូលេធ្វើករ
ដបូំង។ ចណុំចេនះនឹងបង្ហ ញថ 
អនកជមនុសƞែដលមនករយល់ដងឹ
ពីទម្ល ប់កនុងកែន្លងករងរ និងមន
ករេគរពចេំពះបុគគលិកឯេទៀតៗ។ 

  េ្រកែតពីករនយំកជនំញឯកេទសរបស់អនកេទបេំរ ើ
ករងរ អនកក៏្រតូវខិតខ្ំរតង្រǂប់េរៀននូវជនំញបែនថមេទៀតពី
កែន្លងករងរមកវញិែដលេយើងនិយមេȄថ «ជនំញទន់» 
(Soft skills) ដូចជ ករេរៀនេƽះ្រǒយបញ្ហ  និងវធិីកនុងករ
ចរច ជេដើម។ និេយជកខ្លះយល់ថ ជនំញែបបេនះមន
ǒរសខំន់ជងជនំញបេចចកេទសផងក៏មន េƽយេហតុថ
ជនំញបេចចកេទសគǕឺចសិកǜបនេនកនុងǒǎ ចែំណក
ឯជនំញទន់ គទឺទួលបនǂមរយៈបទពិេǒធន៍កនុងកចិចករ
អ្វីមួយ។ េគសេងកតេឃើញថ ជនំញទន់ែដលនិយមេ្របើ្របស់
ខ្ល ងំជងេគេនកនុងកែន្លងករងរ មនដូចជ៖ 

 ករេរៀបចំចតែ់ចងករងរ 

 ករទំនកទ់ំនង ឬជែជកករពិេ្រគះកិចចករ 

 ករបំេពញករងរជ្រកុម និងកចិចសហករ 

 ករេƽះ្រǒយបញ្ហ  

 ករេ្របើវធិីǒ្រស្ត និងករចរចែបបករទូត 

 ករសរេសរ ឬេធ្វើរបយករណ៍ 

 ករវភិគបញ្ហ  ។ល។ 

  េហតុេនះ អនក្រតូវែតេរៀនសូ្រតជនំញែបបេនះឱយបន
កន់ែតេ្រចើន េដើមបកី្ល យជបុគគលដ៏មនទនុំកចតិ្ត និងមន
ǒរសខំន់កនុងចេំǁម្រកុមករងរ។ េចǓ្វ យនយនឹងេធ្វើ
ករកត់សមគ ល់ថ េតើអនកេលើកអពីំបញ្ហ  និងសហករេƽះ
្រǒយកនុងចេំǁមបុគគលិករួមករងរដូចេម្តច េហើយអនក
ទងំអស់គន មនករពឹងǕ្រស័យមកេលើរូបអនកដូចេម្តចែដរ។ 
េពលខ្លះ អនកǕច្រតូវបនេលើកទឹកចតិ្ត និងតេម្លើងតែំណង 
Ǖ្រស័យេƽយករេ្របើ្របស់នូវជនំញេផƞងៗបនយ៉ងទូលំ
ទូǎយេនកនុងកែន្លងករងរេទៀតផង។ 

គន្លឹះ 

១១ 

 

បេង្កើតទំនាក់ទំនងល្អជាមួយ្របធាន ឬ
េចៅហាŕយនាយ 

 ករបេងកើត និងរកǜបននូវទនំក់ទនំងល្អជមួយ
្របធន ឬេចǓ្វ យនយរបស់អនក គជឺកǂ្ត នេំទដល់ករ
ទទួលបននូវេជគជ័យកនុងករងរ និងǕជពី ក៏ដូចជផល

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុនឆន ២ំ០១២ 



គន្លឹះ 

១២ 

 

សូមេចៀសវាងការេ្របើឥទ្ធិពលនេយាបាយ
េនៅក្នុងកែន្លងការងារ 

  បនទ ប់ពីបនចូលេធ្វើករមួយរយៈកន្លងមក អនកǕច
ែស្វងយល់អពីំǒថ នភព និងអ្វីៗែដលេកើតមនេឡើងេនកនុង
រង្វង់ករងរ បែនថមពីេលើករងរែដលអនកទទួលខុស្រតូវ។ 
បុគគលិករួមករងររបស់អនក ្របែហលជកពុំង្របឈមជមួយ
ករពយយមជនំះេលើអǁំចៃនេសចក្តសីេ្រមចចតិ្តǂមរយៈ
ករទទួលបននូវេសចក្តយីល់្រពមពីេចǓ្វ យនយ។ រឯី
បុគគលិកខ្លះេទៀតទនំងជកពុំងនិយយខƞបឹេខƞȣវអពីំ្របធន

្របេយជន៍េផƞងៗេទៀតផង។ េនកនុងដǁំក់កលដបូំងៗ 
និងេពលបន្តបនទ ប់ៃនករ
បេំពញករងររបស់អនក 
សូមពយយមបង្ហ ញ
ករងរ និងǒន ៃដឱយ
េចǓ្វ យពិនិតយ និងǏយ
តៃម្លអពីំកររកីចេ្រមើនរបស់អនក។ បែនថមេលើេនះ សូម
ǒកសួររកនូវគនិំតែកលអំǒថ បនឱយបនេ្រចើន េដើមបǕីច
ឱយអនកេចៀសនូវកហុំស និងក្ល យជបុគគលិកល្អ។ ខងេ្រកម
េនះគជឺចណុំចសខំន់ៗមួយចនួំនកនុងករបេងកើតទនំក់ទនំង
ឱយមនភព្របេសើរជមួយេចǓ្វ យនយរបស់អនក៖  

 ករដឹងអំពីអ្វីែដលេចǓ្វ យចូលចិត្ត និងអ្វីែដលមនិចូលចតិ្ត 

 ករេƽះ្រǒយបញ្ហ របស់េចǓ្វ យ (បញ្ហ កនុងកែន្លងករងរ) 

 ករេចៀសǏងនូវសំេណើ រ ឬសំណូមពរែដលមនិសមេហតុសមផល 

 ករបេងកើត ឬអភវិឌƌននូ៍វកិត្តនិម និងǒន ៃដេនកនុងកែន្លងករងរ 

 ករǍយករណ៍ពត័ម៌នជូនេចǓ្វ យបនទនេ់ពលេវǎ និង 

 ករមនិេធ្វើឱយេចǓ្វ យǕម៉ស់ចំេពះកិចចករអ្វមីយួ ជេដើម។  

្រគប់្រគងǁមួយែដលពួកេគមនិសូវេពញចតិ្ត េƽយេហតុ
ថអនកេនះមនិទទួលបនករេលើកទឹកចតិ្ត ឬសមភពេនកនុង
ករងរ។ កនុងករណីេនះ ពួកបុគគលិកទងំេនះǕចនឹងេសនើសុំ
ឱយអនកចូលគនិំត ឬ្របមូលព័ត៌មនǕ្រកក់អពីំនរǁមន ក់។ 
អនកǕចនឹងមនករយល់្រចឡថំ ទេង្វើែបបេនះǕចជួយឱយ
អនកទទួលបនករចូលចតិ្តពីបុគគលទងំេនះ ខណៈេពល
ែដលអនកគជឺបុគគលិកេទើបែតចូលេធ្វើករថមេីថម ង។  

 ជករ្របេសើរបផុំត គ្ឺរតូវេចៀសឱយឆង យអពីំទេង្វើទងំ
ǔយǁែដលកពុំងេ្របើនូវឥទធិពល ឬនេយបយេនកនុង
កែន្លងករងរ។ ែបបេនះ អនកǕចទទួលបនករ្រសǔញ់ពី
បុគគលិកទូេទេƽយសីលធម៌ និងមនិមនករេរ ើសេអើង។  

ឥរិយាបថែបបអវិជ្ជមានេនៅក្នុងការងារ 

ករមនǕរមមណ៍ថខ្លួន្រតូវែតទទួលបនអ្វមីយួ ឬក្តីរពំឹងគិតចងប់ននូវអ្វី
មយួែដលមនិមនលកខណៈជកែ់ស្តង ឬមនិǕចេធ្វើេទរចួ។ 

កង្វះនូវសីលធមក៌នុងវជិជ ជីវៈ ឬកខ៏ជិល្រចអូស។ 

កង្វះទនុំកចតិ្តចំេពះខ្លួនឯងកនុងករអនុវត្តករងរ។ 

កង្វះនូវករយល់ដឹងអំពតី្រមូវករែដលកែន្លងករងររពំឹងទុក។ 

ភពេខǜយខងជំនញៃនករទំនកទ់ំនង។ 

មនិបង្ហ ញពភីពចស់ទុំែផនកគនំិត ឬចំេពះករសេ្រមចចិត្ត។ 

មនិមនភពេǒម ះ្រតង ់ឬមនិបង្ហ ញពីករខតិខំបេំពញករងរ។ 

មនិមនតុលយភពរǏងករបំេពញករងរ និងជីវតិរស់េន។ 

 េតើអនកេ្រតȣមខ្លួនស្រមប់ករងរេហើយឬេន? ្របសិន 
អនកǕចអនុវត្តǂមនូវេសចក្តែីណនខំងេលើ េន៎ះអនកមនិ
្រតមឹែតǕចេធ្វើករបនេនះេទ បុ៉ែន្តែថមទងំមនេជគជ័យ
េទៀតផង។ មនន័យថ អនកǕចចប់េផ្តើមេចញដេំណើ រពីភព
ជបុគគលិកធមមǂ េហើយǕចក្ល យជ្របធន្រគប់្រគងេនៃថង
ǁមួយជក់ជពុខំនេឡើយ៕ 

&* 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



្របយិមតិ្ត និងមតិ្តអនកǕនទងំអស់ជទីេម្រត ី ! េន
កនុងករផǜយេលខ ១០ ្រពឹត្តបិ្រតករងរបន      

េធ្វើករបក្រǒយជូននូវ វធិកីនុងករបេំពញករងរǂមរយៈ
ករែស្វងយល់អពីំតថភពជក់ែស្តងែដលេកើតមនេឡើងេន
កនុងបរយិកសករងររបស់បុគគលមន ក់ៗ។ េƽយែឡក េន
កនុងករផǜយេលខេនះ េយើងខញុសូំមពនយល់ និងបក្រǒយ
ជូន្របយិមតិ្ត និងមតិ្តអនកǕននូវគន្លឹះសខំន់ៗេផƞងេទៀត
ែដលែតងេកើតមន ឬជួប្របទះេនកនុងេពលបេំពញករងរ។ 
េន៎ះ! គកឺរេធ្វើករងរជមួយេចǓ្វ យនយែដលពិបក
ត្រមូវចតិ្ត ្រពមទងំករេចៀសǏងនូវកហុំសេនកនុងករងរ។ 

្របែហលជ អនកនឹងមននូវេរឿងដǁំលជេ្រចើន
អពីំកែន្លងករងរ ឬេចǓ្វ យនយរបស់អនកែដល

ពិបកកនុងករត្រមូវចតិ្ត ឧទហរណ៍៖ េចǓ្វ យែដលរួសǍយ
Ǎក់ទក់ និងេមើលមករូបអនកកនុងផ្លូ វវជិជមន។ េចǓ្វ យែដល
មនិធ្ល ប់និយយេលើកសរេសើរពីគុណសមបត្ត ិ ឬករងរែដល
បុគគលិកសេ្រមចបនល្អ។ េចǓ្វ យែដលេ្របើនូវវធិ ី ឬ
មេធយបយមនិគបបេីដើមបញុីងំឱយេសចក្ត្ីរបថន ចង់បនរបស់
ខ្លួនសេ្រមចឱយខងែតបន។ េចǓ្វ យ្រសីែដលេ្របើǏច
្រទេគះេបះេបក និងែ្រសកសនធប់េទេលើបុគគលិកេដើមបឱីយ
ពួកេគអនុវត្តǂម ជេដើម។ េពលជរួម និងលកខណៈទូេទ 
សកមមភពទងំǔយǁរបស់បុគគល្របេភទដូចេពលខង
េលើ គបឺនសែម្តងនូវកយវកិរ ឬឥរយិបថមនិសមេហតុ
ផល ឬមនិគួរជទីេǒមនសƞចេំពះបុគគលិក-និេយជតិ។ 

អតថបទដក្រសង ់ នងិែ្របស្រមួលេƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង។ ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមអេញជ ើញរកǕនឯកǒរស្តីពǕីជីព នងិករងរែដលមនតមកល់ទុកេនកនុង 
«បណ្ណ ល័យករងរ» របស់ទភីន កង់រជតមិុខរបរ នងិករងេƽយេម្រត។ី 

េតើេធ្វើដូចេម្តចេដើមបឲីយេចǓ្វ យនយ
េពញចិត្ត និងេចៀសǏងកំហុសកនងុ

េពលបំេពញករងរ? 

 

ករែណនអំំពីវធីិបំេពញករងរ 

 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុនឆន ២ំ០១២ 



 េហតុដូេចនះ េតើេǎកអនកមនវធីយ៉ីងǁកនុងករ
្រប្រស័យជមួយេចǓ្វ យនយ ែដលពិបកេធ្វើករជមួយ 
េដើមបែី្របក្ល យǒថ នករណ៍ឱយមនភព្របេសើរេឡើង និងǕច
សហករជមួយគន បនេƽយមន្របសិទធភព។ ជបឋម 
េយើងគួរពិនិតយេមើលអពីំ «បុគគលិកលកខណៈ» របស់េចǓ្វ យ
នយចនួំន ៣ ្របេភទែដលរួមមន៖ 

្របសិនេបើ េǎកអនកមនឱកសǕចបេំពញ
ករងរជមួយបុគគលែដលមនករេយគយល់ខពស់

មនេហតុផល្រតមឹ្រតូវ មនចេំណះដងឹទូលទូំǎយ និង
្របកបេƽយសមនចតិ្តល្អ េន៎ះ! គចឺត់ទុកថេǎកអនកជ
មនុសƞែដលមនសǁំងបផុំតកនុងករងររបស់ខ្លួន។ បុ៉ែន្ត 
មនិយូរ ឬមនិឆប់ េǎកអនកនឹង្រតូវមនករ្របឈមចេំពះ
េចǓ្វ យនយែដលកច និងពិបកត្រមូវចតិ្ត ឬក៏េចǓ្វ យ
នយែដលសែម្តងេចញនូវǕកបបករិយិǁមួយនដំល់ករ
បងកនូវផលវបិក ឬបចច័យǕ្រកក់កនុងករបេំពញករងររបស់
េǎកអនក។  

 គួរចងចថំ េនកនុងជវីតិករងរ និងǕជពី េǎកអនក
្របកដជǕចជួប្របទះនូវបញ្ហ ្របឈមជេ្រចើនេសទើរǍប់មនិ
អស់ ជពិេសសពក់ព័នធជមួយេចǓ្វ យនយែដលពិបក
ត្រមូវចតិ្ត ដូចជករេរៀបចឥំរយិបថកនុងករេƽះ្រǒយ
បញ្ហ  ករផƞះផǜរ និងប្រងួមទនំស់ ករេលើកទឹកចតិ្តអនក
ǁមន ក់ឱយខិតខបំេំពញករងរ ជេដើម ែដលទងំអស់េនះ
សុទធសឹងបងក ឬបǁ្ត លឱយមនករផ្ល ស់ប្តូ រ និងករលបំក
ǂមរយៈរូបភពេផƞងៗេនកនុងរង្វង់ករងរ។ មយង៉េទៀត វធិី
ǒ្រស្តអ្វីមួយក៏មនិ្របកដថេ្របើ្របស់បន្រគប់េពលេឡើយ។ 

ជំពូកេចǓ្វ យនយ ៣ ្របេភទែដល
ពិបកត្រមូវចិត្តកនងុករងរ 

េចǓ្វ យនយល្អ ប៉ុែន្តមនភពតប្់របមល់កនុងករងរ 

េចǓ្វ យនយែដលមនអំណួតខ្ល ងំ និងមនឥទធិពល
នេយបយ ឬមនគំនិតែបបǒថ បន

េចǓ្វ យនយែដលមនអំណួតខ្ល ងំ និងមនគំនិត
Ǖ្រកក ់ឬមនិមនគំនិតែបបǒថ បន 

 ជទូេទ េចǓ្វ យនយ្របេភទេនះ្រតូវបនជ្រមុញ
ឱយធ្ល ក់ចូលេទកនុងǒថ នភពៃនសមព ធករងរដ៏ធងន់ធងរមួយ
ែដលមនិធ្ល ប់ជួប្របទះពីមុន ទងំេនកនុងបរបិទករងរ និង
កនុងជវីតិផទ ល់ខ្លួន ែដលេពលខ្លះបនផ្តល់ជផលǕ្រកក់នន
េƽយែស្តងេចញជសកមមភពមនិ្រប្រកតǁីមួយ ែដលពុំ
ែមនគតិទុកជមុន ឬពុំេចញពីកនុងចតិ្តពិត្របកដរបស់គត់។ 
Ǖរមមណ៍ៃនភពតប់្របមល់ (stress) Ǖចសែម្តងេចញជករ
ខ្វះនូវភពអនុេ្រគះ ឬអធយ្រស័យចេំពះេរឿងេហតុែបប
្រពួយបរមភǁមួយ ភពងយ្រចេǔតខឹង ករទមទរ
ែដលមនិសមេហតុផល ករសេ្រមចចតិ្តែបបឥត្របេយជន៍ 
និងករអនុវត្តករងរេƽយមនិមនដេំណើ រករេរៀបរយល្អ។  

 បុ៉ែន្ត េនកនុងកលៈេទសៈធមមǂេចǓ្វ យនយែបប
េនះគជឺបុគគលដ៏ល្អែដលមនចតិ្តសេន្ត សចេំពះបុគគលិក។ 
ផទុយេទវញិ េនេពលែដលមនបញ្ហ  ឬសមព ធធងន់ធងរ គត់
Ǖចបេញចញនូវឥរយិបថដ៏ែសនលបំកេទកន់បុគគលិក។ 

ơ. ЮčΉſ ŎĜŎŲΔ ĠлНЯĕŉĳĠсŪĠņŲс˝ Ė О₣Łũİũ 

 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



 េ្រពះែតេហតុចង់ឱយមនករទទួលǒគ ល់ និងេដើមប ី
ភពេជគជយ័ផទ ល់ខ្លួន េចǓ្វ យនយ្របេភទេនះǕចនឹង
េ្របើ្របស់បុគគលិករបស់ខ្លួនដូចជឧបករណ៍ ្រពមទងំជ

 ជទូេទ េចǓ្វ យនយ្របេភទេនះែតងែតមនគនិំត
ែបបǕǂម និយម ឬេធ្វើអ្វី្រគប់យ៉ងេដើមបែីត្របេយជន៍ផទ ល់
ខ្លួនបុ៉េǁ្ណ ះ។ មយង៉េទៀត េ្រចើនមនទេំនរកនុងករេធ្វើកចិចករ
អ្វីៗǂមរេបៀបេ្របើអǁំចរបស់ខ្លួនជេចǓ្វ យ េហើយសហ
ករបនល្អែតកនុងែខƞបេǁ្ត យរបស់ខ្លួន បុ៉ែន្តពុំមនកចិច
ទនំក់ទនំងករងរឱយបនល្អជមួយបុគគលិកេនេ្រកមបងគ ប់
េនះេឡើយ។ េទះបជីកនុងករណីជេ្រចើនែដលេចǓ្វ យ
ែបបេនះមនឥរយិបថជបុគគលែដលមនិសូវមនសមនចតិ្ត
រួសǍយǍក់ទក់ ែថមទងំចូលចតិ្តេពលករិយិបង្អ ប់បន្តុះ 
និងជះិជន់កម្ល ងំពលកមមអនកដៃទយ៉ងǁក្ត ី បុ៉ែន្តគត់ក៏
បនសែម្តងនូវករ្រសǔញ់ចូលចតិ្តចេំពះមនុសƞ ឬបុគគលិក
ǁែដលេធ្វើករបនល្អ និងេពលេលើកសរេសើរផងែដរ។  

ែលបងែបបេ្របើលបចិឱយខងែតបន។ បុគគលែបបេនះǕចនឹង
េ្របើកលេƽយនិយយកុហក ស្តីបេនទ សអនកដៃទ លួចគនិំត 
ឬពយយមបនទ បបេនថ កបុគគលិករួមករងរ េដើមបែីតខ្លួនឯង
ទទួលបនផល្របេយជន៍ និងេជគជ័យ។ 

 ដូេចនះ េយើងសេងកតេឃើញថេចǓ្វ យនយពីរ្របេភទ
ចុងេ្រកយគ ឺ េចǓ្វ យនយែដលមនឥទធិពលនេយបយ 
និងេចǓ្វ យនយែដលមនចតិ្តǕ្រកក់ សុទធសឹងអនុវត្តនូវ
កចិចករអ្វីៗេដើមបែីត្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួន និងេដើមបែីតខ្លួនឯង។ 

 ្របសិនេǎកអនកបនបេំពញករងរមួយរយៈជមួយ
េចǓ្វ យនយរបស់អនក េន៎ះ! ទនំងជអនកǕចមនគនិំត
ែស្វងយល់បនថ េចǓ្វ យរបស់អនកជមនុសƞសថិតកនុង
ជពូំកǁមួយជពុខំន។ ផទុយេទវញិ ្របសិនេǎកអនកមនិ
បនេធ្វើកចិចករជប់ǎប់ជមួយគត់ េហើយែថមទងំពុំមន
ព័ត៌មន្រគប់្រគន់អពីំបុគគលិកលកខណៈឱយបនសីុជេ្រមេនះ 
េទ េǎកអនកនឹងពុំǕចេមើលដងឹថេចǓ្វ យជមនុសƞ
្របេភទǁេឡើយ។  

Ư. ЮčΉſ ŎĜŎЯřŲŌĕΒе‗Уĳžų е₣ ĕЊ₣Ōĕ    
Ο◦ċЊĮŲĕЮŗģŎ ιŌĕÐеĕЊĳЯĠĠ⅜□ ĠĜ 

ư. ЮčΉſ ŎĜŎЯřŲŌĕΒе‗Уĳžų е₣ ĕЊ₣ŌĕÐеĕЊĳ
ΖŪ˝˝ с ιņЊĕŌĕÐеĕЊĳЯĠĠ⅜□ ĠĜ 

េតើេធ្វើដូចេម្តចេទើបដឹងថ               
េចǓ្វ យនយរបសអ់នកសថតិកនងុ   

ជំពូកមនុសƞែបបǁ? 

េដើមបǕីចែស្វងយល់ និងពិនិតយេមើលអពីំបុគគលិក
លកខណៈេចǓ្វ យនយរបស់អនក ្របករសខំន់

បផុំត គ្ឺរតូវេធ្វើករសេងកតេទេលើទិដ្ឋភពៃនកǂ្ត ជក់ែស្តង 
ែដលេកើតមនេនកនុងរង្វង់ករងរ ឬកǂ្ត ខងេ្រកេផƞងៗ  
េទៀត។ ǂមរយៈវធិែីបបេនះ គ្ឺរតូវេចទជសណួំរ និងករ
្របមូលព័ត៌មនឱយបនេ្រចើនពី្របភពែដលេជឿទុកចតិ្តបន។
 េហតុេនះសូមពិនិតយេមើលគន្លឹះៃនសណួំរដូចតេទ៖ 

 ហឺ! ្របកដជ្រតូវមតេ់ចǓ្វ យ
េទៀតេហើយេមើលេទ...!!!! 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុនឆន ២ំ០១២ 



 េតើ េចǓ្វ យរបស់អនកធ្ល ប់បនបេញចញនូវទេង្វើែដល
មនលកខណៈមនិសមេហតុផលែបបេនះែដរឬេទពីមុនមក? 
ឬមួយក៏ឥរយិបថែបបេនះេទើបែតេកើតមននេពលថមីៗ េនះ? 
្របសិនេនះគជឺទេង្វើមនិធ្ល ប់មនពីមុនមក េន៎ះ! គជឺករល្អ
េ្រពះថ ករែដលេចǓ្វ យមនិធ្ល ប់េជរស្តី ឬ្រគែវងកចិចករ
ែដលƽក់ជូនេចញេ្រកបនទប់ ក៏ដូចជបេងកើតនូវេរឿងǍ៉វមនិ
សបបយចតិ្តេទកន់បុគគលិកឯេទៀតៗ ទនំងជេពលថមីៗ េនះ
គត់មនេរឿងមនិសបបយកនុងចតិ្ត ែដលបនជះឥទធិពលដល់
រូបគត់ និងករងរ។ បុ៉ែន្ត ផទុយេទវញិេចǓ្វ យែបបេនះ
Ǖចជបុគគលដ៏ល្អមួយរូបផងក៏មនិដងឹ។  

₤е‗УũŠ ųйៗ₤ŪŌĠсЯ₤ſ₣ŎŲсΒеĮБЮčΉſ ŎĜŎ       
″ņũŎк˝″ŉ ď˝ сЯ₤ŉ₣ЯřŲЮ˝ ЧĳŌĕЮĝĄНеŷЋŀŠ ų Фĕ 

ĕЊ₣ ˝ Ė О₣ĠũЋĠ◦Łũİũ 

េតើឥរយិបថរបស់េចǓ្វ យអនកបនកំពុងឆ្លុះបញច ំង
នូវលកខណៈែបបេនះកនុងសភពយូរអែង្វងែដរឬេទ? 

េតើេចǓ្វ យនយមនករេកតសរេសើរចំេពះកិចច-
ករអ្វីៗែដលគតស់េ្រមចបន ែដរឬេទ? 

 ្របសិនេបើ េចǓ្វ យនយជបុគគលែដលបេងកើតនូវ
ǒន ៃដករងរបនេ្រចើន ែថមទងំមនអǁំច និងភព
េជគជ័យ េន៎ះ! គត់ទនំងជមនុសƞែដលមនគនិំតេលើក
សរេសើរ ឬអណួំតចេំពះខ្លួនគត់ជខ្ល ងំដូចែដលបន
បង្ហ ញកនុង្របេភទទី២ ឬទី៣ខងេដើម។ កនុងករណីេនះ 
សណួំរǕចេចទេឡើងថ េតើករបន្តបេំពញករងរជមួយ
គត់ Ǖចជួយរូបអនកឱយទទួលបននូវលទធផលដូចគន េទនឹង
េសចក្តែីដលអនកប៉ងទុកែដឬេទ? ចូរគតិចេំពះបញ្ហ េនះ! 

េតើកិត្តិនមរបស់េចǓ្វ យនយមនសភពដូចេម្តច
ែដរេនកនុងចំេǁមបុគគលិកែដលេធ្វើករជមយួគន ? 

 េតើបុគគលិកននេនកនុងកែន្លងករងរធ្ល ប់ទទួលបន
នូវបទពិេǒធន៍លបំកែដឬេទ? ្របសិនេបើ ករណីែបបេនះ
ធ្ល ប់េកើតមនេឡើង េតើពួកេគ្របឈម ឬេƽះ្រǒយបញ្ហ
េនះǂមវធិǁី? អនក្របែហលជធ្ល ប់បនឮេរឿងេហតុ
Ǖ្រកក់ǁមួយែដលបនប៉ះទងគចិរǏងេចǓ្វ យនយ និង
បុគគលិកǁមន ក់។ ្រតូវចថំ អនកកពុំងែស្វងយល់ពីករពិត 
គពុឺំែមនមនបណំងស្តីបេនទ សដល់ភគǁីមួយេនះេទ។ 

េតើេចǓ្វ យនយអនក្រពមទទួលនូវកំហុសែដល
គតប់ន្រប្រពឹត្ត ឬកព៏យយមទម្ល កកំ់ហុសƽកេ់គ? 

 េចǓ្វ យនយក៏ដូចជមនុសƞទូេទេផƞងេទៀតែដរ គឺ
គង់ែតមន្រប្រពឹត្តនូវកហុំសេƽយខនពុំបន។ ្របសិនេបើ 
េចǓ្វ យǓ៊ននិយយថ៖ េន៎ះ គជឺកហុំសរបស់ខញុ ែំដល
បនផ្តល់ព័ត៌មន និងតួេលខមនិ្រតមឹ្រតូវ េយើង្រតូវករែក
ត្រមូវ និងេធ្វើកចិចករជថម។ី ករណីេនះបង្ហ ញថ េចǓ្វ យជ
បុគគលែដលមនǒម រតរីងឹម ំǓ៊នទទួលខុស្រតូវ និងមនករ
េលើកទឹកចតិ្តខពស់េទកន់បុគគលិកេ្រកមបងគ ប់។  

េតើេចǓ្វ យធ្ល បេ់ធ្វើឱយបុគគលិកខម ស់េគ បនទ បតៃម្ល 
ឬេ្របើលបចិចំេពះកិចចករឯកជន ឬǒធរណៈឬេទ? 

 អនកǕចេរៀនសូ្រតពីបញ្ហ ្របឈមជក់ǎក់ǁមួយ
ពីមតិ្តរួមករងរ។ ឬក៏្របសិនជវីតិករងររបស់អនកមនជប់
ទក់ទងជ្របចេំទនឹងករងរជ្រកុម េន៎ះ! អនកǕចមន   
ឱកសកនុងករពិនិតយេមើលអពីំសកមមភពរបស់េចǓ្វ យអនក
េពល្រប្រស័យករងរជមួយបុគគលិកដៃទ។ េតើគត់មន    
ទេំនរកនុងករនិយយចអំក បនទ បតៃម្ល ឬក៏បងកនូវǕរមមណ៍

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



មនិរកីǍយេទកន់បុគគលិកេ្រកមបងគ ប់ ខណៈេពលែដល
បុគគលិករូបេនះបនផ្តល់នូវេយបល់េផƞងៗ ែដលេធ្វើឱយរូប
គត់មនិេពញចតិ្តែដរឬេទ?  

 ្របែហលជអនកមនិǕចដងឹបនេƽយងយអពីំបញ្ហ
ផទ ល់ខ្លួនរបស់េចǓ្វ យេនះេទ បុ៉ែន្តយ៉ងេǓចǁស់អនក
Ǖចធ្ល ប់ឮពីបញ្ហ ្រគួǒរ ដូចជបញ្ហ កូនៗ ឬ្របពនធ និង
បញ្ហ ហរញិញវតថុ  ជេដើម។ យ៉ងǁមញិ បញ្ហ ែដលសខំន់គឺ
ករែដលេចǓ្វ យមនសមព ធ និងភពតប់្របមល់កនុង
ករងរែដលមនិដេំណើ រករដូចែផនករ ឬមនិបនទទួល 
លទធផលគប់្របេសើរ។ ្របសិនេចǓ្វ យជួប្របទះនូវបញ្ហ
ដូចេពលខងេលើ េន៎ះ! េគǕចសននិƽ្ឋ នបនថេចǓ្វ យគឺ
ជមនុសƞល្អ បុ៉ែន្តǕចសែម្តងនូវឥរយិបថមនិសមរមយចេំពះ
កូនេចេƽយǒរបញ្ហ េកើតេឡើងថមីៗ កនុង្រគួǒរ ឬករងរ។ 

េតើេចǓ្វ យធ្ល បប់នជួប្របទះនូវបញ្ហ Ǖ្រកកក់នុង
ជីវតិផទ ល់ ឬភពតប្់របមល់កនុងករងរែដរឬេទ? 

េតើេចǓ្វ យផ្តល់ឱកសដល់បុគគលិកែដលǕចឱយ
េគបេងកើននូវករទទួលខុស្រតូវកនុងករងរែដរឬេទ? 

 ្របសិនេបើ េចǓ្វ យរបស់អនកជនិចចកលបនេភ្លច   
ផ្តល់នូវឱកសដល់បុគគលិកឱយបេងកើនករទទួលខុស្រតូវចេំពះ
ករងរ ឬមនិេលើកទឹកចតិ្តចេំពះករបេំពញករងរ ឥរយិ-
បថែបបេនះǕចǒម នបនថេចǓ្វ យនយជមនុសƞែដល
មនអណួំត ឬេមទនភពខ្ល ងំចេំពះខ្លួនឯងជខ្ល ងំ។  

 ǂមរយៈករបក្រǒយសេងខបនូវសណួំរគន្លឹះខងេលើ
េនះ សងឃមឹថេǎកអនកǕចែស្វងយល់ និងស្រមបខ្លួនឯង
េទកនុងបរយិកសករងរែដលកពុំងែតបេំពញសព្វៃថង ែថម
ទងំពយយមអនុវត្តនូវវធិីល្ៗអ េដើមបជួីយឱយករងរ្រប្រពឹត្តេទ
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មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុនឆន ២ំ០១២ 



អតថបទេរៀបចំ នងិដក្រសងេ់ចញពឯីកǒរចបបស់្តីពកីរងរៃន្រពះǍជǁច្រកកមពុជ េƽយេǎក សុខុន ƽវដី (អនុ្របធនែផនក្របមូល នងិផƞព្វផǜយៃន      
ទភីន កង់រជតមិុខរបរ នងិករងរ) នងិេǎក្រសី ប៉លីូ បញញ  (្រគបូេ្រងȣនក្រមតិឧត្តមេនǒកលវទិយល័យភមូនិទនតីǒិ្រស្ត នងិវទិយǒ្រស្តេសដ្ឋកចិច)។ 

េ្រកពីលកខខណ្ឌ ទូេទៃនករងរ និេយជតិ ែផ្អកǂម
្រទឹះស្តីស្វ័យភពៃនឆនទៈេនកនុងទនំក់ទនំងៃនកចិចស-

នយករងរ បុគគលǕចបេងកើតករ្រពមេ្រពȣងេផƞងេទៀតែដល
កណំត់អពីំសិទធិ និងកតព្វកចិចៃនករទទួលខុស្រតូវេƽយ
ែឡកបែនថមេលើលកខខណ្ឌ ទូេទៃនករងរ ដូចជទនួំលខុស
្រតូវរបស់និេយជកចេំពះលកខខណ្ឌ េƽយែឡកៃនករងរកនុ-
ងវជិជ ជវីៈកសិកមម។ 

អនុេǎមǂមបទបញញតិ្តស្តីពីករងរ លកខខណ្ឌ េƽយ
ែឡកៃនករងរកនុងវជិជ ជវីៈកសិកមម បនអនុវត្តចេំពះកមមករ
និេយជតិៃនវជិជ ជវីៈខងកសិកមម មនន័យថចេំពះកមមករ
និេយជតិទងំǔយǁ ែដលេធ្វើករកនុងវស័ិយកសិកមម ដូច
ជ ƽដំǁំ ំ ចញិចឹ មសត្វ Ǖជវីកមមៃ្រពេឈើ និងǕជវីកមម
េនǒទ ្រតូវទទួលបននូវករធន និងករករពរជពិេស-
សអពីំថរិេវǎៃនករងរ ភគឈនួលជវតថុ  ករផ្តល់វតថុ
ឲយស្រមប់ ្រគួǒរ ដូចជ េគហƽ្ឋ ន ្របក់បǁំច់េគហƽ្ឋ ន 
ទឹក ករផ្តល់ភស្តុភរ បងគន់ កែន្លងេផញើរេកមង មរណភព និង
កររǎំយសព្វ។ កមមករនិេយជតិ ែដលǕចទទួលអតថ
្របេយជន៍ខងេលើេនះបន លុះ្រǂែតកមមវតថុ ៃនកិចចសនយ

លិខិតបទƽ្ឋ នគតិយុត្ត

ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 

ករងរ ជករងរវជិជ ជវីៈកនុងវស័ិយកសិកមម។  ថេតើអ្វីេទជ
វជិជ ជវីៈខងកសិកមម? វជិជ ជវីៈខង កសិកមមែដលទទួលបន
នូវករធន និងករករពរជពិេសសគសឺេំǮេទេលើកចិចករ 
ងរខងចកំរ ជ្របេភទǕជវីកមមខងកសិកមមទងំអស់ែដល
េ្របើអនកេធ្វើករយកឈនួលជេទៀងទត់ េហើយែដលមនដǁំ ំ
ឬផលិតផលសខំន់ស្រមប់េធ្វើជនួំញ ដូចកេហ្វ ែត អេំព 
េកសូ៊ េចក ដូង សែណ្ត កដ ី ថន ជំក់ ្រកូច ដូងេ្របង កងំគ-ី
ǁ មន ស់ កបបស ្រកេច និងដǁំឧំសǜហ៍កមមេផƞងេទៀត
 ជសកមមភពករងរទងំǔយៃនǕជវីកមមខងកសិកមម 
ƽដំǁំ ំ និងចញិចឹ មសត្វ Ǖជវីកមមៃ្រពេឈើ និងǕជវីកមម
េនǒទ។ 

ម្រǂ១៩៥ រហូតដល់ម្រǂ២២៦ៃនចបប់ស្តីពីករងរ។ 
ម្រǂ១៩៣ៃនចបប់ស្តីពីករងរ។ 

ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយាជកចំេពាះថិរេវលាេធ្វើការ 

េនកនុងកចិចសនយកងរ និេយជក្រតូវបញញត្តឲិយបន
ចបស់ǎស់ចេំពះថរិេវǎករងរៃនកមមករ និេយ- 

ជតិខងǕជវីកមមកសិកមម ƽដំǁំ ំចញិចឹ មសត្វ Ǖជកីមមៃ្រព
េឈើ និងǕជវីកមមេនǒទ នូវថរិេវǎក្រមតិ្រតមឹ្របបំេីម៉ង

  



កនុងមួយៃថង ឬែសសិប្របបំេីម៉ងកនុងមួយសប្ត ហ៍។ ថរិេវǎ
េធ្វើករធមមǂ េនះǕចដល់្របបួំនេម៉ងកនុងមួយៃថង បុ៉ែន្តមនិ
Ǖចឲយេលើសែសសិប្របបំេីម៉ងកនុងមួយសប្ត ហ៍។  

មយង៉េទៀតស្រមប់កមមករ និេយជតិេធ្វើករេទៀងទត់ែដ-
លǒន ក់េនកនុងសហ្រគស េពលេវǎចបំច់ េដើមបេីចញពី
ផទះសែមបងេទេធ្វើករ េហើយ្រតឡប់មកវញិ្រតូវគតិបញជូ ល
កនុងេពលេធ្វើករចេំពះភគេលើសពីមួយេម៉ង។ ស្រមប់កមម-
ករនិេយជតិែដលេធ្វើករេទៀងទត់ ែដលមនិǒន ក់េនកនុងស-
ហ្រគស ្រពមទងំកមមករ និេយជតិេធ្វើករម្តងមក ល ថរិេវǎ
េធ្វើករ្របចៃំថងគគឺតិǂមកណំត់េម៉ងេធ្វើករ។ 

ករណីបែនថមេម៉ងករងរេលើសពី២េម៉ងកនុងមួយៃថង ែដ-
លេពលេវǎេនះ ជេពលេវǎបង្ហ ញខ្លួនេនទីកែន្លងករ 
ងរ កមមករនិេយជតិទទួលបននូវករករពរចេំពះេសរភី-
ពៃនករេ្របើ្របស់េពលេវǎ្របចកំរជេពលេវǎផទ ល់ខ្លួន
េƽយមនិ្រតូវបងខឲំយបេំពញករងរអ្វីេឡើយ បុ៉ែន្តបញញត្តេិនះ
Ǖចអនុវត្តបនចេំពះបញជី ៃនមុខរបរែដល្រតូវកណំត់េƽយ
្របកសៃន្រកសួងករងរ និងបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជវីៈ។ 

ករណីេធ្វើករេលើសពី្របបំេីម៉ង និេយជក្រតូវេចញ្រប-
ក់ឈនួលǂមអ្រǂេម៉ងបែនថម បុ៉ែន្ត
ករណីបែនថមេម៉ងករងរេនះ គឺ
មនិǕចេលើសដល់ ១០េម៉ងកនុង
មួយៃថងេទ េលើកែលងកនុងករណី
បងក រ ឬជួសជុលករខូចខតេƽយ
មហន្តǍយǁមួយ។  

លិខិតបទƽ្ឋ នគតិយុត្តិករងរ 

ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយាជកចំេពាះភាគឈ្នួលៃនវត្ថុ 

អនុេǎមǂមបទបបញញត្តសិ្តីពីករងរ េ្រកពីភគ
ឈនួលជǒច់្របក់ គូភគៃីនកចិចសនយករងរǕច

មនករ្រពមេ្រពȣងេផƞងេទៀត កនុងករកណំត់្របក់ឈនួលជ
វតថុ។ ករណីមនករ្រពមេ្រពȣងកណំត់្របក់ឈនួលជវតថុ  និ-
េយជកǕចសនមត់បនកនុងករផ្តល់ឲយកមមករនិេយជតិេធ្វើករ
េទៀងទត់មន ក់ៗ នូវអងករចនួំន៩០០្រកមកនុងមួយៃថង និងេបើ
សិនមនករ្រពមេ្រពȣង ភគǕីចេƽះដូរអងករជឈនួលមក
ជǒច់្របក់វញិក៏បន។ បុ៉ែន្តេទះបជីអនុវត្តកនុងករណី
ǁក៏េƽយ តៃម្លជ្របក់ៃនភគឈនួលែដលេបើកជ្របក់
វញិ ្រតូវែតគតិគូរឲយបន្រតមឹ្រតូវ េហើយចុះបញជីករែដលទុក
ស្រមប់ករេនះ។ 

  

ម្រǂ១៩៨ និង១៩៩ៃនចបប់ករងរ។  
ម្រǂ២០០ៃនចបប់ករងរ។  

ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយាជកចំេពាះការផ្តល់វត្ថុឲ្üស្រមាប់
្រគួសារ 

េ្រកពីភគឈនួលែដលមនកណំត់េនកនុងកចិចសនយ
ករងរកនុងវជិជ ជវីៈខងកសិកមម កមមករនិេយជិត 

Ǖចទទួលបននូវករផ្តល់ឲយជពិេសសចេំពះ្រកុម្រគួǒរ 
កនុងនមជកមមករនិេយជិតែដលេធ្វើករេទៀងទត់ កនុងចកំរ 
កមមករនិេយជតិទងំអស់ មនសិទធិ្រតូវបនស្រមប់្របពនធ
និងស្រមប់កូនខ្លួនែដលជអនីតជិនេនកនុងបនទុក េទះមន
ខន់ǒ្ល  ឬគម នខន់ǒ្ល  Ǖយុតចិជង១៦ឆន  ំ នូវអងករ្របចៃំថង
ǂមចនួំនក្រមតិដូចខងេ្រកម៖ 

  

 

ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុនឆន ២ំ០១២ 



កមមករនិេយជតិ ែដលេធ្វើករេទៀងទត់ជប់ǎប់មួ-
យកែន្លង មនសិទធិទទួលបនេគហƽ្ឋ នǒន ក់េន

េƽយមនិគតិៃថ្ល ជេគហƽ្ឋ នធ ំ និងǒខ ែដលជកតព្វ-
កចិចរបស់និេយជកអនុេǎមេទǂមលកខខណ្ឌ  ដូចមនក-ំ
ណត់កនុង្របកស្រកសួងទទួលបនទុកវស័ិយករងរ។  

  

ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយាជកចំេពាះេគហដាŉន និង្របាក់
បំណាច់េគហដាŉន 

៨០០្រកមស្រមប់្របពនធ 
២០០្រកមស្រមប់កូនមន ក់ែដលមនǕយុតចិជង២ឆន  ំ
៤០០្រកមស្រមប់កូនមន ក់ែដលមនǕយុពី២េទ៦ឆន  ំ
៦០០្រកមស្រមប់កូនមន ក់ែដលមនǕយុពី៦េទ១៦ឆន  ំ
៧៥០្រកមស្រមប់កូនមន ក់ែដលមនǕយុពី១០េទ១៦

ឆន  ំ
ទងំេនះគជឺǂវកលិក ែដល្រតូវផគត់ផគង់េƽយភគនិី-

េយជកដល់កមមករនិេយជតិជេម្រគួǒរ Ǎល់ៃថងេធ្វើករ
ទទួលបននូវសិទធិឲយបន្របក់ឈនួល។ ករណីេនះអនុវត្តដូច
គន ចេំពះកមមករនិេយជតិ ែដលពយួរករងរបǁ្ត លមកពី
ករេដកេពទយ ឬមនជងំែឺដលបនបញជ ក់្រតមឹ្រតូវ។ 

ករណីកមមករនិេយជតិ មនកូនǕយុេ្រចើនជង១៦ឆន  ំ
េហើយតចិជ២១ឆន  ំ ែដលេនជប់េរៀនកនុង្រគះឹǒថ នǒធរ-
ណៈ ខងមធយមសិកǜ ឬឧត្តមសិកǜ ឬកនងុ្រគះឹǒថ នឯកជន
ខងមធយមសិកǜ ឬឧត្តមសិកǜែដលបនអនុញញ ត្រតមឹ្រតូវ ឬ
កូនែដលេគƽក់ឲយេរៀនេធ្វើករ្រតូវទទួលបនសិទធិដូចគន  និង
កូនជអនីតជិនǕយុ១៦ឆន ។ំ 

េលើសពីេនះេទេទៀត អនកទទួលបននូវផល្របេយជន៍ 
ត្រមូវឲយបេំពញលកខខណ្ឌ មួយចនួំនដូចជ ករផ្តល់វតថុស្រម- 
ប់្រគួǒរǕចទទួលបនកនុងករណី្របពនធមនិបន្របកបរបរ
Ǖជវីកមមអ្វីែដលមនឈនួលេទ និងកូនែដលជអនីតជិនេនះ
សថិតេនកនុងបនទុក មនន័យថ កូនអនីតជិនǒន ក់េនជមួយ
េម្រគួǒរ ករណីកូនេទសិកǜេនǒǎឆង យ គតឺ្រមូវឲយ
មនឯកǒរបញជ ក់្រតមឹ្រតូវ។ 

អនុេǎមǂមបទបបញញត្តសិ្តីពីករងរ កមមករនិេយជតិ
ទទួលបនករផ្តល់វតថុស្រមប់្រគួǒរ ចប់ǂងំ ពីកល
បរេិចឆទចូលេធ្វើករ គេឺ្រកយេពលែដលនិេយជកិទទួលបន

អនុេǎមǂមបទបបញញត្តសិ្តីពីករងរ និេយជកមន
កតព្វកចិច្រតូវផ្តល់េគហƽ្ឋ នេƽយមនិគតិៃថ្ល ដល់ភគកីមមករ
និេយជតិរស់េនជួបជុបំ្ត្ីរបពនធ ្រកុម្រគួǒរ ែដល្រតូវមន
្រកǔៃផទអបបរមមនទហំំ២៤ែម៉្រតេទ្វគុណ។ ករណីេនះអនុ-

េតើករផ្តល់វតថុស្រមប្់រគួǒរេនះកមមករនិេយជិតǕចទទលួ
បនេនេពលǁ? 

េតើេគហƽ្ឋ នធំ និងǒខែដលផ្តល់ឲយភគីកមមករនិេយជិតជ
េគហƽ្ឋ ន្របេភទǁ?  

លិខិតភស្តុǂង្រតមឹ្រតូវǂមចបប់្រគប់ចនួំនដូចជ៖ 

ស្រមង់លិខិតǕពហ៍ពិពហ៍ 

ស្រមង់លិខិតកេំណើ តៃនកូននីមួយៗ 

េសចក្ត្ីរបកសអពីំេម្រគួǒរបញជ ក់េƽយទទួលខុស្រតូវ
េលើខ្លួនថ្របពនធខ្លួន មនិបនេធ្វើករមន្របក់ឈនួលេទ 

លិខិតបញជ ក់ករសិកǜ ឬេរៀនវជិជ ជវីៈេផƞងៗ 

 

លិខិតបទƽ្ឋ នគតិយុត្តិករងរ ឆន ទំី២ េលខ១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



និេយជក មនកតព្វកចិច្រតូវផគត់ផគង់ទឹកǒ្អ តជូនក-
មមករនិេយជិតេ្របើ្របស់ǂម្រតូវករ្រគប់្រគន់្រគប់រ-

ដូវǂមលកខខណ្ឌ ដ៏សមរមយបផុំត។ ករណីែដលទឹកមន្របភ-
  

និេយជកមនកតព្វកចិចផ្តត់ផគង់នូវភស្តុភរជូនកមម
ករនិេយជតិ កនុងករណីែដលចកំរ ឬករƽ្ឋ ន  

សថិតេនឆង យពីផǜរធមមǂ េហើយែដលគម នេ្រគȠងេ្របើ្របស់
្រគប់្រគន់ ដូចជករបេងកើតនូវǕគរូបƽ្ឋ ន មួយែដលមនភ
ស្តុភរច ំបំច់ដូចជ អងករ ្រតេីងៀត ្រតេីឆ្អើ អបំលិ ែត ។ល។  

ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយជកចំេពះករផ្តត់ផគងភ់ស្តុភរ 

  

វត្ដដូចគន ចេំពះកមមករនិេយជតិែដលេនលីវេភទដូចគន  បុ៉-
ែន្ត Ǖចǒន ក់េនយ៉ងេ្រចើនចនួំន៤នក់កនុងផទះនីមួយៗ។ 
មយង៉េទៀត ករǒងសង់េគហƽ្ឋ នដល់ភគកីមមករនិេយជតិ 
ត្រមូវឲយនិេយជតិអនុវត្ត េគរពǂមបទƽ្ឋ នែដលេចញ
េƽយǕជញ ធរមនសមតថកចិច គឺ
្រតូវǒងសង់ǂមបទបញជ អន
ម័យ និងសុខភពǒធរណៈ 
្រសបǂមប្លង់បងគុសំណំង់ និងប្ល-
ង់ǒថ បតយកមមែដលផ្តល់េƽយ
ǒថ ប័នជនំញ។ 

ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយាជកចំេពាះការផ្គត់ផ្គង់ទឹកសាŗត 

ករណីចកំរមនិǕចផ្តល់េគហƽ្ឋ ន និងមនិǕចឲយកមម-
ករនិេយជតិេធ្វើករេទៀងទត់ជប់ǎប់មួយកែន្លងេទ និេយ-
ជកមនកតព្វកចិច្រតូវផ្តល់្របក់បǁំច់េគហƽ្ឋ ន្របចែំខ
ǂមលកខខណ្ឌ ដូចមនកនុង្របកស ៃន្រកសួងទទួលបនទុកវស័ិ
យករងរ េƽយេយងេទǂមេយបល់របស់គណៈកមមក
ករ្របកឹǜករងរ។ 

ម្រǂ២០៤ និងម្រǂ២០៦ ៃនចបប់ករងរ  
ម្រǂ២១៤, ២១៥ និង២១៦ៃនចបប់ស្តីពីករងរ។  

ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយាជកចំេពាះការផ្តត់ផ្គង់បង្គន់អនាម័យ 

និេយជក មនកតព្វកចិច្រតូវផគត់ផគង់នូវបងគន់អនម័-
យដល់កមមករនិេយជតិ យ៉ងតចិចនួំន១/៤ៃនេគហ-

ƽ្ឋ នែដលមនលកខណៈសមរមយនិង
្រតមឹ្រតូវ និង្រតូវមនអនម័យជនិចច។ 
ទងំអស់េនះអនុវត្តដូចគន ចេំពះករ
្រគប់្រគងនូវកកសណំល់្រគប់្របេភទ 
យ៉ងǁ្រតូវƽក់កនុងរេǲ្ត ឆង យពីផ្លូវ
ទឹក និង ផទះសែមបង។ 

េតើកមមករនិេយជិតទទលួបន្របកបំ់ǁចេ់គហƽ្ឋ នេនេពល
ǁ? 

ពគួរឲយសងƞយ័ថមនេ្រគះថន ក់ និងនិេយជក្រតូវចត់វធិ-
នករចបំច់ េƽយសួរេយបល់
េពទយǒធរណៈ ដូចជករសǕំត
េƽយƽទឹំកឲយឆ្អនិ ឬករេ្របើជតគិមីី
េដើមបសីǕំតទឹកេនះជេដើម។ 

  

លិខិតបទƽ្ឋ នគតិយុត្តិករងរ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុនឆន ២ំ០១២ 



ម្រǂ២១៧ និង២១៨ៃនចបប់ករងរ។  
ម្រǂ២២២, ម្រǂ២២៣, ម្រǂ២២៥ និងម្រǂ២២៦។  

កនុងករណីែដលមនេ្របើកមមករនិេយជិតជប់ǎប់
ជ្រស្តី និងមនទីលេំនកនុងចកំរចនួំនពី១០០នក់

េឡើងេទ អនុេǎមǂមបទបបញញត្តសិ្តីពីករងរ អធកិរ
ករងរǕចចត់បងគ ប់ឲយនិេយជកសង់ េរៀបច ំឬែថទកំែន្ល-

  

ករណីកនុងចកំរមនេកមងǕយុ្របមួំយឆន េំពញ ចនួំ-
នយ៉ងតចិ២០នក់ ជកូនរបស់កមមករនិេយជតិែដ-

លេធ្វើករជប់ǎប់និងǒន ក់េននឹងចកំរ និេយជកមន
កតព្វកចិច្រតូវǒងសង់ឲយមនǒǎបឋមសិកǜេនជតិេគ-
ហƽ្ឋ នរបស់កមមករនិេយជតិទងំេនះេƽយមនចនួំនសម
្រសបǂមេសចក្ត្ីរតូវករ និង្រសបេទǂមលិខិតបទƽ្ឋ ន និង
្របក់ឈនួលៃនបុគគលិកអនកបេ្រងȣនជបនទុករបស់សហ្រគស។ 

ករណីែដលមនǒǎេរៀនឆង យពីភូម ិែដលមន្របែវង
ចនួំនជង១៥០០ែម៉្រត និេយជកមនកតព្វកចិច្រតូវទទួល
បនទុកផ្តល់េǒហុ៊យបញជូ ន ដកឹនកូំនសិសƞទងំេនះេទ
ǒǎេរៀន។ 

 ដូចេនះកមមករនិេយជតិៃនករងរខងវជិជ ជវីៈ
កសិកមមទទួលបនករគពំរជពិេសសពីភគ ី និេយជក 
េƽយែផ្អកេទǂមបទបបញញត្តសិ្តីពីករងរ។ 

ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយាជកចំេពាះសាលាេរៀន 

  

ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយាជកចំេពាះកែន្លងេផ្ញើេក្មង 

លិខិតបទƽ្ឋ នគតិយុត្តិករងរ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយាជកចំេពាះមរណៈភាព និងការ
រĠលាយសាកសពរបស់កម្មករនិេយាជិត 

កនុងករណីែដលមន កមមករនិេយជតិមរណៈភព និ- 
េយជកមនកតព្វកចិច្រតូវអនុញញ តឲិយមនករពិនិតយពីម្រន្តី
មនសមតថកចិច និងកររǎំយǒកសពត្រមូវឲយអនុវត្តǂម
លកខខណ្ឌ ែដលចបប់ត្រមូវជធរមន។  

 ករណីកមមករនិេយជតិទទួលមរណៈភព ែដលកមម-
ករនិេយជតិេនះកលេនរស់ជបុគគលគរូំ ែដលបនេធ្វើករ
េទៀងទត់និេយជកមនកតព្វកចិច្រតូវផ្តល់នូវក្ត រមឈូស ស-ំ
ពត់ស មេធយបយដកឹនកំ្ត រមឈូសេទ
ដល់ទីសមǒន្ត ឬប៉ឆ េហើយទទួល
បនទុកនូវេǒ ហុ៊យេធ្វើបុណយកនុងតៃម្ល
មនិតចិជង្របក់ឈនួលមួយែខៃនសព
កមមករនិេយជតិេនះេទ។ 

េផញើេកមងមួយេនជតិេគហƽ្ឋ នǂមេយបល់ៃន្រកុមេពទយ និង
អភបិលǍជធនីេខត្ត្រកុង។ េ្រកពី េនះ និេយជកមច ស់ច-ំ
ករមនកតព្វកចិច្រតូវផគត់ផគង់នូវភស្តុភរចបំច់ ដូចជ អងករ 
និងទឹកេƽះǂម ចនួំនេកមងែដលេផញើ។ 

&* 



ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

ពត័ម៌នទីផǜរករងរ 

អតថបទេនះមនបណំងបង្ហ ញពីត្រមូវករ និងករ
ផគត់ផគង់កម្ល ងំពលកមម កនុងេពលបចចុបបននេនកនុងទី-

ផǜរករងរកមពុជ ǂមរយៈទិននន័យសថិតអិនកចុះេឈម ះែស្វង
រកករងរេធ្វើ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកែដលបន្រប-
មូលេƽយទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរចប់ពីែខមនី 
ឆន ២ំ០១០ ដល់ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២។ ទិននន័យទងំអស់េនះ
រួមមន អនកចុះេឈម ះែស្វងរកករងរេធ្វើចនួំន ៩.៥៧៤នក់ 

(មនិរួមបញចូ លអនកែស្វងរកករងរេធ្វើែដលបន្របមូលេនǂ-
មមូលƽ្ឋ ន) និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកចនួំន ៧០.៩១៧
នក់។ ជថមមី្ដងេទៀត ទ.ជ.ម.ក សូមបញជ ក់ថទិននន័យែដល
បន និងកពុំងេលើកយកមកបង្ហ ញជូនកនុងែផនកេនះ គមឺនិ
្រគបដណ្ដ ប់េលើទិននន័យស្រមប់្របេទសកមពុជទងំមូលេទ។
ដូេចនះǍល់ករេ្របើ្របស់ និងបក្រǒយទិននន័យទងំេនះ សូម
យកមកពិចរǁនូវបញ្ហ េនះ។ 

េដើមបេីធ្វើករបង្ហ ញអពីំǒថ នភពទីផǜរករងរមួ-
យ េយើងចបំច់្រតូវែតេធ្វើករពិចរǁេទេលើត-

្រមូវករ និងករផគត់ផគង់ៃនកម្ល ងំពលកមមេនកនុងទីផǜរេនះ។ 
បុ៉ែន្តករវភិគ ពិចរǁពីកម្ល ងំពលកមម Ǖចេធ្វើេឡើងកនុង
ទ្រមង់ និងរូបភពេ្រចើនសǁ្ឋ ន។ កនុងចនុំចេនះ ទីភន ក់ងរ
ជតមុិខរបរ និងករងរ (ទ.ជ.ម.ក) សូមេលើកយកករេ្របȣប
េធៀបរǏងចនួំនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើស
បុគគលិក េƽយែបងែចកǂម្រកុមចǁំត់ថន ក់មុខរបរ (ISC-
O) មកេធ្វើករបង្ហ ញជូន។ េបើពិនិតយេមើលេទេលើ្រកុមច-ំ
ǁត់ថន ក់មុខរបរធបំផុំត (Major Group) ែដលបនបង្ហ ញ
ជូនកនុងរូបទី១ ខងេ្រកមេឃើញថ ្រកុមែដលមនករផគត់ផគង់

កម្ល ងំពលកមមេ្រចើនជងេគ គ្ឺរកុមអនកជនំញឯកេទសវជិជ ជ-ី
វៈែដលមនអ្រǂរហូតដល់៣១,៧% ៃនចនួំនអនកែស្វងរកក-
រងរេធ្វើសរុបែដល្របមូលេƽយទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និង
ករងរ ចែំណកត្រមូវករកម្ល ងំពលកមមស្រមប់្រកុមជនំញ
ដូចគន េនះ គមឺន្រតមឹែត១៥,៤% បុ៉េǁ្ណ ះ។ េបើពិនិតយេមើល
េទេលើែផនកត្រមូវករកម្ល ងំពលកមមវញិេឃើញថ ្រកុមែដល
មនត្រមូវករខពស់ជងេគ គកឺមមករជនំញែផនកសិបបកមម និង
កចិចករជនួំញេផƞងៗែដលមនអ្រǂរហូតដល់ ៣៧,៣% ៃន
ត្រមូវករកម្ល ងំពលកមមសុរបែដលបន្របមូលេƽយ ទ.ជ.ម. 
ក រឯីករផគត់ផគង់ស្រមប់្រកុមចǁំត់ថន ក់មុខរបរដូចគន េនះ
មន្រតមឹែត១២,២% បុ៉េǁ្ណ ះ។ 

១. ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកែបងែចកǂម្រកុមចំǁត់ថន ក់មុខរបរ (ែខមីន ឆន ២ំ០១០ - ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២) 

ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក ែដលបន្របមូលេƽយ      

ទីភន ក់ងរជតិមុខរបរ និងករងរពី  ែខមីន ឆន ២ំ០១០ ដល់ ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ព័ត៌មនទីផǜរករងរេនកមពុជ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 

េបើពិនិតយេមើលេទេលើចនួំនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ 
និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក េƽយែបងែចកេទ

ǂមវស័ិយធំៗ ទងំបៃីនសកមមភពេសដ្ឋកចិច េយើងចប់Ǖរមម-
ណ៍េឃើញថទងំត្រមូវករ និងករផគត់ផគង់កម្ល ងំពលកមម គឺ
បន្របមូលផ្ដុ េំនកនុងវស័ិយេសǏកមម និងǂមពីេ្រកយេរៀង
គន េƽយវស័ិយឧសǜហកមម និងកសិកមម។ កនុងេនះេយើង
សេងកតេឃើញថេនកនុងវស័ិយេសǏកមម ចនួំនអនកែស្វងរកករ 

ងរេធ្វើ (ែផនកផគង់ផគង់កម្ល ងំពលកមម) មនអ្រǂ៧៥,៧% ខពស់
ជងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក (ែផនកត្រមូវករកម្ល ងំពល-
កមម) ែដលមនអ្រǂ៥៥,៥% បុ៉េǁ្ណ ះ។ ចែំណកឯវស័ិយឧ-
សǜហកមមវញិ េឃើញថព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក (ែផនកត-
្រមូវករកម្ល ងំពលកមម) មនអ្រǂ្របែហល ៤៤,០% ចែំណក
ឯចនួំនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ (ែផនកផគត់ផគង់កម្ល ងំពលកមម) 
កនុងវស័ិយេនះវញិ មនអ្រǂ្រតមឹែត២២,១% បុ៉េǁ្ណ ះ។ 

២. ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកែបងែចកǂមចំǁត់ថន ក់សហ្រគសៃនសកមមភពេសដ្ឋកិចច   
(ែខមីន ឆន ២ំ០១០ - ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២) 

របូទី២ ចនួំនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក ែបងែចក
ǂមវស័ិយេសដ្ឋកចិច (ែខមនី ឆន ២ំ០១០ ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២) 

សមគ ល់៖ អនកែស្វងរកករងរេធ្វើសរបុចំនួន ៩.៥៧៤នក ់និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើស
បុគគលិកចំនួន ៧០.៩១៧នក ់

របូទី១ ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកែបងែចកǂម្រកុមចǁំតថ់ន កម់ខុរបរ ISCO (ែខមនី ឆន ២ំ០១០ - ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២) 

សមគ ល់៖ អនកែស្វងរកករងរេធ្វើសរបុចំនួន ៩.៥៧៤នក ់និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកចំនួន ៧០.៩១៧នក ់
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អនក្រគប់្រគង

អនកជំនញឯកេទសវជិជ ជីវៈ

អនកបេចចកេទសនិងអនកជំនញឯកេទសវជិជ ជីវៈរង

េសមȣន

កមមករនិេយជិតែផនកេសǏកមមនិងបំេរកីនុងǓង

កមមករជំនញែផនកកសិកមមនិងេនǒទ

កមមករជំនញែផនកសិបបកមមនិងកិចចករជំនួញេផƞងៗ

អនកបញជ និងផគុ ំតេម្លីងម៉សុីន និងដំេណីរករេǍងច្រក

មុខងរតូចǂចនន

(%)
អនកែស្វងរកករងរេធ្វី
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អនកែស្វងរកករងរេធ្វី

 ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលិក 



ព័ត៌មនទីផǜរករងរេនកមពុជ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 

ǂǍងទី១ ចនួំនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកែបងែចកǂមចំǁកថ់ន កស់ហ្រគសៃនសកមមភពេសដ្ឋកិចច   

(ែខមនី ឆន ២ំ០១០ - ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២) 

សមគ ល់៖ អនកែស្វងរកករងរេធ្វើសរបុចំនួន ៩.៥៧៤នក ់និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកចំនួន ៧០.៩១៧នក ់

ចំនួន ភគរយ  (%) ចំនួន ភគរយ  (%)
A កសិកមម និងរកុខ ្របមញ់ 203             2.1              407             0.6              

B ែរ ៉និងថម 11               0.1              9                  0.0              

C កមមន្តǒល 1,191          12.4            29,662       41.8            

D អគគិសនី ឧសម័ន ចំǓយ និងផគត់ផគង់ម៉សីុន្រតជក់ 642             6.7              665             0.9              

E ផគត់ផគង់ទឹក លូទឹក ្រគប់្រគងសំǍម និងសកមមភពេផƞងៗ 36               0.4              40               0.1              

F សំណង់ 240             2.5              793             1.1              

G លក់ដំុ និងǍយ 931             9.7              5,114          7.2              

H ដឹកជញជូ ន ស្តុក និងឃ្ល ំង 96               1.0              292             0.4              

I សǁ្ឋ គរ ករǒន ក់Ǖ្រស័យ ǕǓរ េភសជជៈ និងេសǏេផƞងៗ 783             8.2              5,996          8.5              

J ព័ត៌មន និងទូរគមនគមន៍ 699             7.3              2,072          2.9              

K ហិរញញវតថុ និងធនǍ៉ប់រង់ 1,879          19.6            2,237          3.2              

L អចលន្រទពយ 24               0.3              205             0.3              

M វជិជ ជីវៈ បេចចកេទស និងវទិយǒ្រស្ត 728             7.6              1,098          1.5              

N រដ្ឋបល និងេសǏគំ្រទ 346             3.6              2,082          2.9              

O រដ្ឋបលǒធរណៈ និងករពរ 163             1.7              1,574          2.2              

P អប់រ ំ 569             5.9              7,181          10.1            

Q សុខភព និងេសǏសងគម 145             1.5              2,737          3.9              

R សិលបៈ ករកំǒន្ត និងករៃចន្របឌិត 37               0.4              1,185          1.7              

S េសǏេផƞងៗ 707             7.4              6,759          9.5              

T សកមមភពជនិេយជកេនកនុងផទះេƽយ្របកបǕជីវកមម ឬេសǏេផƞងៗ 14               0.1              70               0.1              

U សកមមភពរបស់ǒថ នទូត កុងសុ៊ល និងអងគករអន្តរជតិ 131             1.4              737             1.0              

សរបុ 9,574          100.0          70,917       100.0          

ចំǁត់ថន ក់ៃនសហ្រគស
អនកែស្វងរកករងរេធ្វើ ព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក



ព័ត៌មនទីផǜរករងរេនកមពុជ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 

៣. ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកែបងែចកǂមក្រមិតអប់រ ំ (ែខមីន ឆន ២ំ០១០ - ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២) 

សមគ ល់៖ អនកែស្វងរកករងរេធ្វើសរបុចំនួន ៩.៥៧៤នក់ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកចំនួន ៧០.៩១៧នក់ 

េƽយែផ្អកេលើទិននន័យៃនចនួំនអនកែស្វងរកករងរ
េធ្វើ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកែដលបន្របមូ-

លេƽយទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរ េƽយែបងែចក
ǂមក្រមតិអប់រ ំ(រូបទី៣ និងǂǍងទី២) េឃើញថអនកែស្វងរក
ករងរេធ្វើ (ែផនកផគត់ផគង់កម្ល ងំពលកមម) មួយភគធ្ំរបមណ
ជ៦៤,៦% កន់សញញ ប្រតបរញិញ ប្រត ចែំណកឯព័ត៌មន
េ្រជើសេរ ើសបុគគលិក (ែផនកត្រមូវករកម្ល ងំពលកមម) ក្រមតិ

បរញិញ ប្រតវញិមន្រតមឹែត ១៧,០%បុ៉េǁ្ណ ះ។ េបើពិនិតយ
េមើលេទេលើព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក (ែផនកត្រមូវករកម្ល -ំ
ងពលកមម) វញិ េឃើញថត្រមូវករកម្ល ងំពលកមមមួយភគធ ំ
គមឺនិទមទរឱយមនបញច ប់ថន ក់សិកǜǁមួយេឡើយែដល
មនអ្រǂរហូតដល់ ៦០,៧% ែដលជអ្រǂមួយខពស់ខ្ល ងំ េបើ
េ្របȣបេធៀបជមួយនឹងចនួំនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើែដលមន
ក្រមតិអប់រដូំចគន េនះ ែដលមន្រតមឹែត ៩.៧% បុ៉េǁ្ណ ះ។ 

របូទី៣ ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក ែបងែចកǂមក្រមតិអបរ់បំណ្ដុ ះបǁ្ដ ល  (ែខមនី ឆន ២ំ០១០ - ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២) 
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មិនធ្ល បប់នសកិǜឬបញច បថ់ន កǁ់មួយេឡីយ
បឋម
អនុវទិយល័យ
វទិយល័យ
សញញ ប្័រតមធយមសកិǜទុតយិភូមិ (បកឌុ់ប)
សញញ ប្័រតវជិជ ជវីៈរយៈេពលវគគខចី
សញញ ប្័រតបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជវីៈក្រមតិ I
សញញ ប្័រតបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជវីៈក្រមតិ II
សញញ ប្័រតបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជវីៈក្រមតិ III
សញញ ប្័រតបេចចកេទស
បរញិញ ប្័រតរង
បរញិញ ប្័រត
អនុបណ្ឌិ ត
បណ្ឌិ ត
សញញ ប្័រតបញជ កវ់ជិជ ជីវៈ/Ǖជញ បណ្ណ /ក្រមតិ

(%)
អនកែស្វងរកករងរេធ្វី



ព័ត៌មនទីផǜរករងរេនកមពុជ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 

ពត័៌មនទផីǜរករងរជេក
សកិៃនករអភវិឌƌ! 

សមគ ល់៖ អនកែស្វងរកករងរេធ្វើសរបុចំនួន ៩.៥៧៤នក់ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកចំនួន ៧០.៩១៧នក់ 

ǂǍងទី២ ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកែបងែចកǂមក្រមតិអបរ់ ំ(ែខមនី ឆន ២ំ០១០ - ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២) 

&* 

ចំនួន ភគរយ (%) ចំនួន ភគរយ (%)
១ មិនធ្ល ប់បនសិកǜឬបញច ប់ថន ក់ǁមួយេឡើយ 928 9.7 43029 60.7

២ បឋម 161 1.7 640 0.9

៣ អនុវទិយល័យ 339 3.5 2821 4.0

៤ វទិយល័យ 465 4.9 3385 4.8

៥ សញញ ប័្រតមធយមសិកǜទុតិយភូមិ (បក់ឌុប) 588 6.1 5858 8.3

៦ សញញ ប័្រតវជិជ ជីវៈរយៈេពលវគគខចី 52 0.5 276 0.4

៧ សញញ ប័្រតបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជីវៈក្រមិត I 6 0.1 13 0.0

៨ សញញ ប័្រតបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជីវៈក្រមិត II 8 0.1 0 0.0

៩ សញញ ប័្រតបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជីវៈក្រមិត III 20 0.2 12 0.0

១០ សញញ ប័្រតបេចចកេទស 150 1.6 365 0.5

១១ បរញិញ ប័្រតរង 523 5.5 787 1.1

១២ បរញិញ ប័្រត 6189 64.6 12038 17.0

១៣ អនុបណ្ឌិ ត 114 1.2 444 0.6

១៤ បណ្ឌិ ត 2 0.0 623 0.9

១៥ សញញ ប័្រតបញជ ក់វជិជ ជីវៈ/Ǖជញ បណ្ណ/ក្រមិត 29 0.3 626 0.9

សរបុ 9574 100.0 70917 100.0

ក្រមិតសិកǜ
អនកែស្វងរកករងរេធ្វើ ព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក

អតថបទស្តីព ីពត័ម៌នទផីǜរករងរេនកមពុជ េរៀបច ំនងិបក្រǒយពនយល់េƽយេǎក ǂងំ Ǔ៊ងថរទិធ (ទ្ីរបកឹǜ ទភីន កង់រជតមិុខរបរ នងិករងរ)  េយងǂម
មូលƽ្ឋ នទនិននយ័ែដល្របមូលេƽយទភីន កង់រជតមិុខរបរ នងិករងរ។ 



េǎកអនកែដលមនបំណងƽកព់កយសំុករងរ និងចងដឹ់ងពត័ម៌នអំពីឱកសករងរជេ្រចើន្របេភទេផƞងេទៀតǕចទំនកទំ់នងមកកន ់
«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ទីភន កង់រជតិមខុរបរ និងករងរ ឬǕចែស្វងរក និងទញយកពត័ម៌នទងំអស់េនះ 

ពីេគហទំពរ័របស់េយើង www.nea.gov.kh/jobshop 

េដើមបទីទួលបនេសǏករងរេƽយ «ឥតគិតៃថ្ល» សូមទំនកទំ់នង ឬេធ្វើដំេណើ រមកកន៖់ 

ឥឡូវេនះ អតថិជិនរបស់ Hello Ǖចេធ្វើករេȄចូលេƽយ «ឥតគតិៃថ្ល» មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួកប៏ន េដើមបǒីកសួរពត័ម៌នបែនថម! 

ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក 

ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១១-កកកƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកǒថ បតយករ និងរចនករ (ចំននួ២នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនបរញិញ ប្រត ឬសញញ ប្រតែដលមនតំៃលេសម ី
មនជំនញ និងបទពិេǒធន៍ករងរយ៉ងតិច១ឆន  ំ
 ្រតូវេចះេ្របីកមមវធីិកំុពយូទ័រ AutoCAD, 3d VIZ or 3ds max etc. 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៣៥៤B មǓវថីិ្រពះមុននវីងƞ សងក ត់បឹងេកងកង១ 

ខណ្ឌ ចំករមន Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០២៣ ៩៩១ ០៨២ ឬ ០២៣ ៩៩១ ០៨៤ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ Space Design Co., Ltd 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៩-កក្តƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកលក់ 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

មនរបូសមបត្តសិមរមយ កយសមបទមមំនួ  
មនក្រមិតសិកǜ្រតឹមមធយមសិកǜ  

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
 ០១១ ២៥៥ ៩៩៩ ឬ ០៧៧ ២៥៥ ១៦៨ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   Ǔងលកស់េំលៀកបពំក ់ប៉រសី 



ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមទំនកទំ់នងមកកន ់«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក ឬǂមរយៈេគហទំពរ័ www.nea.gov.kh/jobshop 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១១-កកកƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកវសិ្វករសំណង់ 
   ២. ែផនកវសិ្វករទឹកេភ្លងី 
   ៣. ្របធន្រកុមខងែដក 
   ៤. ្របធន្រកុមជងេឈ ីជងកំេបរ 
   ៥. ្របធន្រកុមទឹកេភ្លងី 
   ៦. អនកបកែ្របភǒចិន ែខមរ 
   ៧. អនក្រគប់្រគងឃ្ល ងំ  
   ៨. ្របធន្រកុមែផនកេដគ័រ ជងេបៀក ជងេឈតុីទូ ជងពិƽន ជង

ដំបូល 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៤៣ ផ្លូវេលខ៧០ ជិតǒ្ត តចស់ រង្វង់មូលេ្រជយ

ចង្វ រ 
 ០៩៧ ៩៣៤ ៣១ ១៧ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុសណំង ់Ǖǒ៊ន ខន្រǒ្ត កស់និ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៩-កក្តƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. Cashier (ចំននួ១នក់) 
   ២. Printer (ចំននួ២នក់) 
   ៣. ជំនយួករ Print (ចំននួ៥នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវេចះនិយយភǒចិន (តំ. ទី១) 
 េចះកន់ម៉សីុន្រពីនខន តធំ 
មនបទពិេǒធន៍ករងរ១ឆន េំឡងី និងេចះDesign (តំ.ទី២) 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៣៦-៣៧ សងក ត់ទលួǒ្វ យៃ្រពទី២ ខណ្ឌ ចំករមន 

Ǎជធនីភនេំពញ  

G   ្រកមុហ៊នុ Ad Mart Group 

 ០២៣ ៦៤៥ ៥៥ ៥៩ ឬ ០៩៣ ៥៧៥ ៧៦១ 
«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៩-កក្តƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. កមមករែផនកសំǕត  
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

មនǕយុចប់ពី១៨ដល់៣៥ឆន  ំ
ឧសǜហ៍ពយយម េǒម ះ្រតង់ និងេចះអត់ធមត់ចំេពះករងរ 
មនអត្តសញញណប័ណ្ណ សំបុ្រតកំេណីត ឬេសៀវេភ្រគួǒរ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៤៩ed ផ្លូវ២១៤ សងក ត់បឹងǍងំ ខណ្ឌ ដូនេពញ Ǎជ

ធនីភនេំពញ 
 ០៩២ ៦៤០ ១៦២ ឬ ០៩៧ ៧៨៧ ៨២ ៦៥ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ េអច សុ ីសុ ី្រគបុ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៩-កកកƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកលក់ និងជសួជុល (ចំននួ១០នក់) 
   ២. ែផនកអនម័យ េភទ្រសី (ចំននួ១០នក់) 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
Ǖគរេលខ៤៤០Eo មǓវថីិកមពុជេ្រកម ទល់មុខ

សǁ្ឋ គរ លី ǔយ  
 ០១២ ៤៨២ ៣២២ ឬ ០១១ ៣២៧ ៦៤៧ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ ហ៊រួ ǒន្ត កុពំយទូរ័ 

ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកទងំអស់េនះមនសុពលភពេនកនុងែខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៩-កក្តƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកគណេនយយ េភទ្រសី (ចំននួ១នក់) 
   ២. សន្តសុិខ េភទ្របុស (ចំននួ២នក់) 
   ៣. អនកេធ្វបីែង្អម េភទ្រសី (ចំននួ១នក់) 
   ៤. កូនកបិំត េភទ្រសី (ចំននួ២នក់) 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ

 ០១១ ៩០៩ ៧០៧ ឬ ០៩០ ៩៩៧ ៩៩៩ 
«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   េភជនយីƽ្ឋ ន ស្លកឹចក 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៩-កកកƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ និងេខត្ត 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកលក់ǂមទីផǜរ 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

ក្រមិតវបបធម៌ថន ក់បក់ឌុបេឡងីេទ  
 ្រតូវមនǕយុចប់ពី២០ឆន េំឡងីេទ 
មនភពរសួǍយǍក់ទក់ និងមនករតសូ៊នឹងករងរ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ២២៩Eo ផ្លូវេល២១៧ សងក ត់បឹងǒǔង ខណ្ឌ

ទលួេគក Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០១០ ៨៨១ ៤៤១ ឬ ០៨៦ ៨៨១ ៤៤១ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ ែកវ បǍ៉ូ ខមបƿូ ខអូលិធឌី ី

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៩-កក្តƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

G   ្រកមុហ៊នុ ឌជី ី

   ១. ែផនកគណេនយយ (ចំននួ១នក់) 
   ២. ែផនកលក់ (ចំននួ១នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវេចះភǒចិន អង់េគ្លស និងែខមរǒទ ត់ជំនញ 
 ្រតូវេចះ Ms. Word, Excel 
 េបីមនបរញិញ ប្រតែផនកគណេនយយកន់ែត្របេសីរ 
មនភពអំណត់ពយយម និងេǒម ះ្រតង់នឹងករងរ  
 ្រតូវេចះភǒចិន អង់េគ្លស និងែខមរǒទ ត់ជំនញ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ១៥៨ ផ្លូវេម៉េសទុង ែកងស្តុបǒថ នទូតចិន 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៩-កកកƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ្របធនែផនក និង្របធន្រកុមែផនកផលិត (ចំននួ៦នក់) 
   ២. ែផនកេផទȣងមូ៉តខងផលិត (ចំននួ៦នក់) 
   ៣. ែផនកឃ្ល ងំេផទȣងមូ៉ត (ចំននួ១នក់) 
   ៤. ្របធនែផនក QA (ចំននួ២នក់) 
   ៥. ែផនកបកែ្របភǒចិន-ែខមរ (ចំននួ១០នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

ធ្ល ប់មនបទពិេǒធន៍ករងរេǍងច្រក  
 េចះនិយយភǒចិន េបីេចះភǒអង់េគ្លសកន់ែត្របេសីរ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
 ០១២ ៩៨៥ ៥០៨ ឬ ០១២ ២៨០ ១១៨ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ SOUTHLAND CAMBODIA Co,. Ltd 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៩-កក្តƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      កំពង់េǒម 
   មុខតំែណងៈ          

G   េǍងច្រកប៉ក ់



ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមទំនកទំ់នងមកកន ់«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក ឬǂមរយៈេគហទំពរ័ www.nea.gov.kh/jobshop 

   ១. កមមករកត់្រកǁត់ េភទ្រសី (េ្រចីននក់) 
   ២. អនកបកែ្របភǒចិន ទងំពីរេភទ  
   ៣. អនកេបីកបរ  
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

Ǖចេធ្វកីរផ្ល ស់ប្ដូរេវនបន 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ពីរង្វង់មូលេចមេច ៤០០ម ទល់មុខធនគរ ANZ 
 ០៩២ ៩២៤ ៦៨៤ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៩-កកកƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ  
   មុខតំែណងៈ          
   ១. QC េភទ្រសី 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

មនǕយុពី ២០ េទ ២៧ឆន  ំ
ក្រមិតវបបធម៌ថន ក់បញញ ប្រត 
មនចំេណះដឹងភǒអង់េគ្លសǕចនិយយ និងសរេសរបន 
មនសុខភពល្អ និងមនភពេǒម ះ្រតង់ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៥ ផ្លូវេលខ៦០៤សងក ត់បឹងកក់២ ខណ្ឌ ទលួេគក 

Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០១០ ៨៨១ ៤៤១ ឬ ០៨៦ ៨៨១ ៤៤១ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   JNP Apparel Cambo Coporation 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៩-កកកƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ  
   មុខតំែណងៈ          
   ១. Sale and Marketing outdoor (ចំននួ៦នក់) 

G   ្រកមុហ៊នុ OC Brother’s Furniture 

   ១. Sale Showroom (ចំននួ២នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

មនǕយុពី ២៥ េទ ៣៥ឆន  ំ(Outdoor) (តំ. ទី២) 
មនǕយុពី ២៥០េទ ២៥ឆន  ំ(Showroom) (តំ. ទី២) 
បញចប់ករសិកǜ្រតឹមថន ក់វទិយល័យេឡងីេទ (តំ. ទី២) 
Ǖចនិយយភǒអង់េគ្លសបន (តំ. ទី២) 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៤៨ ផ្លូវេលខ២១៤ សងក ត់បឹងǍងំ ខណ្ឌ ដូនេពញ

Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០១៧ ៨៤២ ០២៨ ឬ ០៨៨ ៥៥៦ ៥៥៨៥ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៩-កកកƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      េខត្តែកប  
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ជងទឹក េភ្លងី ម៉សីុន្រតជក់ 
   ២. អនកទទលួេភញȣវ 
   ៣. អនកនេំភញȣវេទសចរចូលបនទប់ 
   ៤. ចុងេភម្ហូបអឺុរ ៉បុ 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ

 ០៣៦ ៦៣៨ ៨៥៨៨  
«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   សǁ្ឋ គរេវរង៉ƽ់ េខត្តែកប 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៩-កកកƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ  
   មុខតំែណងៈ          
   ១. បុគគលិកករយិល័យ េភទ្រសី 
   ២. ្រគូបេ្រងៀនត្រន្ត ី
   ៣. អនកេបីកបរ 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ

G   Home of English 

ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកទងំអស់េនះមនសុពលភពេនកនុងែខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

ផទះេលខ៣០ ផ្លូវេលខ២៨២ សងក ត់បឹងកេកងកង១      
ខណ្ឌ ទលួចំករមន Ǎជធនីភនេំពញ 

 ០២៣ ២១២ ៦២០ ឬ ០២៣ ២១១ ៣០៥ 
«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៩-កកកƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ  
   មុខតំែណងៈ          
   ១. តំǁងលក់ េភទ្រសី 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

មនសញញ ប្រតបក់ឌុបេឡងីេទ 
មនទំនក់ទំនងល្អ េចះេƽះ្រǒយបញ្ហ  
មនភពេទៀង្រតង់ 
មនបទពិេǒធន៍ែផនកលក់ថន េំពទយកន់ែតល្អ្របេសីរ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ២៦៧ ផ្លូវន័រ្របីឌ (ផ្លូវទូរទសƞន៍ǕសីុǕេគនយ ៍ជិត

ǒǎដុនបូសកូ)សងក ត់ទឹកថ្ល  ខណ្ឌ ែសនសុខ                  
Ǎជធនីភនេំពញ 

 ០៩៧ ៧៧៧ ៧៣៩២ 
«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុរសមសីគួǓ៌្វ ម៉ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៩-កកកƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ  
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកទីផǜរ ទងំពីរេភទ 
   ២. ែផនកលក់ 
   ៣. ែផនកេមផទះ 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

មនǕយុចប់ពី១៨ ដល់៣០ឆន  ំ(តំ. ទី១) 
មនǕយុចប់ពី ១៨ ដល់២៥ឆន  ំ(តំ. ទី២) 

G   ្រកមុហ៊នុលកទ់ចូ្រងក នǕប៉ឡូ ូ

មនǕយុចប់ពី ២៥ េទ៤០ឆន  ំ(តំ. ទី៣) 
មនបទពិេǒធន៍ករងរ (តំ. ទី១) 
 ្រតូវេចះភǒអង់េគ្លស និងកំុពយូទ័រ (តំ. ទី២) 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៦៧ ផ្លូវមុននេីរត សងក ត់ផǜរេដីមគរ ខណ្ឌ ទលួេគក

Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០២៣ ៨៨១ ៣៤៩ ឬ ០១២ ២៤៩ ៥៣២ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៩-កកកƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ  
   មុខតំែណងៈ          
   ១. េមករ ទងំពីរេភទ 
   ២. ែផនកកុម៉មង់ម្ហូប េភទ្របុស 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

មនǕយុចប់ពី ១៨ េទ២០ឆន  ំ
 េចះភǒចិន  
មនបទពិេǒធន៍ករងរ (តំ. ទី១) 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
អគរេលខ៧១៥ មǓវថីិ្រពះមុននវីងƞ  
 ០១២ ៨២០ ៩៩៩ ឬ ០១៦ ៩៥៥ ៨៨៨ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   េភជនយីƽ្ឋ ន េǳហុក 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៩-កកកƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ  
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកគណេនយយ (ចំននួ២នក់) 
   ២. ែផនកបកែ្របភǒចិន (ចំននួេ្រចីននក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

G   េǍងច្រក 

ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកទងំអស់េនះមនសុពលភពេនកនុងែខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

 ្រតូវេចះភǒចិនǒទ ត់ជំនញ (តំ. ទី១) 
 ្រតូវេចះភǒអង់េគ្លសេ្របីករបន (តំ. ទី១) 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផ្លូវជតិេលខ២ ផទះេលខ៧៥២ សងក ត់ចក់អែ្រងេ្រកម   

ខណ្ឌ មនជ័យ Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០១៧ ៥០៣ ០០៩ ឬ ០៩៧ ៦៨២ ២២២៦                       

ឬ ០៩៨ ៣៣៥ ៧៤៦ 
«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៩-កកកƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ  
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ជំនយួករ្រគូេពទយ េភទ្រសី (ចំននួ២នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

មនǕយុចប់១៨ ដល់២៥ឆន  ំ
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ម្ដុផំǜរអូǔពិំក 
 ០២៣ ២១២ ៤៤៤ ឬ ០១៦ ៩២២ ២២០ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   េពទយេធមញេខមǍ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៩-កកកƽ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ  
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកគណេនយយ 
   ២. ែផនកកន់ឃ្ល ងំ 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 េចះកំុពយូទ័រ Microsoft Office 
 េចះឃ្ល ស្តុក ឃ្ល ងំ 
មនបទពិេǒធន៍ករងរពី៣ឆន េំឡងីេទ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
 ០៩២ ៧៨៩ ៦១៨ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុសណំងម់នជយ័ ៩៩៩ 

&* 

ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



បទសមភ សន ៍ 

បទសមភ សន៍រǏង េǎក សុជត ិកញញ រទិធ(ទ្ីរបកឹǜ NEA) ជមួយេǎក រ ីរន៉ (បុគគលិកែផនករដ្ឋបល ្រកមុហុ៊នសន្តសុិខ េអស សីុ Ǐ៉យ)  ែដលទួលបនករងរǂម
រយៈករផ្តល់េសǏករងររបស់ ទភីន ក់ងរជតមុិខរបរ នងិករងរ។  

  េឈាœះ រី រġន 

អាយុ ២៦ ឆាŏំ 

 សាŌប័នការងារៈ ្រកុមហុ៊ន សន្តិសុខ SCY 

 តួនាទីក្នុងការងារៈ ែផ្នករដ្ឋបាល 

 អាសយដាŉនៈ ទី្រកុងភ្នំេពញ ្រសុកកំេណើតៈ េខត្តតាែកវ 

េƽយǒរករខិតខំ្របឹងែ្របង និងតសូ៊េនកនុងជីវតិ
េទើបេធ្វើឲយយុវជន រ ី រន៉ Ǖចទទលួបនករងរមយួ
សមរមយដូចសព្វៃថង។ បចចុបបនន រ ី រន៉ កំពុងបេ្រមើ
ករងរេន្រកុមហុ៊នសន្តិសុខ េអស សីុ Ǐ៉យ 

(S C Y ) ែផនករដ្ឋបលǂមរយៈករែណន ំ និងបញជូ នេទកន ់      
ឱកសករងរេƽយទីភន កង់រជតិមខុរបរ និងករងរ។ ǂមពិត
ករងរេនះ គឺជករងរទីបីេហើយរបស់ រ ី រន៉ េƽយឆ្លងកតប់ទ
ពិេǒធនក៍រងរេផƞងៗ និងករខិតខំ្របឹងែ្របងេរៀនសូ្រតយ៉ងខ្ល ងំ។ 

្របវត្តសិេងខប យុវជន រ ី រន៉ 
មន្រសុកកេំណើ តេន
ភូម្ិរសមុ៉ក ឃុពំៃន្ល 
្រសុកអងគរបុរ ី េខត្តǂែក
វ និងបនចកេចញពី
្រសុកកេំណើ តមកបន្ត
ករសិកǜក្រមតិមǓ
វទិយល័យេនǍជធនី
ភនេំពញេនឆន ២ំ០០៤។ េƽយមនជវីភព្រគួǒរខƞត់េខǜយ 
និងមនិមនបងប្អូនǕចពឹងពក់បនេនទី្រកុងភនេំពញ រន៉ 
បនជួបផលវបិក និងឧបសគគជេ្រចើនេនកនុងករសិកǜ និង
ជវីភពរស់េនរបស់ខ្លួន្របចៃំថង។ េទះប ី ជយ៉ងǁក៏
េƽយ យុវជន រ ី រន៉ េនែតពយយមជនំះនូវឧបសគគ
ទងំǔយេដើមបសីេ្រមចនូវេគលបណំងរបស់ខ្លួន េƽយករ
បញច ប់ករសិកǜក្រមតិបរញិញ ប្រត និងទទួលបនករងរមួយ
សមរមយនឹងេគ។ ទីបផុំតករតសូ៊ពយយមរបស់ រន៉ ពិតជ
ទទួលបននូវលទធផលេƽយបនǒគ ល់នូវអងគករកុមរ 

ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



Ǖសីុ េអស េប៉ ក (Asia SPK) ែដលជអងគករមនុសƞធម៌
ជួយគ្ំរទ    និងឧបតថមភដល់និសƞតិ្រក្ីរក។ រ ី រន៉ បនទទួល
ករឧបតថមភកែន្លងǒន ក់េន និង្របក់ឧបតថមភ្របចែំខ ១០០ 
០០០ េរៀល   រយៈេពលបួនឆន ។ំ ជមួយករឧបតថមភពីអងគករ 
កុមរǕសីុ េអស េប៉ ក យុវជន រ ីរន៉ Ǖចបន្ត និងបញច ប់ករ
សិកǜរបស់ខ្លួនេƽយេជគជ័យនូវក្រមតិបរញិញ ប្រត េនវទិយ
ǒថ នជតពិណិជជǒ្រស្តចប់ពីឆន ២ំ០០៤ ដល់២០០៨ ែផនក
គណេនយយហិរញញវតថុ ែដលជជនំញមួយខ្លួន្រសǎញ់េពញ
ចតិ្តជខ្ល ងំ។           

យុវជន រ ី រន៉ Ǖចចត់ទុកថជយុវជនគរូំមួយរូប 
ែដលគួរយកត្រមប់ǂម េƽយǒរករខិតខ្ំរបងឹែ្របងេរៀន
សូ្រត និងករតសូ៊កនុងជវីតិយ៉ងេមះមុតទងំេនេពលកពុំង
សិកǜ និងេពលបេំពញករងរ។ េƽយមនជវីភពខ្វះខត 
យុវជន រ ីរន៉ មន្រតមឹែតេទច្រកយនស្រមប់ជមេធយបយ
េធ្វើដេំណើ រេទេរៀនសូ្រត។ ជមួយនឹងផនត់គនិំតផទ ល់ខ្លួនែដល
មនជេំនឿថ ករតសូ៊ពយយមគង់នឹងបនសេ្រមចេនះ     
យុវជន រ ី រន៉ បនសេ្រមចចតិ្តស្វះែស្វងរកករងរទងំខ្លួន
កពុំងបន្តករសិកǜេនឆន ទីំ៣។ េƽយមនិមនបទពិេǒធន៍
ករងរពីមុនមក យុវជន រ ី រន៉ បនƽក់ពកយសុជំលកខណៈ
ហ្វឹកហ្វឺន និងសម័្រគចតិ្ត េƽយមនិទទួលបន្របក់េបៀវតƞរ ៍
េន្រកុមហុ៊ន Trade Star ែដលជ្រកុមហុ៊នផ្តល់េសវកមមដកឹ
ជញជូ ន និងមួយេទៀតគេឺនឯធនគរ េអ សីុ លី ƽ 
(ACLEDA)។ េទះបជីករងរដបូំងរបស់ខ្លួន មនិទទួលបន
នូវ្របក់កៃ្រមក្ត ី ក៏មនិេធ្វើឲយយុវជន រ ី រន៉ រួញǍែដរ ពីេ្រពះ
ខ្លួនមនជេំនឿថ ជមួយនឹងបទពិេǒធន៍ពីករងរដបូំងេនះ 
្របកដជǕចេធ្វើឲយខ្លួនទទួលបននូវករងរល្អសមរមយមួយ
េនៃថងមុខជក់ជមនិខន។ ទីបផុំត ករគតិរពឹំងទុករបស់ រន៉ 
ពិតជេលចេចញជរូបǍងពិត្របកដែមន េƽយេនឆន  ំ
២០០៨ យុវជន រ ី រន៉ បនទទួលនូវករងរទីពីរជមួយនឹង

្របក់េបៀវតƞរមួ៍យសមរមយǕចចញចឹ មជវីភពបន េនឯ្រកុម
ហុ៊ន Angkor Certified Accountant ែដលជ្រកុមហុ៊នផ្តល់  
េសǏសវនកមម។ េពលេនះេហើយ ែដលយុវជន រ ី រន៉ ដងឹ
ចបស់ថករខិតខ្ំរបងឹែ្របង និងករǂងំចតិ្តតសូ៊របស់ខ្លួន
ពិតជបនសេ្រមចែមន។        
 ជមួយនឹងករងរែផនកសវនកមមេនះ គឺេធ្វើឲយយុវជន រ ី
រន៉ មនកររកីǍយជមួយនឹងករងរជខ្ល ងំ ពីេ្រពះǏជ
ជនំញែដលខ្លួនេពញចតិ្ត។ េទះបជីយ៉ងǁក៏េƽយ េន
េដើមឆន  ំ២០១២ េនះ យុវជន រ ី រន៉ បនសេ្រមចចតិ្តផ្ល ស់ប្តូ រ
ករងរមួយេទៀត េ្រកយពីេធ្វើករងរេនះអស់រយៈេពល៣
ឆន រួំចមក។ មូលេហតុៃនករផ្ល ស់ប្តូ រករងរេនះ គេឺƽយǒរ
ករងរចស់េនឯ្រកុមហុ៊ន Angkor Certified Accountant 
ត្រមូវឲយ រន៉ចុះបេំពញេបសកកមមេនǂមបǁ្ត េខត្តជេ្រចើន 
និងជញឹកញយ។ េƽយǒរបញ្ហ សុខភពមនិǕចេទរួច 
យុវជន រ ី រន៉ ក៏សេ្រមចចតិ្តƽក់ពកយសុǎំែលងពីករងរ។
 េនេដើមឆន  ំ ២០១២ រ ី រន៉ បនដងឹអពីំេសǏករងរ
របស់ទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរǂមរយៈករផƞព្វ-  
ផǜយជលកខណៈǒរខ្លី (SMS) េលើទូរស័ពទៃដរបស់្រកុមហុ៊ន 
Hello។ បនទ ប់មក រ ីរន៉ ក៏បនមកចុះេឈម ះែស្វងរកករងរថមី
េធ្វើជមួយទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរ។ េƽយមន 
បទពិេǒធន៍ករងរពីមុន្រǒប់ េ្រកយពីចុះេឈម ះែស្វងរក
ករងរេធ្វើបន្រតមឹែត២ សប្ត ហ៍បុ៉េǁ្ណ ះ យុវជន រ ី រន៉        
ក៏ទទួលបនករǁត់សមភ សន៍ករងរថមេីនឯ្រកុមហុ៊នផ្តល់
េសǏសន្តិសុខ េអស សីុ Ǐ៉យ (SCY)។ ចុងេ្រកយ យុវជន រ ី   
រន៉ ្រតូវបន្រកុមហុ៊នេ្រជើសេរ ើសជបុគគលិកេពញសិទធែផនករដ្ឋ
បលែដលជជនំញមួយថមសី្រមប់ខ្លួន។ រ ី រន៉ ្របប់ថ Ǐជ
ករǒកលបងនូវជនំញថមរីបស់ខ្លួន េហើយខ្លួនមនិមនករ
រួញǍេឡើយ ពីេ្រពះគតិថǏជឱកសមួយល្អែដលǕច
ទទួលបននូវជនំញថមមួីយេទៀត។ រន៉ បនទទួលយក
ករងរថមរីបស់ខ្លួនចប់ǂងំពីែខកុមភៈ ឆន ២ំ០១២ មក។

បទសមភ សន ៍ ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



&* 

 យុវជន រ ី រន៉ Ǖចចត់ទុកថជយុវជនមួយរូបែដល
មនបទពិេǒធន៍េ្រចើនកនុងទីផǜរករងរ េƽយបនឆ្លងកត់
ករ្របលង និងសមភ សន៍ជេ្រចើនេលើក។ រ ី រន៉ បែនថមថ “ខញុ ំ
ធ្ល ប់ឆ្លងកត់ករសមភ សន៍ករងរចនួំន ៨ដង េƽយទទួល
េជគជ័យបន៥ដង។ េហើយេបើនិយយពីករƽក់ពកយវញិគឺ
មនេ្រចើនដង។” ជមួយគន េនះែដរ រ ីរន៉ ក៏ចង់ែចករែំលកបទ
ពិេǒធន៍ឲយដល់ប្អូនៗសិសƞ និសƞតិ ែដលមនិទន់ធ្ល ប់ឆ្លង
កត់ករƽក់ពកយសុកំរងរេធ្វើ។    
 រ ី រន៉ បនែណនអំពីំវធិǒី្រស្តេដើមបទីទួលេជគជ័យ
កនុងេពលសមភ សន៍ករងរថ៖ 

 ទី១ េយើង្រតូវេរៀបចំខ្លួនឲយសមរមយជលកខណៈអនកេធ្វើករ 
េƽយមនសំេលៀកបំពក ់ែសបកេជើង និងសកស់មរមយ។   
   ទី២ គឺេនេពលសមភ សន្៍រតូវសម្លងឹេមើលេទអនកែដលសួរ 
េហើយកំុទំǎកទឹ់កមខុ ពីេ្រពះǏបង្ហ ញពីភពភយ័ខ្ល ច និងភពមនិ
មនទំនុកចិត្ត។        
 ទី៣ គឺ្រតូវពយយមេឆ្លើយសំណួរទងំអស់ េƽយមនិ្រតូវេឆ្លើយថមនិ
េចះេនះេទ។        
 ទី៤ គឺ្រតូវែស្វងយល់ពី្រកុមហុ៊នែដលេយើងƽកព់កយ និងបង្ហ ញ
អំពីចំǁបǕ់រមមណ៍ចំេពះ្រកុមហុ៊នេនះ េƽយមនករសួរនេំទវញិ
េទមក។ 

 ǂមរយៈបទពិេǒធន៍ករងររបស់យុវជន រ ី រន៉ 
បនបង្ហ ញថ មនុសƞមន ក់ៗ្រតូវមនចតិ្តអណំត់តសូ៊កនុងករ
បេំពញកចិចករ េទះបកីរងរេនះពិបកយ៉ងǁក៏េƽយ។ 
េលើសពីេនះេទៀត យុវជន្រគប់រូប្រតូវមនជេំនឿេលើខ្លួនឯងថ
ករងរអ្វីក៏េយើងǕចេធ្វើបនសេ្រមច ្របសិនេបើេយើងមនិ

េបះបង់េចល និងពយយមយកចតិ្តទុកƽក់េរៀនសូ្រតអពីំǏ 
ពីេ្រពះករងរនឹងបេ្រងȣនបុគគលមន ក់ៗេនេពលែដលេយើង
ចូលេធ្វើករ ។      
 ស្រមប់គេ្រមងអនគត រ ី រន៉ មនបណំងចង់បន្តករ
សិកǜឲយបនកន់ែតសីុជេំǾេលើជនំញសវនកមម េដើមប ី 
ឈនដល់េគលបណំងចុងេ្រកយរបស់ខ្លួន គកឺរេបើកជ
្រកុមហុ៊នជនំញែផនកសវនកមម េƽយសហករជមួយមតិ្ត    
ភ័ក្ត។ិ 

 ជចុងេ្រកយ រ ី រន៉ មនពកយផ្ត េំផញើដល់យុវជនទងំ
អស់ឲយស្វះែស្វងរកករងរេធ្វើ កុទុំកេពលេវǎេចលអត់
្របេយជន៍។ េលើសពីេនះេទៀត យុវជនទងំអស់្រតូវព្រងងឹ
ចេំណះដងឹភǒអង់េគ្លសរបស់ខ្លួន និង្រតូវបណ្តុ ះបǁ្ត ល
ជនំញǂមរយៈករសម័្រគចតិ្តេទǂមអងគករ ឬ្រកុមហុ៊នេទ
ǂមជនំញែដលខ្លួនកពុំងសិកǜ។ មួយវញិេទៀត ប្អូនៗ
និសƞតិ កុអំស់សងឃមឹេនេពលខ្លួនƽក់េធ្វើករេហើយមនិទទួល
បនលទធផល ពីេ្រពះ «បǍជ័យជជ័យជនំះ េហើយពយយម
គង់បនសេំរច។» ជក់ែស្តងដូចករណី រន៉ ែដលធ្ល ប់ƽក់
ពកយសុកំរងរដបូំងរបស់ខ្លួនចនួំន ៥០ កែន្លង បុ៉ែន្តទទួល
បនករសមភ សន៍ែត ៣ដងបុ៉េǁ្ណ ះ េហើយបǍជ័យេទៀត។ 
ជចុងេ្រកយ យុវជន រ ីរន៉ បនេលើកទឹកចតិ្តដល់យុវជនទងំ
អស់ឲយមកេ្របើ្របស់នូវេសǏករងររបស់ ទីភន ក់ជតមុិខរបរ 
និងករងរ ែដលបេ្រមើជូនǂមរយៈមជឈមណ្ឌ លករងរ 
ែដលបចចុបបននមនេនǍជធនីភនេំពញ និងេខត្តេសៀមǍប 
បត់ដបំង កពំត និងǒ្វ យេរៀង៕ 

េសចក្តីព្Ɏយាមគង់បានសេ្រមច! 

ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ បទសមភ សន ៍



ACROSS  

3  bring two black __________ to fill out job applications 
7  have at least three __________ (hint: starts with the letter "r") 

9  __________ carefully to all questions before answering them 
10  arrive to a job interview __________ minutes early 

12  ask one or two __________ about the company or the job 

ចូរបេំពញនូវកេរនីមួយៗ ែដលេធ្វឱីយជួរេដក និងជួរឈរ ្រពមទងំ្របអប់ទងំ
៣X៣ មនេលខពី ១ដល់៩។ ចេម្លយីគឺមនែតមួយគត់ចំេពះែលបងេនះ។ 

សូមេផទȣងផទ តច់េម្លើយរបស់េǎកអនក ស្រមបែ់លបងទងំបី្របេភទែដលនងឹ
េចញផǜយេនេលខបនទ ប!់ 

ែលបងពកយែខ្វង (Crossword puzzle) (Job Application)   ទំពរ័កំǒន្ត និង្របជញ ្រតូវបនបេងកើតេឡើងកនុងបំណងផ្តល់នូវករ
កំǒន្តǂមែបបលបង្របជញ  េដើមបទីទួលបននូវកររកីǍយ នងិបេងកើន
ចំេណះជូនមតិ្តអនកǕនទងំអស់។ ្រពតឹ្តបិ្រតករងរសងឃមឹថ ទំពរ័
េនះǕចជួយ ផ្តល់ជ្របេយជនែ៍ផនកសត្ិរបជញ និងករ្រតះិរះិពចិរǁ ជ
ពេិសស ចំេពះមតិ្តអនកǕនǁែដលមនិធ្ល បǒ់កលបងេƽះ្រǒយនូវ
ចំេǁទែបបេនះពមីុនមក។  
  ទំពរ័កំǒន្ត នងិ្របជញ េនះមនែលបងេផƞងៗដូចជ ករែស្វងរក
ពកយែខ្វងជភǒអងេ់គ្លស (Crossword) និងករេធ្វើចំេǁទជេលខ   
នព្វន្ត ជេដើម។ Ǖ្រស័យេហតុេនះ សូម្របយិមតិ្តអនកǕនទងំអស់ǒក-
លបងេƽះ្រǒយ និងរកីǍយជមយួែលបងលបង្របជញ  ដូចខងេ្រកម៖ 

DOWN 

1  give the interviewer a copy of your __________ (hint: starts with 
the letter "r") 

2  smile and shake __________ with the interviewer 
4  be ready to answers questions about your job __________ 

5  write a __________ letter to go with your resume 
6  bring your __________ security card, birth certificate, drivers 

license, etc. 

8  wear your best __________ 
11  sit up straight and look the interviewer in the __________ 

«ទំពរ័កំǒន្ត និង្របជញ » ដក្រសង ់និងេរៀបចំេƽយ េǎក ទូច សុផត (អនុ្របធនែផនក្របមូល និងផƞព្វផǜយពត័ម៌ន) និង កញញ  ឈ បញច រ ី(ម្រន្តីែផនករចនគំនូរ្រកហ្វិក)។ 

ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 

 



្របេភទេតស្តទី១: រូបទី១ និងទី២មនទំនក់ទំនងគន ។ េǎកអនក្រតូវ
ែស្វងរករូបមួយកនុងចំេǁមរូបបួនែដលទក់ទងនឹងរូបទីបី(ដូចគន នឹងរូប
ទី១ និងទី២)។ 

 េតស្តេនះគឺេចទជ្របǒន កនុងបំណងចង់ដឹងថ េតីេǎកអនកǕច
េធ្វីករសេ្រមចចិត្តេƽយ្រសបេទǂមចកខុវញិញ ណ េពលគឺរបស់េǎកអនក
កំពុងេមីលេឃញីែដរឬេទ។ ខងេ្រកមមនេតស្ត២្របេភទៈ 

ចេម្លើយ្រតមឹ្រតូវគឺ (D) ពីេ្រពះេគសមគ ល់េឃើញថរបូ្រតូវបនេគ្រតឡប់
ពេីលើមកេ្រកម ពǒី្ដ ំមកេឆ្វង នងឹរង្វងម់ូលែ្របពសីមកជេខម ដូចជមយួនងឹ
របូទី១ែដលែ្រប្របួល។ 

ែលបងតកកវិជជ  (Logical Game) 

្របេភទេតស្តទី២: េគឱយរូប៤ ែដលកនុងចំេǁមេនះមនរូបមួយ
ែដលខុសពីេគ។ េនះគឺេǎកអនក្រតូវដករូបមួយែដលខុសេគេនះេចញ។ 

ចេម្លើយ្រតមឹ្រតូវគឺ (B) ពេី្រពះេគសមគ ល់េឃើញថរបូេនះគឺមនិឋតិេន
កនុងគន ǁមយួែដលខុសពរីបូទងំបី។ 

១.  

២.  

៣.  

៣.  

៣.  

៣.  

 

 

 

 

 

 

ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ កំǒន្ត និង្របជញ  



េរឿងកំែប្លងខ្លី (Jokes) 

At once 
 

Teacher: Now class, 

whatever I ask, I want 

you to all answer at once. 

How much is six plus 4? 

Class: At  once!  

           
ចេម្លើយកǒំន្ត នងិ្របជញ  (កនុងករផǜយេលខ ០១០) 

ែលបងតកកវជិជ     ១. B)   ២. A)    ៣. B)   

ែលបងពកយែខ្វង 

Sudoku ៤. B)  ៥. A)  ៦. A) 

Second Language 
 

A family of mice were surprised by a big cat. 
Father Mouse jumped and 
said, "Bow-wow!"  

The cat ran away. 
"What was that, Father?" 
asked Baby Mouse.  

"Well, son, that's why 
it's good to be bilingual."   

Window 
 

A woman called tech support and said her 
computer couldn't find the printer.  

The tech asked, "Are you 
working under windows?"  

The woman replied "no 
I'm near the door but the 
guy in the next cubical is 
working under a window 
and his printer works fine."  

Toothbrush 
 

A : - dear B what you do when your father 

beat you and shout on you  

B :- nothing i just give some abuses to my 

father in my heart and drink a cold water for 

silent of my angry.... and you what you do.... 

A :- when my father beat me i go to in bath-

room and do clean our toilet for silence of my 

angry ....  

B :- hey why you clean your toilet for silent 

of your angry???  

A:- i do clean 

my toilet from my 

father toothbrush......  

Second Language 
 

Dad  :- what is ur result ?? 

Son :- fail in 5 subject..... 

Dad :- now don’t call me 

dad again....... 

Son :- oh come on 

papa.....this is my school test 

not DNA test... 

កំǒន្ត និង្របជញ  ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



ឆន ទំី២ េលខ១១ េចញផǜយ្របចែំខមិថុន ឆន ២ំ០១២ 



 

H-Book Company 

 

វទិយǒថ នជតិ 
បណ្ដុ ះបǁ្ដ លបេចចកេទស 

 

Engineering & Construction 

 

www.gtwebsolution.net 

 

វទិយǒថ នជតិ 
ពហុបេចចកេទសកមពុជ 

 

វទិយǒថ នជតិ 
ពណិជជǒ្រស្ត 

 

វទិយǒថ នពហុបេចចកេទស 
្រពះកុសុមៈ 

  

មជឈមណ្ឌ លអភិវឌƌន៍
សហ្រគិនកមពុជ-ឥǁ្ឌ  

វទិយǒថ នពហុបេចចកេទស 
េខត្តបត់ដំបង 

 

 

ǒកលវទិយល័យ្រគប់្រគង 
និងេសដ្ឋកិចច ǒកលវទិយល័យǕសុីអឺរ ៉ុប 

 

ǒកលវទិយល័យេមគងគកមពុជ 

  

ǒកលវទិយល័យបត់ដំបង 

 

ǒកលវទិយល័យេបៀល្របយ 
វទិយǒថ នពហុបេចចកេទស 

េខត្តកំពត 

  

ǒកលវទិយល័យភូមិនទនិតិǒ្រស្ត 
និងវទិយǒ្រស្តេសដ្ឋកិចច 

ǒកលវទិយល័យកមពុជ 

 

ǒកលវទិយល័យជតិ
្រគប់្រគង 

 

ǒកលវទិយល័យភនំេពញ
អន្ដរជតិ 

 

វទិយǒថ នអភិវឌƌន៍Ǖសុីសចចៈ 

 

ǒកលវទិយល័យធនធនមនុសƞ 

  

វទិយǒថ នសហ្របតិបត្តិករ 
អន្តរជតិ កមពុជ 

 

ǒកលវទិយល័យឯកេទស  
ៃនកមពុជ 

 

វទិយǒថ នបេចចកេទស 
ឧសǜហកមម 




