


ឯកឧត្តម េពជ េសាភន័  
ឯកឧត្តម  បុ៉ក ប៉ាន ់
ឯកឧត្តម េឡៅ ហីុម  
ឯកឧត្តម េហង សួរ 

គណៈ្រគប់្រគង 

&F* 

េលាក សួង សងាŕវុទ្ធី 
េលាក ទូច សុផាត 

និពន្ធនាយករង 

ឯកឧត្តម  ហុង េជឿន 

នាយក្រគប់្រគងទូេទៅ 

េលាក  ៃហ ហុ៊នេឡង 

និពន្ធនាយក 

េលាក គួច សុមាន 
េលាក្រសី លី វួចេចង 
េលាក  តំាង េផងរិទ្ធី 

េលាក សុជាតិ កɐɖរិទ្ធ 
េលាក សុីវ ឃាង 

េលាក ែហម សាេមឿន 
ម្រន្តីទីភាŏក់ងារជាតិមុខរបរ និងការងារ 

ការីនិពន្ធ 

េលាក េខង សុគនាŎ 

នាយក្រគប់្រគងការផɏយ 

េលាក គឹម ែកវរស្មី 

នាយក្រគប់្រគងការេបាះពុម្ព 

េលាក ផូរ ឧសɏហ៍រចនា 

នាយក្រគប់្រគងែផ្នករូបភាព និងកំុព្យូទ័រ 

កɐɖ ឈា បញ្ចរី   
េលាក ែផន រដាŉ 

អ្នករចនាអត្ថបទ 

ម្រន្ដីទីភាŏក់ងារជាតិមុខរបរ និងការងារ 

អ្នកពិនិត្យ និងែកត្រមូវអក្ខរាវិរុទ្ធ 

ចំណងេជើង្រកបមុខ៖ សកម្មភាពការងាររបស់ទីភាŏក់ងារជាតិមុខរបរ និងការងារនាេពលថ្មីៗ កន្លងេទៅេនះ 
ចំណងេជើង្រកបេ្រកាយ៖ ពិព័រណ៍ការងារថាŏក់ជាតិ ឆាŏំ២០១៤ ែដលនឹង្រប្រពឹត្តេទៅនាេពលខាងមុខេនះ 

សកមមភពថមីៗពកព់ន័ធនឹងវស័ិយករងរ និងករអបរ់បំណ្តុ ះបǁ្ត ល ........ [ទំពរ័ ១] 

ករនិយយជǒធរណៈ  [ទំពរ័ ៤]     
ករេរៀបចំស្រមបប់ទបង្ហ ញេលើកដំបូង  [ទំពរ័ ៩]      
ករេ្រជើសេរ ើស្របធនបទ និងេគលបំណងៃនបទបង្ហ ញ  [ទំពរ័ ១៣]   
ករវភិគេលើអនកចូលរមួǒ្ត បប់ទបង្ហ ញ  [ទំពរ័ ២១] 
ករែស្វងរកពត័ម៌នស្រមបគ់្ំរទ្របធនបទ  [ទំពរ័ ២៤]    
ករេរៀបចំពត័ម៌ន ឬខ្លឹមǒបទបង្ហ ញ  [ទំពរ័ ២៩]   
ករផ្តល់បទបង្ហ ញ្របកបេƽយ្របសិទធភព  [ទំពរ័ ៣២] 
ករេ្រជើសេរ ើសពកយេពជន ៍ឬភǒស្រមប ់ [ទំពរ័ ៣៩]   
បេចចកវទិយស្រមបក់រេធ្វើបទបង្ហ ញ  [ទំពរ័ ៤៣]      
បទបង្ហ ញេដើមបផី្តល់ពត័ម៌ន [ទំពរ័ ៤៧]   
បទបង្ហ ញែបបនិយយបញចុ ះបញចូ ល[ទំពរ័ ៥១] 
ករេធ្វើបទបង្ហ ញជ្រកុម [ទំពរ័ ៥៦]   
បទបង្ហ ញស្រមបឱ់កស ឬ្រពឹត្តករណ៍ពិេសស  [ទំពរ័ ៥៩]   

សិទធិ និងនីតិវធីិៃនករេធ្វើកូដកមមរបស់និេយជិត [ទំពរ័ ៦៣]  

ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកស្រមបែ់ខេមǒ-ឧសភ ឆន ២ំ០១៤ ែដល្របមូលេƽយទី
ភន កង់រជតិមុខរបរ និងករងរ [ទំពរ័ ៦៧] 



ពត័ម៌ន និងសកមមភព 

www.nea.gov.kh តេទៅទពំ័របនាōប ់

ករចលូរមួǂងំពព័ិរណ៍កនុ ង្រពតឹ្តិករណ៍”អងគរស្រងក ន្តេលីកទ២ី ឆន ២ំ០១៤” ែដលេរៀបចំេƽយសហភព
សហព័នធយុវជនកមពុជ (UYFC) េន្រកុងេសៀមǍប េខត្តេសៀមǍប 

កាលពីៃថ្ងទី១៣ ែខេមសា ឆ្នំា២០១៤ មជêមណŊល
ការងារេខត្តេសៀមរាប ៃនទីភាŏក់ងារជាតិមុខរបរ និង
ការងារ បានចូលរួមតំាងបងាŖញ និងផĀព្វផɏយពីេសវាការងារ និង
ព័ត៌មានទីផɏរការងារដល់សិសĀនិសĀិត និងសាធារណៈជន
ទូេទៅែដលមានបំណងែស្វងរកការងារេធ្វើ ក៏ដូចជា្រកុម
ហុ៊ន សហ្រគាស សាŌប័នេផĀងៗេទៀតែដលមានត្រមូវការ
កមាŔំងពលកម្ម និងអ្នកផ្តល់ការអប់រĠបណ្ដុះបណា្ដល រួម
ទំាងអ្នកែស្វងរកការអប់រĠបណ្ដុះបណា្ដលនានា ក្នុងឱ-
កាសៃនការ្របារព្ធពិធី អង្គរស្រងា្កនេលើកទី២ ឆាŏំ២០១៤ 
ែដលេរៀបចំេដាយសហភាពសហព័ន្ធយុវជនកម្ពុជា 
(UYFC) ែដល្របារព្ធេឡើងនាៃថ្ងទី១៣ ដល់ៃថ្ងទី១៦ ែខ
េមសា ឆាŏ២ំ០១៤ េនៅ្រកុងេសៀមរាប េខត្តេសៀមរាប។ ពិធីេបើកសេមាőធ្រពឹត្តកិារណ៍អង្គរស្រងា្កន្តេលើកទី២ ្រតូវបានសេមាőធេបើកជាផ្លវូការនាៃថ្ងទី១៣ ែខេម
សា ឆាŏ២ំ០១៤ េ្រកាមអធិបតីភាពដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់របស់ ឯកឧត្តមបណŊិតសភាចារü សុខ អាន ឧបនាយករដ្ឋម្រន្តី រដ្ឋម្រន្តីទទួលបន្ទុកទីស្តកីារគណៈរដ្ឋម្រន្តី 
និងជា្របធានគណៈកមាœធិការជាតិបណ្ដុះបណា្ដល េដាយមានការអេញ្ជើញចូលរួម ពីតំណាង្រកសួង-សាŌប័នពាក់ព័ន្ធ និេយាជក សមាគមយុវជន អង្គ-
ការមិនែមនរដាŉភិបាល ៃដគូអភិវឌðន៍អន្តរជាតិ ្រពមទំាងសិសĀ-និសĀិតចំនួន្របមាណ ៣,៥០០នាក់។  

េនៅក្នុងឱកាសៃនការដាក់តំាងបងាŖញេនះ ្រកុមការងារមជêមណŊលការងារេខត្តេសៀមរាប បានខិតខំ្របឹងែ្របងយ៉ាងសកម្មក្នុងការ្របា្រស័យ
ទាក់ទងជាមួយភាគីពាក់ព័ន្ធ និងអ្នកចូលរួមទំាងអស់ េដើម÷ីផĀព្វផɏយ ប្រɐņបពីសារសំខាន់ និងអត្ថ្របេយាជន៍ៃនការទទួលបានការងារសាធារណៈ 
ែដលផ្តល់េដាយរាជរដាŉភិបាលតាមរយៈយន្តការដ៍មាន្របសិទ្ធភាពនានា។ ជារួមការចូលរួមក្នងុការចូលរួមក្នុងពិព័រណ៍េនះ សេ្រមចបានលទ្ធផលដូច
ខាងេ្រកាម៖ 
 អ្នកចូលរួមទសĀនាបញ្ជរ និងទទួលបានេសវាេផĀងៗចំនួន ៨២នាក់ 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ព័ត៌មាន និងសកម្មភាព ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ 



ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

 អ្នកចុះែស្វងរកការងារេធ្វើចំនួន ១៦នាក់ 
 បានែចកខិតប័ណ្ណផĀព្វផɏយចំនួន ២,៥៤៣សន្លកឹ 
 បានែចក្រពឹត្តបិ្រតការងារចំនួន ១៦៧្រពឹត្តបិ្រត 
 បានែចក្របតិទិនរបស់ទីភាŏក់ងារជាតិមុខរបរ នងិការងារចំនួន ៧៨ផាōងំ 
 បានែចកឯកសារវេីដអូ (VCD) ែដលបងាŖញអំពីេសវាការងាររបស់ទីភាŏក់ងារជាតិមុខរបរ និង
ការងារចំនួន ១៤ឯកសារ។ 
        ជារួមការចូលរមួតំាងពិព័រណ៍ក្នងុ្រពឹត្តកិារណ៍ “ អង្គរស្រងា្កនេលើកទី២ ឆាŏ២ំ០១៤”  េនះបាន្រប្រពឹត្ត

េទៅេដាយរលនូ និងទទួលបានេជាគជ័យ។ មជêមណŊលការងារេខត្តេសៀមរាបនឹងខិតខំបំេពញការងារយ៉ាងស្រសាក់ស្រសំាែថមេទៀតេដើម÷ីបន្តផ្តល់ជូន 
ដល់អ្នកេ្របើ្របាស់េសវាទំាងអស់នូវេសវាការងារ និងព័ត៌មានទីផɏរការងារ ្របកបេដាយ្របសិទ្ធភាព និង្រកមសីលធម៌វិជាņជីវៈ ។ 

កាលពីៃថ្ងទី២៧ ែខមីនា ឆ្នំា២០១៤ មជêមណŊលការងាររាជធានីភ្នំេពញបានបេង្កើតឱüមានជាវគ្គ
ែណនំាមួយ ស្តពីីវិធីសា្រស្តែស្វងរកការងារេធ្វើ តាមរយៈេសវាអីុនេធើរណិតការងារ ែដលមានអ្នកចូលរួម
សរុបចំនួន ០៦ នាក់។ េដាយសេង្កតេឃើញពីនិនាŏការបច្ចុប÷ន្នមានអ្នកេ្របើ្របាស់្របព័ន្ធអីុនេធើរណិតេ្រចើន
េលើសលប់ ម្រន្តមីជêមណŊលការងារបានេបើកវគ្គែណនំាពីវិធីសា្រស្តែស្វងរកការងារេធ្វើ តាមរយៈេសវាអីុន-
េធើរណិតការងារដល់សិសĀ-និសĀិត ក្នុងេគាលបំណងេធ្វើេអាយមានភាពងាយ្រសួលក្នុងការែស្វងរក
ព័ត៌មានេ្រជើសេរសីបុគ្គលិក ព័ត៌មានអប់រĠបណ្ដះុបណា្ដល ព័ត៌មានអាហាររូបករណ៍ ជាពិេសសការចុះ

វគគែណនសំ្តីអំពកីរសរេសរ CV និង Cover letter រេបៀបរបបៃនករសមភ សន៍ និងករ្របកឹǜេយបល់ដល់
និសƞតិមកពី ǒកលវទិយល័យ វទិយǒថ ន និងមជឈមណ្ឌ លបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជីវៈ 

ករែណនពំីវធិǒី្រស្តែស្វងរកករងរេធ្វីǂមរយៈករេ្របី្របស់េសǏអុនីេធីរណិតករងររបស់ ទ.ជ.ម.ក 

កាលពីៃថ្ងទី០៣ ែខេមសា ឆ្នំា២០១៤ មជêមណŊលការងាររាជធានីភ្នំេពញបានេធ្វើបទបងាŖញពីេសវាព័ត៌មានទីផɏរការងារ រេបៀបៃនសរេសរ 
CV និង Cover Letter និងការេ្រតៀមខ្លួនមុនសមាŒសន៍ ជាពិេសសការ្របឹកɏេយាបល់អំពី
ការឈានចូលទីផɏរការងារ ដល់និសĀិតៃន្រគឹះសាŌនសិកɏ ចំនួន ០៦ រួមមាន៖ សាកល
វិទɎល័យេចនឡា (CU) សាកលវិទɎល័យបɐɖជាតិ (PCU)  សាកលវិទɎល័យបɐɖ-
សា្រស្តកម្ពុជា (PUC) វិទɎសាŌនសហ្របតិបត្តិការអន្តរជាតិ (CICI) វិទɎសាŌនពហុ-
បេច្ចកេទស្រពះកុសុមៈ (PPI) និងមជêមណŊលអភិវឌðន៍សហ្រគិនកម្ពជុា-ឥណាŊ 
(CIEDC) ែដលមាននិសĀិតចូលរួម សរុបចំនួន ១៨ នាក់ (្រសី ០៨) ។ 
 ជាលទ្ធផល្រកុមការងារេយើងបាន៖ 
 ែចកជូន ្រពឹត្តិប្រតការងារ ចំនួន ១៨ កɍល 
 ែចកខិតប័ណ្ណផĀព្វផɏយពីេសវា NEA ចំនួន ១៨ សន្លឹក  
 ែចកខិតប័ណ្ណផĀព្វផɏយគេ្រមាង Sida ចំនួន ១៨ សន្លឹក ដល់និសĀិតែដលបានចូលរួម។  
 ្រពមជាមួយការចាប់អារម្មណ៍យ៉ាងខ្លំាងពីសំណាក់និសĀិត ែដលេនះជាកមាŔងំមួយជួយេអាយម្រនី្តរបស់មជêមណŊលការងាររាជធានីភ្នំេពញ 
ខិតខំបន្តផ្តល់ជូន បេ្រមើ និងផĀព្វផɏយយ៉ាងសកម្មេទៅេទៀតដល់អ្នកេ្របើ្របាស់េសវាទំាងអស់នូវេសវារបស់ខ្លនួ្របកបេដាយ្របសិទ្ធភាព េនៅៃថ្ងអនាគត ។ 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ ព័ត៌មាន និងសកម្មភាព 



កិច្ច្របជុំបូកសរុបការងាររបស់ ទ.ជ.ម.ក ្របចាំែខមីនា 

េឈាœះែស្វងរកការងារេធ្វើតាមរយៈេគហទំព័ររបស់ទីភាŏក់ងារជាតិមុខរបរ និងការងារ (www.nea.gov.kh) េដើម÷ីឱüម្រន្តីមជêមណŊលការងារ អាច
ជួយផ្គូផ្គងេទៅនឹងមុខតំែណងែដលេនៅទំេនររបស់្រកុមហុ៊ន-សហ្រគាស និងសាŌប័នេផĀងៗេទៀត ។ 

ម្រន្តីមជêមណŊលការងាររាជធានីភ្នំេពញ និងខិតខំបន្តផ្តល់ជូន បេ្រមើ និងផĀព្វផɏយយ៉ាងសកម្មេទៅេទៀតដល់អ្នកេ្របើ្របាស់េសវាទំាងអស់
នូវេសវារបស់ខ្លនួ្របកបេដាយ្របសិទ្ធភាព និង្រកមសីលធម៌វិជាņជីវៈ ។ 

www.nea.gov.kh 

កាលពីៃថ្ងទី២៨ មីនា ឆាŏំ២០១៤ េនៅទីសាŏក់ការកណា្ដលរបស់ទីភាŏក់ងារជាតិមុខរបរ និងការងារ (NEA) មានកិច្ច្របជំុបូកសរុបការងារ្របចំាែខ
កុម្ភៈ ែដល្រប្រពឹត្តេទៅេ្រកាមអធិបតីភាព ឯកឧត្តម ហុង េជឿន ្របធានទីភាŏក់ងារជាតិមុខរបរ និងការងារ េដាយមានការចូលរួមពី្របធានមជêមណŊល
ការងារទំាង ០៥ តាមរយៈ Skype និងម្រន្តីរាជការេនៅថាŏក់កណា្ដលទំាងអស់។  
កិច្ច្របជំុបូកសរុបការងារសេ្រមចបានលទ្ធផលដូចខាងេ្រកាម៖ 

 បានចូលរួមសិកា្ខសាលាថាŏក់ជាតិបងាŖញអំពីកំែណទ្រមង់វិស័យអប់រĠបណ្ដុះបណា្ដលបេច្ចកេទស និងវិជាņជីវៈ ជូនចំេពាះភាគីពាក់ព័ន្ធ និងសា-
ធារណជនេនៅសណា្ឋគារ Raffles Hotel Le Royal 

 បានចូលរួមកិច្ច្របជំុពិភាកɏស្តីពីែផនការសកម្មភាព ក្នុងការេដាះ្រសាយបɐŖកូដកម្ម បាតុកម្ម េនៅតាម្រគប់មុខសɐɖ េនៅ្រកសួងការងារ និង
បណ្ដុះបណា្ដលវិជាņជីវៈ 

 បានចូលរួម្របជំុ Wrap Up Meeting េ្រកាមអធិបតីភាព ឯកឧត្តម េឡៅ ហីុម អគ្គនាយកអប់រĠបណ្ដុះបណា្ដលបេច្ចកេទស និងវជិាņជីវៈ និងជា
្របធានស្រមបស្រមួលគេ្រមាង 

 បានចូលរួមជាគណៈអធិបតី ក្នងុពិធីេបើកកិច្ច្របជំុបូកសរុបលទ្ធផលការងារសេ្រមចបានឆាŏ២ំ០១៣ និងទិសេដៅអនុវត្តបន្តឆាŏ២ំ០១៤ របស់េបឡាជាតិ
របរសន្តសុិខសង្គម េ្រកាមអធិបតីភាព ឯកឧត្តមបណŊតិ អិុត សំេហង រដ្ឋម្រន្ត្ីរកសួងការងារ និងបណ្ដុះបណា្ដលវិជាņជីវៈ 

 បានចូលរួម្របជំុ Kick-off Meeting េដើម÷ពិីនិតüេឡើងវិញនូវការេស្នើសំុគេ្រមាង STVET II (Policy based and Project Loans) និងពិនិតüេឡើងវញិ
នូវគេ្រមាងេស្នើសំុជំនួយបេច្ចកេទសអភិវឌðន៍សម្ថភាព (CDTA) េ្រកាមអធិបតីភាពឯកឧត្តមបណŊតិ េពជ េសាភ័ន រដ្ឋេលខាធិការ្រកសួងការងារ និង 
បណ្ដុះបណា្ដលវិជាņជីវៈ និងជានាយកគេ្រមាង 

 បានចូលរួមកិច្ច្របជំុៃផ្ទក្នងុរបស់ ទ.ជ.ម.ក ជាមួយឯកឧត្តមរដ្ឋម្រន្ត្ីរកសួងការងារ និងបណ្ដុះបណា្ដលវិជាņជីវៈ 
 បានចូលរួម្របជំុពិភាកɏ េដើម÷បំីេពញសូចនាករអនុវត្ត និងែផនការសកម្មភាពក្នងុ Matrix របសគ់េ្រមាង ILO/China South– South Cooperation 
 បានចូលរួមពិធីេបើក និងពិធីបិទវគ្គសិកា្ខសាលាបណ្ដុះបណា្ដលបំប៉នសមត្ថភាពជូនដល់្រគូបេច្ចកេទសស្តពីីការែចករĠែលកបទពិេសាធន៍ វធីិសា្រស្ត

បេ្រងៀនែផ្នក TVET ស្រមាប់្រគូបេច្ចកេទស PTCs េ្រកាមអធិបតីភាព ឯកឧត្តមបណŊតិ េពជ េសាភ័ន រដ្ឋេលខាធិការ្រកសួងការងារ និងបណ្ដុះបណា្ដ-
លវិជាņជីវៈ 

 បានចូលរួមពិធីេបើក និងពីធីបិទសិកា្ខសាលា និងចូលរួមសិកា្ខសាលាស្រមាប់្រកុមការងារទំនាក់ទំនងឧសɏហកម្មស្តីពីការអភិវឌðទំនាក់ទំនង
ថាŏក់ជាតិ និងែផនការទីផɏរឆាŏ២ំ០១៤-២០១៦ េ្រកាមអធិបតីភាព ឯកឧត្តមបណŊតិ េពជ េសាភ័ន រដ្ឋេលខាធិការ្រកសួងការងារ និងបណ្ដុះប-
ណា្ដលវិជាņជីវៈ 
បនាōប់ពីការេធ្វើរបាយការណ៍របស់មជêមណŊលការងារទំាង០៥ ែផ្នកទំាង០៤ និង្រកុមការងារនីមួយៗរួចមក ឯកឧត្តម្របធានបានផ្តល់អនុ-

សាសន៍ និងផ្តល់ដំេណាះ្រសាយេទៅេលើបɐŖ្របឈមែដលកំពុងមានផងែដរ។ ជាចុងេ្រកាយេលាកឯកឧត្តម្ភ្របធានបានេកាតសរេសើរ និងវាយតៃម្ល
ខ្ពស់ចំេពាះការអនុវត្តការងារែដលសេ្រមចបានកន្លងមក និងសំណូមពរឱüម្រន្តីរាជការទំាងអស់បន្តនូវឆន្ទៈពុះពារអនុវត្តការងារឱüបានខាŔំងកាŔបែន្ថម
េទៀត េដើម÷ីចូលរួមចំែណកទំាងអស់គាŏសេ្រមចឱüបាននូវែផនការអនុវត្តការងារ្របចំាឆាŏំ២០១៤េនះ៕ 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ព័ត៌មាន និងសកម្មភាព ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ 



មគគេទសកǕ៍ជីព 

តេទៅទពំ័របនាōប ់ ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល 

អតថបទដក្រសង់ នងិែ្របស្រមួលេƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង។ ស្រមប់ព័ត៌មនបែនថមសូមអេញជ ីញǕនឯកǒរេឈម ះ Younger Person’s Career Skills Handbook. 
JIST Publishing, 2006. ែដលមនតមកល់េនកនុង «បǁ្ណ ល័យករងរ» របស់ទភីន ក់ងរជតមុិខរបរ នងិករងរ។  

 ្របជាធិបេតយ្យ៖ ករសិកǜអពីំ«ករនិយយជǒ-
ធរណៈ» Ǖចជួយឱយអនកអនុវត្តនូវសិទធិ និងេសរ ី

ភពបេញចញមតដូិចែដលបនែចងេនកនុងរដ្ឋធមមនុញញរបស់
្របេទស។ សិទធិ និងេសរភីពចេំពះករបេញចញមតគិជឺ
ទ្រមង់ដ៏សខំន់មួយរបស់រដ្ឋ្របជធបិេតយយ េហតុេនះ 
ពលរដ្ឋេនកនុងសងគម្របជធបិេតយយរស់េនǕ្រស័យេƽយ
ករទទួលបនយ៉ងេពញេលញនូវព័ត៌មន ឬǒថ នករណ៍
ថមីៗ ែដលេកើតេឡើងជុវំញិខ្លួន េហើយែថមទងំǕចេពល     
សែម្តងមត ិឬជែជកគន ជចហំរ និងជǒធរណៈ ǂមរយៈ
្របព័នធេឃសនេផƞងៗ។ 
 ចេំណះដងឹកនុងករនិយយជǒធរណៈក៏Ǖច
ជួយឱយរូបអនកក្ល យេទជសមជកិសកមមមួយរូបេនកនុងសហ
គមន៍របស់អនកǂមរយៈករេលើកជេយបល់ និងសែម្តងមតិ
េដើមបជួីយឱយមនករយកចតិ្តទុកƽក់ពីǕជញ ធរមូលƽ្ឋ ន។ 

េហតុអ្វីសិកɏអំពី «ការនិយាយជាសាធារណៈ»?  ជំនាញ្របចាជីំវិត៖ ករសិកǜអពីំ «ករនិយយជ        ǒ
ធរណៈ» Ǖចជួយបេ្រងȣនអនកឱយយល់ដងឹពីជនំញ      ដ៏
សខំន់្របចជំវីតិ។ Ǐមនជប់ពក់ពន័ធជពិេសសេទនឹង
ជនំញែដលមនុសƞ្រគប់គន នឹងេ្របើ្របស់Ǐេនេពលǁមួយ
កនុងជវីតិរបស់ពួកេគ ដូចជ ករគតិែបបវភិគ ករេƽះ
្រǒយបញ្ហ  ករេធ្វើេសចក្តសីេ្រមចចតិ្ត ករេƽះ្រǒយ
ទនំស់ ករបេងកើត្រកុមករងរ និងករែស្វងយល់ពីពត៌័មន
ជេដើម។  
 ករសិកǜ និងអនុវត្តនូវជនំញៃនករនិយយជ    
ǒធរណៈǂងំពីេនជសិសƞǕចជួយឱយរូបអនកទទួលបន
នូវេជគជ័យកនុងករសិកǜនេពលេ្រកយៗេទៀត។ អនក
្របែហលជេនចបំនថ េពលេនជសិសƞ អនកសិកǜមុខ-
វជិជ េផƞងៗជេ្រចើន អនកែតង្រតូវបនេȄឱយេឆ្លើយនូវសណួំរ
របស់មុខវជិជ នីមួយេនកនុងថន ក់េរៀន។ ករែដលអនកǕចេឆ្លើយ
េទនឹងសណួំររបស់េǎក្រគូ-អនក្រគូេនះេហើយ គជឺវធិមួីយ
ែដលជ្រមុញចតិ្តអនកឱយមនភពក្ល Ǔន និងបេងកើននូវទនុំក

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 
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ចតិ្តកនុងករនិយយចេំពះមុខមតិ្តរួមថន ក់ដ៏េ្រចើន។ េ្រកពីេនះ 
អនកក៏្រតូវចូលរួមចែំណកកនុងកចិចករǒǎនន ែដលត្រមូវ
ឱយមនករជែជកពិេ្រគះេយបល់ េធ្វើករជ្រកុម េƽះ-
្រǒយបញ្ហ  និងេធ្វើបទបង្ហ ញអពីំលទធផល ។ល។ 
 ការងារ និងអាជីព៖ ករសិកǜអពីំ «ករនិយយជ        ǒ-
ធរណៈ» Ǖចជួយរូបអនកឱយមនេជគជ័យកនុងករងរ និង
Ǖជពី។ េយើងសេងកតេឃើញថ ព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក
ជេ្រចើន្របេភទ ែដលបនផƞព្វផǜយǂមបǁ្ត ញេឃសន
ែតងសេំǮចង់បនបុគគលិកǁ ែដលមនសមតថភព និង
Ǖចបេងកើតជនំញកនុងករទនំក់ទនំង។  
 េនកនុងេពលសមភ សន៍ករងរ អនក្រតូវករេ្របើនូវ
ជនំញកនុងករនិយយ និងទនំក់ទនំងេដើមបបីក្រǒយ
ពនយល់នូវចេម្លើយដល់និេយជក។ ្របសិនអនកǕចពនយល់ឱយ
និេយជកមនករចប់Ǖរមមណ៍ េន៎ះ! សមគ ល់ថអនកមន
ជនំញទនំក់ទនំង និងករនិយយល្អ្របេសើរ េហើយǏនឹងន ំ
រូបអនកឱយទទួលបនករងរ និងេជគជ័យកនុងករងរ ឬ
Ǖជពីនេពលេ្រកយៗមកេទៀត។  

េតើសព្វៃថ្ងេនះមនុស្សពិតជា្រតូវការនិយាយែមនេទ? 

 ្របសិនេបើ េយើងសម្លងឹេមើលថយេ្រកយេនកនុងអឡុំង
ទសវតƞ ១៩៨០ េនេពលែដលករេ្របើ្របស់ម៉សីុនកុពំយូទរ័
កន់ែតមនភពរកីចេ្រមើន េហើយបនមកជនួំសករេ្របើ
ម៉សីុនអងគុលីេលខ េពលេនះមនុសƞ្រគប់គន យល់ថ 
«ករយិល័យែបបេអឡិក្រតូនិក»  (ករេ្របើកុពំយូទរ័កនុង
ករយិល័យ) និងឈនេទលុបបបំត់នូវករខជះខជ យ
្រកƽស និងពុំចបំច់េ្របើ្របស់េលខធកិរេ្រចើនេនះេទ។ 
ផទុយេទវញិ ករយិល័យននេនែត្រតូវករេ្របើេលខធកិរ 
និងចǁំយ្រកƽសកន់ែតេ្រចើនចេំពះករ្រពីន (print) ឯក-
ǒរេចញពីកុពំយូទរ័ េគហទពំ័រេផƞងៗ និងែថរកǜទុក។  

 ្រសេដៀងគន េនះផងែដរ េនកនុង
អឡុំងទសវតƞ ១៩៤០ និង១៩៥០ េន
េពលែដលករេ្របើ្របស់ទូរទសƞន៍បន
ចូលមកជនួំសករផǜយǂមវទិយុ េពលេនះេគនគំន យល់ថ
ករផǜយǂមទូរទសƞន៍នូវកមមវធិេីផƞងៗ គលឺ្អ្រគប់្រគន់
េហើយ ពុចំបំច់្រតូវករអេញជើញនរǁមន ក់ឱយមកេធ្វើបទ
បង្ហ ញ ឬនិយយពី្របធនបទេផƞងៗឱយǒ្ត ប់េទៀតេឡើយ។ 
 ផទុយេទវញិ អនកេធ្វើបឋកថ ឬបទបង្ហ ញ (speakers) 
កន់ែតមនេគ្រតូវករេ្រចើនេឡើង េដើមបនិីយយពី្របធនបទ
ែប្លកៗ េនǂមǒកលវទិយល័យ សននិសីទ និងកចិច្របជុជំេដើ-

ម។ អនកេធ្វើ  បឋកថក៏រក្របក់ចណូំល
បនេ្រចើនផងែដរ។ ដូេចនះ ករេធ្វើបទ
បង្ហ ញតទល់មុខគន  គជឺនិចចកលមន
ǒរសខំន់ខ្ល ងំជងករេមើលǂម

ទូរទសƞន៍ និងǒ្ត ប់ǂមវទិយុ។ 

 កនុងករសិកǜ ឬបេងកើតជនំញែផនកករនិយយ និង
ករទនំក់ទនំង អនក្រតូវចប់ឱយបននូវចណុំចសខំន់ៃន
ដេំណើ រករ និងធតុផƞេំនកនុងករេរៀបចបំទបង្ហ ញនីមួយៗ។ 
ចូរចងចថំ បទបង្ហ ញគ្ឺរគន់ែតជែផនកមួយៃនករេធ្វើទនំក់
ទនំងែតបុ៉េǁ្ណ ះ បែនថមេលើេនះមនមេធយបយទនំក់
ទនំងជេ្រចើនេផƞងេទៀត ដូចជ ករទនំក់ទនំងជអន្តរ
បុគគល ករទនំក់ទនំងជ្រកុម និងករទនំក់ទនំងǂម្របព័នធ
កុពំយូទរ័ ជេដើម។  
 េទះបជីករទនំក់ទនំង ្រតូវេធ្វើǂមវធិǁីមួយក៏
េƽយ េគសេងកតេឃើញថមនសមសធតុសខំន់ៗចនួំន ៧
ែដល្រតូវរួមបញចូ លេទកនុងវធិៃីនករេធ្វើបទបង្ហ ញ រួមមន៖ 

េតើដំេណើរការៃនការេធ្វើបទបងាŖញមានអ្វីខ្លះ? 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



តេទៅទពំ័របនាōប ់ ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល 

្របភពៈ ពត័ម៌នែដលេ្របើេƽយអនកបង្ហ ញ ឬអនកនិយយ 
អនកǒ្ត បៈ់ អនកǒ្ត ប ់អនកចូលរមួ មតិ្តរមួថន ក ់
ខ្លមឹǒរៈ ពកយេពចនែ៍ដលស្រមបេទǂមǒថ នភពៃនអនកǒ្ត ប់
មេធយបយៈ វធីិៃនករែចកចយពត័ម៌ន ឬខ្លឹមǒរៃនបទបង្ហ ញ
ករទទលួពត័ម៌ន្រតឡបៈ់ ចេម្លើយ ឬចមងល់ពីសំǁកអ់នកǒ្ត ប់
ǒថ នភពៈ បរយិកស ឬបរបិទស្រមបក់រេធ្វើបទបង្ហ ញ
សូរសពទៈ ្រគបទ់្រមងៃ់នកររខំនǎយឡំជមយួពកយ ឬសូរសពទ 

េតើអ្វីជាសមាសធាតុទាំង៧ ែដលេ្របើស្រមាប់ការេធ្វើ
បទបងាŖញ ឬទំនាក់ទំនងជាសាធារណៈ? 

 ្របភព (Source)៖  
 ្របភពគសឺេំǮដល់បុគគលែដលេរៀបចនូំវព័ត៌មន ឬ
ខ្លឹមǒរស្រមប់បទបង្ហ ញ។ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញ្រតូវកណំត់នូវ
អត្តសញញ ណៃនអនកǒ្ត ប់របស់ខ្លួន េតើពួកេគជនរǁ?  
 ្របភពនឹងេធ្វើករបញជូ ននូវខ្លឹមǒរ(message) េទកន់
អនកǒ្ត ប់ បុ៉ែន្តករេធ្វើទនំក់ទនំងនឹងមនិǕចេកើតមនេនះេទ 
ដǍបǁខ្លឹមǒរមនិបនភជ ប់េទកន់្របភព និងអនកǒ្ត ប់ 
(receiver)។ ដូចគន េនះផងែដរ េនកនុងថន ក់េរៀនមួយ ǒ្រǒ្ត -
ចរយបនបេ្រងȣន និងទញករចប់
Ǖរមមណ៍ពីសិសƞទងំអស់ េហើយទុក
ឱយសិសƞរង់ចចំង់ǒ្ត ប់នូវគនិំត ឬករ
ពនយល់បែនថមេទៀត។ ផទុយេទវញិ ក៏
មនǒ្រǒ្ត ចរយខ្លះបនបេǁ្ត យឱយ
សិសƞរង់ចǒំ្ត ប់ទងំǕរមមណ៍ងងុយ
េគង េ្រពះគត់ពុបំន ផ្តល់នូវខ្លឹមǒរឱយ្រតូវǂមេពល និង
ទន់េពល។ េហតុដូេចនះ ខ្លឹមǒរ (message) នឹងក្ល យេទជ
គម ន្របេយជន៍ ្របសិនគម នអនកទទួល ឬេពលមយង៉េទៀតថ 
អនកនិយយ (speaker) នឹងគម នន័យ ្របសិនេបើគម នអនកǒ្ត ប់ 
(audience)េទេនះ។  

 អ្នកសាŋប់ (Receiver)៖  
 អនកǒ្ត ប់គសឺេំǮដល់បុគគល ឬ្រកុមមនុសƞែដលទទួល
ឮ និងǒ្ត ប់នូវព័ត៌មន ឬបទបង្ហ ញែដលេធ្វើេƽយ្របភព 
េពលគអឺនកនិយយ។ ធមមǂ អនកǒ្ត ប់ែតងមនចេំណះដងឹ 
និងករយល់េទǂមǒថ នភព បទពិេǒធន៍ និងករអប់រ។ំ 
 អនកេធ្វើបទបង្ហ ញដ៏ពូែកមន ក់គជឺមនុសƞែដលǕចគតិ
យល់ពីត្រមូវករ និងចណូំលចតិ្តរបស់អនកǒ្ត ប់ភគេ្រចើន។ 
ករដងឹេនះǕចអនុញញ តឱយេគនិយយនូវខ្លឹមǒរ ឬ្របធន
បទǁែដលជទីចប់Ǖរមមណ៍ៃនអនកǒ្ត ប់។ ជទូេទ ្រកែស
ែភនករបស់អនកǒ្ត ប់នឹងឆ្លុះបញច ងំអពីំអ្វីែដលជǕរមមណ៍ ករ
យកចតិ្តទុកƽក់ǒ្ត ប់ ករចង់ដងឹ ែដលញុងំឱយអនកនិយយ
Ǖចេមើលេឃើញយ៉ងទូលទូំǎយអពីំបរយិកសទូេទ។ 

 េនកនុងេពលសិកǜ អនកគួរយកចតិ្តទុកƽក់ǒ្ត ប់នូវ
បទបង្ហ ញរបស់មតិ្តរួមថន ក់ េដើមបជីករដកពិេǒធន៍ និង
ែស្វងយល់អពីំចេំណះដងឹទូេទឱយបនកន់ែតេ្រចើន។  

 ខ្លឹមសារ (Message)៖ 
 ខ្លឹមǒរ ឬពកយេពជន៍ែដលសែម្តងេចញ និងមិន
និយយេចញមកខងេ្រកគសុឺទធសឹងចត់ទុកថជចែំណកដ៏
សខំន់កនុងដេំណើ រករៃនករេធ្វើទនំក់ទនំង។ ខ្លឹមǒរ ឬពកយ
េពចន៍កនុងេពលេធ្វើបទបង្ហ ញ គែឺតងទទួលដងឹេƽយ
Ǖរមមណ៍ទងំអនកនិយយ និងអនកǒ្ត ប់ǂមរយៈករបេញចញ
កយវកិរ ករឮសូរពកយសម្ត ី រូបភពែដលƽក់បង្ហ ញ និង

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 
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គនិំតែដលបនសែម្តងេចញកនុងេពលែតមួយ។  
 ភǒជសម្ត ីគជឺពកយេពចន៍ែដលេ្របើស្រមប់ករេធ្វើ
បទបង្ហ ញ។ រឯីភǒកយវកិរ គជឺសកមមភព ករសែម្តង
ទឹកមុខ និងកយវកិរែដលមនភពសីុសង្វ ក់គន ជមួយ
ពកយេពចន៍ែដលកពុំងែតនិយយ។ 

េតើអនកទងំអស់គន យល់ែដរឬេទ្រតង់

 មេធɎបាយ (Channel)៖  
 មេធយបយ គសឺេំǮដល់វធិកីនុងករែចកចយព័ត៌មន 
ឬខ្លឹមǒរៃនបទបង្ហ ញ ដូចជǂមរលកធតុǕកសមន 
ទូរទសƞន៍ និងវទិយុ ជេដើម។ ្របសិនេបើករេធ្វើបទបង្ហ ញេធ្វើ
េឡើងកនុងបនទប់ ឬថន ក់េរៀន ដូេចនះករបញជូ នខ្លឹមǒរគ្ឺរតូវ   
េធ្វើǂមរយៈរលកសេម្លងែដលនិយយេចញពីមត់អនកេធ្វើបទ
បង្ហ ញ េទកន់អនកǒ្ត ប់ǂមរយៈករឮេƽយេǒត្ិរនទីយ- 
រមមណ៍។ ជទូេទ មេធយបយៃនករបញជូ នព័ត៌មនគមឺនិសូវ
ខុសគន េនះេទ បុ៉ែន្តអ្វីែដលសខំន់គកឺរទទួលបនពត៌័មន
កនុងសភពផទ ល់្រតេចៀកពីមត់របស់អនកនិយយ ឬក៏ជពកយ 
ចចមǕǍមែដលឮពីអនកǁមន ក់។ ដូេចនះ មេធយបយៃន
ករទទួល ឬបញជូ នខ្លឹមǒរេផƞងគន  Ǐបញច ក់នូវក្រមតិ ឬ
គុណភពរបស់ព័ត៌មនខុសៗគន េទǂមេនះែដរ។ 

 ការទទួលព័ត៌មាន្រតឡប់ (Feedback)៖ 
 ករទទួលព័ត៌មន្រតឡប់ គរួឺមបញចូ លទងំករសែម្តង
ជចេម្លើយពីអនកǒ្ត ប់កនុងទ្រមង់ជភǒនិយយ និងភǒ
កយវកិរផងែដរ។ េគកត់សមគ ល់ថ កនុងេពលនិយយ ឬេធ្វើ
បទបង្ហ ញជǒធរណៈ ករទទួលព័ត៌មន្រតឡប់ពីអនក 
ǒ្ត ប់គភឺគេ្រចើនជភǒកយវកិរ ដូចជ ករងក់កបលចុះ
េឡើងែដលបញជ ក់ពីករយល់ ឬមនិយល់ ករញញឹម ករេធ្វើ
មុខជូរ្រជួញចេិញចើ ម ករេផ្ត តǕរមមណ៍ និងករេមើលេម៉ងជ
ញឹកញប់ ជេដើម។ ǂមរយៈករទទួលនូវព័ត៌មន្រតឡប់
ែបបេនះគǕឺចអនុញញ តឱយអនកនិយយកត់យល់េសចក្តបីន
ថ បទបង្ហ ញបនេធ្វើឱយអនកǒ្ត ប់យល់ ឬក៏មនិយល់។ 
 មយង៉េទៀត ករសួរ-េឆ្លើយេនចុងេ្រកយៃនបទបង្ហ ញ
ក៏ជមេធយបយដ៏ល្អមួយេទៀត េដើមបេីធ្វើនូវេសចក្តបីញជ ក់ថ 
អនកǒ្ត ប់យល់បនដល់ក្រមតិǁ។ កនុងករណីេនះអនកេធ្វើបទ
បង្ហ ញǕចទទួលបនព័ត៌មន្រតឡប់មកវញិ េហើយពិនិតយ
ǒរេឡើងវញិថ ខ្លឹមǒរទងំអស់បន្រជួត្រជបសមលមមេទ
ដល់អនកǒ្ត ប់ ឬក៏្រតូវមនចណុំចែកស្រមួលេពលេ្រកយ។ 

ខញុអំរគុណេǎកខ្ល ងំǁស់ែដលបនផ្តល់នូវ 
Feedback ល្អៗចំេពះបទបង្ហ ញរបស់ខញុ .ំ..!!! 

អូ!៎ ខញុមំនិនឹកǒម នថេគǒ្ត បនូ់វ
េយបល់ខញុេំǒះ.! ្រគនេ់បើែដរេតើ! 

 សាŌនភាព (Situation)៖ 
 ករទនំក់ទនំង គេឺកើតមនេឡើងេនកនុងបរបិទមួយ
ែដលេគេȄថ «ǒថ នភព»។ េពលគសឺេំǮដល់េពលេវǎ 
ទីកែន្លង និងឱកសែដលបǁ្ត លឱយេកើតមននូវករបញជូ ន 
និងទទួលព័ត៌មន និងខ្លឹមǒររǏងអនកនិយយ និងអនកǒ្ត -

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

 សូរសព្ទ (Noise)៖  
 សមសធតុមួយេទៀតេនកនុងករេធ្វើបទបង្ហ ញ ឬ
ទនំក់ទនំងគឺ សូរសពទសេម្លង ែដលǕចជកររខំន ឬមន
ឧបសគគដល់ករេធ្វើបទបង្ហ ញ និងករ្រប្រស័យទក់ទងរǏង
អនកនិយយ និងអនកǒ្ត ប់។ សូរសពទǕចេកើតេចញមកពីកនុង
ខ្លួនអនកនិយយផទ ល់ǂមរយៈករភ័យបរមភ ឈកឺបល ឬញ័រ
ៃដញ័រេជើង។ ធមមǂ សភពែបបេនះមនលកខណៈខុសែប្លក
ពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទៀត។ េ្រកពីេនះ កររខំនពី

សភពខងេ្រកក៏Ǖចេកើតមនផងែដរ ឧទហរណ៍៖ សេម្លង
យនយន្ត ម៉សីុន មនុសƞជែជកគន  និងពន្លឺចងំខ្ល ងំពី្រពះ
Ǖទិតយǂមបង្អួច ជេដើម។ កររខំន ឬសូរសពទខងេ្រកខ្លួន 
ែតងេកើតេឡើងមនិដូចគន េនះេទ េនកនុងǒថ នភពៃនករេធ្វើ
បទបង្ហ ញរបស់បុគគលមន ក់ៗ។  
 Ǖ្រស័យេហតុេនះ ដេំណើ រករៃនករេធ្វើបទបង្ហ ញ ឬ
ទនំក់ទនំងគឺជសកមមភពដ៏សកមមែដលមនជប់ពក់ព័នធគន
យ៉ងជតិសនិទធរǏង ្របភព ឬអនកផ្តល់ព័ត៌មន អនកǒ្ត ប់ ខ្លឹម
ǒរ ឬពកយេពចន៍ ព័ត៌មន្រតឡប់ ǒថ នភព និងសូរសពទៃន
កររខំន។ េនកនុងសភពពិតៃនករេធ្វើបទបង្ហ ញ ឬនិយយ
ជǒធរណៈ ធតុផƞទំងំអមបលខងេលើេនះǕចនឹងេកើត
េឡើង្រពមៗគន កនុងេពលេធ្វើបទបង្ហ ញ។ 
 េហតុេនះករេ្រតȣមខ្លួន ្របមូលព័ត៌មន និងែស្វង
យល់ពីចណូំលចតិ្តរបស់អនកǒ្ត ប់ និងǒថ នភពមនិបនល្អ
Ǖចជកǂ្ត នេំទដល់ករេធ្វើបទបង្ហ ញមនិបនល្អ។ ផទុយ
េទវញិ្របសិនអនកនិយយបនសិកǜវភិគ និងែស្វងយល់
លម្អតិអពីំកǂ្ត រួមផƞទំងំអស់េនះ Ǖចឱយេគទទួលបនករ
គ្ំរទ និងេជគជ័យេនកនុងបទបង្ហ ញ ឬករនិយយជ    
ǒធរណៈរបស់េគជក់ជពុខំនេឡើយ៕ 

ប់។ ǒថ នភពេនកនុងេពលេធ្វើបទបង្ហ ញនីមួយៗǕចបញជ ក់
បនពី្របេភទៃនពកយេពចន៍ ឬខ្លឹមǒរែបបǁែដលសម
្រសបេនកនុងឱកសេនះ។ ដូេចនះ ្របេភទៃនខ្លឹមǒរ និងអនក
និយយ គមឺនលកខណៈខុសៗគន េទǂមឱកសៃនពិធជីក់
ǎក់ǁមួយ ដូចជ ខ្លឹមǒរៃនពកយស្រមប់និយយេន
កនុងពិធបុីណយ ករជែជកតសូ៊មត ិករ្របជុ ំអងគǒវនករកនុង
ករកត់េសចក្ត ីនិងកនុងករឧទទិសេផƞងៗ។  
 ǒថ នភពេនកនុងថន ក់
េរៀន គកឺណំត់េƽយទហំំៃន
បនទប់ និងចនួំនៃនសិសƞ
និសƞតិែដលǕចអនុញញ តឱយ
អនកនិយយ្រប្រស័យទក់ទង
ជមួយអនកǒ្ត ប់កនុងសភព
ធមមǂៃនករេ្របើសូរសេម្លង ឬ
ភǒកយវកិរ។ ផទុយេទវញិ ្របសិនេបើ ǒថ នភពៃនកែន្លង
េធ្វើបទបង្ហ ញមនលកខណៈទូǎយ និងមនមនុសƞចូលរួម
េ្រចើន េន៎ះ! អនកនិយយ្រតូវបេញចញនូវថមពល និងែ្រសក
ខ្ល ងំៗេដើមបឱីយឮទងំអស់គន ។ 

 េតើអនកទងំពីរនកេ់នះ...ǒ្ត ប ់  
ករពនយល់ ឬអតហ់ន៎..!!! 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



www.nea.gov.kh តេទៅទពំ័របនាōប ់

ករេរៀបចំស្រមប ់
បទបង្ហ ញេលីកដំបងូបំផតុ 

មូលដាŉន្រគឹះៃនការេធ្វើទំនាក់ទំនងជាសាធារណៈ 

អតថបទដក្រសង ់ នងិែ្របស្រមលួេƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង។ ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមស្តីពǕីជីពនងិករងរសូមអេញជ ើញរកǕនឯកǒរែដលមនតមកល់ទុកេនកនុង 
«បណ្ណ ល័យករងរ» របស់ទភីន កង់រជតមិុខរបរ នងិករងេƽយេម្រត។ី 

ទសƞនៈគនិំតកនុងករផ្តល់បទបង្ហ ញ ឬេធ្វើសុនទរ-
កថǒ្ត ប់េទǓក់គួរឲយចប់Ǖរមមណ៍និងរកីǍយ

កនុងចតិ្ត ឬក៏យ៉ងេǓចǁស់Ǐមនចណុំចែដលគួរឲយចប់
Ǖរមមណ៍េ្រចើនជង្របេភទែនកចិចករǒǎដៃទេទៀត។ បុ៉ែន្ត
េទះជយ៉ងដូេចនះក្ត ី ក៏គង់េនមនចណុំចជេ្រចើនែដល្រតូវ
យកចតិ្តទុកƽក់និងបរមភផងែដរ។ 
 ករពិត បទបង្ហ ញេលើកដបូំងបផុំតែដលអនក្រតូវេធ្វើ
េនកនុងថន ក់េរៀននឹងមនសភពខុសគន ឆង យǁស់អពីំបទ-

បង្ហ ញែដលេធ្វើេ្រកយៗមកេទៀត។ អនកទនំងជមនជនំញ
ឬបេងកើនជនំញជបន្តបនទ ប់េ្រកយេពលេធ្វើបទបង្ហ ញម្តងៗ
េហើយមយង៉េទៀត្របធនបទែដល្រតូវ្រǒវ្រជវនិងទហំំរបស់
ករងរក៏ខុសៗគន ផងែដរ។ បុ៉ែន្ត ធតុផƞខំ្លះេនកនុងបទ
បង្ហ ញនឹងរកǜេនដែដល ឧទហរណ៍ រេបៀបៃនករេរៀបចំ
រចនសមព័នធរបស់បទបង្ហ ញ និងវធិឬីជនំញៃនករេធ្វើបទ
បង្ហ ញេទកន់អនកǒ្ត ប់ជេដើម។  

ឫសគល់ៃនសិល្បៈក្នុងការនិយាយ៖           
វិធាន ៥ យ៉ាង 

ករទនំក់ទនំងជǒធរណៈមនឫសគល់យ៉ង
េ្រជេទកនុង្របវត្តǒិ្រស្តមនុសƞជត ិ េពលគចឺប់

ǂងំពីយុគសម័យបុេរ្របវត្តǒិ្រស្តែដលមនុសƞបនរស់េន
ǂមែបបកុលសមព័នធមកេម្ល៉ះ។ ពួកេគគតិថករេ្រជើសǂងំនិង
មនអនកដកឹនគំជួឺយរកǜនូវសន្តិសុខ សុវតថភិព និងេសបȣង
ǕǓរ្រគប់្រគន់ ដូេចនះេហើយករទនំក់ទនំងជǒធរណៈ
រǏងមនុសƞទងំអស់េនះគមឺនǒរសខំន់បផុំត។ េ្រកយ
មកេទៀត េនកនុងអឡុំងសតវតƞទី៥ មុន្រគសឹ្តសកǍជ 
្របេទស្រកកិ (Greece) បនអភវិឌƌនូវឫសគល់ៃនលទធិ្របជ-
ធបិេតយយែដលបនែ្របក្ល យឲយរេបៀបៃនករទនំក់ទនំងែបប
ǒធរណៈកន់ែតមន្របសិទធភព និងសកមមភពខ្ល ងំេន
កនុងករបេងកើតនូវមូលƽ្ឋ ន្រគះឹរបស់សកមមភពសងគមជេ្រចើន
ដូចជ សកមមភពនេយបយ ករអប់រ ំនិងសិលបៈកǒំន្តជ
េដើម។ អនក្របជញនសម័យេនះែដលបនផ្តល់នូវគរូំនិង
ដបូំនម នស្រមប់វធិៃីនករទនំក់ទនំងǒធរណៈមនដូចជ 
Ǖរសី្តូត (Aristotle) ប្ល តូ (Plato) និងសីុសឺរូ (Cicero) ជេដើម។ 
 អនក្របជញជនំន់េនះបនផ្តល់ជសញញ ណកនុងករចង
្រកងនូវវធិនសខំន់ៗចនួំន ៥ យ៉ងស្រមប់េ្របើេនកនុង
សិលបៈៃនករនិយយ ឬេធ្វើបទបង្ហ ញជǒធរណៈែដល
រួមមន៖ 

េǎក Cicero Marcus Tullius 
(106-43 មុនគ.ស.) ជអនកនេយ-
បយ អនកែថ្លងសុនទរកថ និងអនកនិ-
ពនធដល៏បសីមយ័រមុូងំបុǍណ។  កនុង
របូេនះបង្ហ ញពីកយវកិរនិងសិលបៈ
កនុងករនិយយេនេពលែដលគត់
ែថ្លងសុនទរកថេទកនស់មជិកទងំ
អស់របស់្រពឹទធសភរមុូងំ។ (្របភពរបូ 
http://en.wikipedia.org/wiki/Cicero) 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



តេទៅទពំ័របនាōប ់ ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល 

វិធានទី 
១ 

ការែស្វងរកព័ត៌មាន និង 
ការទំនាក់ទំនងជាសាធារណៈ

មនុសƞទូេទេ្រចើនមនករយល់្រចឡចំេំពះករទ-ំ
នក់ទនំងជǒធរណៈថរេបៀប ឬវធិៃីនករ

និយយ គមឺនǒរសខំន់ជងព័ត៌មនែដល្រតូវបង្ហ ញ។ 
ទនំងជករយល់េនះបǁ្ត លមកពីកមមវធិទូីរទសƞន៍ និងវទិយុ
ភគេ្រចើនបនេធ្វើករកត់ត្រពមទងំែកស្រមួលសេម្លងៃនអនក
នេយបយ ឬǏគមនិែដលបនសមភ សមុនេពលចក់ផǜយ។ 
 ធតុផƞេំនកនុងបទបង្ហ ញរបស់អនកគមឺនទនំក់ទនំង
េƽយផទ ល់ជមួយ «សិលបៈកនុងករែស្វងរកពត៌័មន» ែដល
ដេំណើ រករេនះគតិចប់ពីករេ្រជើសេរ ើស្របធនបទ ករណី
សិកǜ ទិននន័យ ្រពមទងំព័ត៌មនគ្ំរទេផƞងៗេទៀត។ ចប់
ǂងំពីសម័យបុǍណរហូតមកដល់បចចុបបននអនកេធ្វើបទបង្ហ ញ
ែតងេ្របើវធិគីន្លឹះមួយចនួំនស្រមប់ែស្វងរកព័ត៌មនដូចជ៖ 
ពិនិតយេមើលបញ្ហ ពី្រគប់្រជុងេ្រជយទងំអស់  សួរនូវ
សណួំរែដល្រតមឹ្រតូវនិងសមេហតុសមផល  េ្រជើសេរ ើស
ព័ត៌មនែដលទក់ទងនឹង្របធនបទឬបញ្ហ  ែស្វងរកវធិថីមីៗ
េដើមបជីែជកឬបង្ហ ញអពីំ្របធនបទចស់ និង ែស្វងរក
គនិំតឬវតថុ េ្របȣបេធៀបនិងទនំក់ទនំងរǏងវតថុននេនកនុងបទ
បង្ហ ញ។  
 េដើមបេីឆ្លើយតបេទនឹងេគលករណ៍ៃនវធិនទី១ អនក
គួរែតǒកសួរនូវព័ត៌មនមួយចនួំនស្រមប់គ្ំរទ្របធនបទ
របស់អនក៖ 
 េតើអ្វជីេគលេǮៃនបទបង្ហ ញ? េតើបទបង្ហ ញរបស់អនក
គេឺធ្វើេឡើងកនុងេគលបណំងបេ្រងȣន និយយអូសទញ ឬក៏
េដើមបជីករកǒំន្តដល់អនកǒ្ត ប់? សូមកណំត់អពីំអ្វីែដល

អនកǒ្ត ប់រពឹំងចង់បន េហើយគួរពយយមេរៀបច្ំរបធនបទឲយ
មនលកខណៈខុសពីេនះបន្តិច េដើមបទីក់ទញករយកចតិ្ត
ទុកƽក់ពីអនកǒ្ត ប់្របកបេƽយ្របសិទធភព។ បុ៉ែន្តករពិនិតយ
េមើល្របធនបទពី្រជុងមួយេផƞងេទៀតែបបេនះមនិ្រតូវេធ្វើឲយ
បត់បង់នូវេគលបណំងជចមបងៃន្របធនបទរបស់អនកេទ។ 
 េតើអ្វជីបញ្ហ ទូេទែដលជប់ពក់ពន័ធនឹង្របធនបទរបស់
អនក? ǂមរយៈវធិៃីនករបផុំសគនិំតកនុងេសចក្ត្ីរពងǕច
ជួយឲយអនកកណំត់បនេƽយងយ្រសួលនូវ្របធនបទ តូចៗ
ែដលជប់ពក់ព័នធ។ គនិំត
្រពងគេឺ្របȣបដូចជែផនទី
បង្ហ ញផ្លូវ ែដលអនុញញ តឲយ
អនកេមើលេឃើញនូវគនិំត ធំ
តូចជេ្រចើន ែដលជប់
ទក់ទងជទូេទជមួយ
្របធនបទរបស់អនក។  បនទ ប់មក សូមប្ំរពញួគនិំតទងំ
េនះឲយមកេន្រតមឹែតមួយ ឬពីរបនេហើយេដើមបជីករងយ
្រសួលនឹងកណំត់ពីវធិកីនុងករបង្ហ ញ្របធនបទ។ 
េតើមនទសƞនៈអ្វខី ្លះែដលអនកǕចេ្របើស្រមប់ពនយល់ 
េសចក្តលីម្អតិេទេលើ្របធនបទ? Ǖ្រស័យេƽយករពិនិតយ
េមើលេទេលើ្របធនបទរបស់អនកពី្រគប់្រជុងទងំអស់ Ǐនឹង
ជួយឲយអនកមនលទធភពអភវិឌƌគនិំតននែដលមនភពគួរ
ឲយចប់Ǖរមមណ៍ ្រពមទងំǕចទក់ទញទឹកចតិ្តអនកǒ្ត ប់
បនយ៉ង្របេសើរេទៀតផង។  
 េតើអនកǒ្ត ប់របស់អនក្រតូវករដងឹ និងគួរដងឹនូវពត៌័មនអ្វី
ខ្លះ? ចូរគតិថអនកǒ្ត ប់ទងំអស់គជឺកូនេǒរគន្លឹះកនុងករ
ទទួលបនជនំញៃនករេធ្វើបទបង្ហ ញ។ សូមគតិឲយបនល្អិត
ល្អន់អពីំ្របេភទឬចណូំលចតិ្តៃនអនកǒ្ត ប់ទងំអស់េដើមបǕីច
ដងឹថអ្វីែដលពួកេគចង់បន និងអ្វីែដលពួកេគ្រតូវករ។  
 
 


្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 
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ធ្ល ប់មនបទពិេǒធន៍ ឬេទើបែតេធ្វើេលើកដបូំង។ ពីេ្រពះ
្របធនបទនីមួយៗែតងមនជេ្រមើសេ្រចើនយ៉ងកនុងករេរៀបចំ
គនិំតនិងអណំះអǁំង េហើយក៏មនិមនវធិ្ីរតមឹ្រតូវែតមួយ
គត់ែដល្រតូវអនុវត្តǂមេនះេទ។  

វិធានទី 
២ 

ការេរៀបចំ និង 
ការទំនាក់ទំនងជាសាធារណៈ

«ករេរៀបច»ំ គសឺេំǮដល់ករ្រពងនូវរចនសមព័នធ
របស់បទបង្ហ ញ។ ធមមǂ បទបង្ហ ញគរួឺមបញចូ ល

េƽយេសចក្តេីផ្តើម តួេសចក្ត ី និងេសចក្តីបញច ប់។ ខងេ្រកម
េនះគជឺករពនយល់លម្អតិអពីំតួនទីរបស់ែផនកនីមួយៗ៖  
 េសចក្តេីផ្តើម ៖ េគលបណំងសខំន់ៃនេសចក្តេីផ្តើមគកឺរ
បង្ហ ញអពីំលនំទូំេទរបស់បទបង្ហ ញទងំមូលǂមរយៈករ
ពនយល់អពីំេគលគនិំតចមបងៗែដល្រតូវនិយយ។ ្របសិនេបើ
េសចក្តេីផ្តើមពនយល់បនល្អ ន៎ុះគជឺករេបើកផ្លូ វដល់ករ
បង្ហ ញ្របធនបទទងំមូល។  
 តេួសចក្ត ី៖ េនកនុងខ្លឹមǒររបស់តួេសចក្តគួីររួមបញចូ លនូវ
គនិំតសខំន់ៗចនួំនប ី ឬបួនចណុំច េដើមបបីងកលកខណៈងយ
្រសួលដល់អនកǒ្ត ប់កនុងករǂមƽនǒច់េរឿង និងងយចង
ចនូំវគនិំតសខំន់ៗ។ សូមគតិេƽយ្របយ័តន្របែយងអពីំករ
េរៀបចនូំវព័ត៌មន េហតុផលសǕំង ្រពមទងំភ័ស្តុǂងេផƞ-
ងៗេទៀតេនេពលេរៀបចតួំេសចក្តៃីនបទបង្ហ ញ។ ជពិេសស
អនក្រតូវធនថ អនកមនព័ត៌មនគ្ំរទ្រគប់្រគន់េទេលើ
ចណុំចនីមួយៗ។ យកល្អអនកគួរេរៀបចនូំវតួេសចក្តមុីនេគ
បង្អស់ ពីេ្រពះេសចក្តេីផ្តើម និងេសចក្តបីញច ប់សុទធសឹងពឹង
Ǖ្រស័យេលើព័ត៌មនពីតួេសចក្តទីងំអស់។  
 េសចក្តបីញចប៖់ ករេធ្វើបទបង្ហ ញែដលមន្របសិទធភពគឺ
្រតូវបនបញច ប់េƽយបង្ហ ញនូវករសេងខបេគលគនិំត ្រពម
ទងំជះឥទធិពលេទដល់អនកǒ្ត ប់ǂមរយៈករេលើកេឡើងនូវ
សុភសិត ឬក៏សិលបៈកនុងករបញចូ លរូបភពេ្របȣបេធៀបនិង
រូបភពែបបសបបយរកីǍយជេដើម។  
 ករេរៀបចបំទបង្ហ ញ និងចត់ែចងលហូំរៃនព័ត៌មនគឺ
ជករលបំកនិង្រតូវពយយម ជពិេសសចេំពះអនកែដលពុំ

 

សម្តីជាឯក  
េលខជាេទា  
អកĀរជា្រតី 

វិធានទី 
៣ 

ការេ្របើ្របាស់ភាសា និង 
ការទំនាក់ទំនងជាសាធារណៈ

ករេ្របើ្របស់ភǒគសឺេំǮដល់ករេ្រជើសេរ ើសនិង
េ្របើនូវពកយេពចន៍ពីេǍះពិǒែដលǒ្ត ប់េទងយ

យល់និង្រសបǂម្របធនបទ។ គួរេចៀសǏងេ្របើភǒែដល
ពិបកនិងមនលកខ-
ណៈែបបបេចចកេទស
ខ្ល ងំេពកែដលេធ្វើឲយ
អនកǒ្ត ប់ទូេទពិបក
យល់ ឬǒ្ត ប់មនិចូល។ 
មយង៉េទៀតគួរេរៀបពកយ
និយយឲយ្រតមឹ្រតូវǂម
កបួននិងមនិគួរនិយយ
ជឃ្ល ែវងេពកែដលន ំ
ឲយអនកǒ្ត ប់ចប់មនិបនឬបត់បង់ព័ត៌មនសខំន់។ ជករ
្របេសើរ ្របសិនអនកǕចេ្របើភǒែបបសនទនេƽយេចៀសǏង

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 
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 េផ្ត តេលើែផនកខ្លះស្រមបប់ែនថមរេបយេលើករនិយយ៖ 
ឧទហរណ៍ អនកចង់េធ្វើបទបង្ហ ញអពីំករសិកǜេទេលើពយុះ
កបុំតតបូង។ ដបូំងេឡើយអនកេ្របើ្របស់ភǒǒមញញេដើមប ី
ពិពណ៌នអពីំទិដ្ឋភពែដលេកើតមនដូចជ និយយថ៖ «ៃថង
េនះ ខញុ ំនឹងពិភកǜេទេលើករបងកេហតុនិងផលបះ៉ពល់របស់ពយះុ
កំបតុតបងូ»។  
 ករបរយិយែបបេនះǒ្ត ប់េទǓក់មនិទន់សូវពីេǍះ
េǒះ ដូេចនះ អនកបនែកស្រមួលឃ្ល េឃ្ល ងបែនថមេទៀតដូច
ពកយថ៖ «ៃថងេនះ ខញុ ំនឹងពិភកǜជមយួអនកទងំអស់គន អំពីចំណូល
ចិត្តរបស់ខញុ ំកនុងករសិកǜអំពីបតុភតូខយល់ពយះុកំបតុតបងូ ែដលចតជ់
បតុភតូធមមជតិដក៏ចǒǓវែដលេយើងបនជបួ្របទះ។ ជបឋម ខញុ ំ
នឹងគចួយកចិត្តអនកទងំអស់គន េទែស្វងយល់អំពីេដើមេហតុៃនបតុភតូ
េនះ មនុនឹងេបកផតយ់ករបូអនកេទǂមកម្ល ងំខយល់ដម៏ហិមែដល
នឹងបកម់កបំផ្លចិបំផ្ល ញសហគមនរ៍បស់េយើង...»។ ǂមរយៈករែក
ស្រមួលែបបេនះបនេធ្វើឲយករនិយយរបស់អនកǓក់ដូចជ
មនភពជក់ែស្តងខ្ល ងំ ែដលអនកǒ្ត ប់Ǖច្រសៃមេឃើញេន
នឹងែភនករបស់ពួកេគពីទិដ្ឋភពនិងេ្រគះថន ក់របស់ខយល់ពយុះ។  
 េ្របើករេ្របȣបេធៀបនិងរបូតំǁង៖ វធិៃីនករេ្របȣបេធៀបនិង
រូបតǁំងǕចេធ្វើឲយអនកǒ្ត ប់ងយបេងកើតនូវរូបភពែបប
្រសៃមនិងយល់ចបស់ពីគនិំត។ ឧទហរណ៍ ឃ្ល មួយនិយយ

ករǕននូវពកយេពចន៍ែដលបនសរេសរទុក ពីេ្រពះអី្វែដល
មនេនកនុងកណំត់េហតុសរេសរគមឺនិដូចគន េទនឹងអ្វែីដល
និយយេចញពីកនុងចតិ្តេទ។  
 ករេ្របើភǒចបស់ៗទងំពកយនិយយទងំករេរៀបចំ
គជឺជនំញដ៏សខំន់បផុំត។ ករេ្របើសនួំនេǏǓរសពទជ
រេបយេទេលើភǒកនុងបទបង្ហ ញក៏ចត់ជចែំណកមួយដ៏
ល្អវេិសសកនុងករជួយឲយករនិយយរបស់អនកទទួលបនករ
គ្ំរទ និងǒ្ត ប់េƽយមនិេចះធុញ្រទន់។  ខងេ្រកមេនះគឺ
ជចណុំចគន្លឹះខ្លះែដលǕចជួយអនកកនុងករេ្របើភǒជសម្ត ី
និងភǒកយវកិរេពលេធ្វើបទបង្ហ ញ៖ 

េ្របȣបេធៀបដូេចនះថ៖ «ករឈនចូលេទសិកǜេនឯǒកល-
វទិយល័យរបស់ខញុ ំ គឺេ្របȣបបនេទនឹងរថេភ្លើងែដលរអិលធ្ល កពី់ផ្លូវែដក
ពីេ្រពះអ្វីែដលសេ្រមចចិត្តខុស Ǐនឹងនេំទដល់ករខកខននិងខត
បងេ់ƽយមនិǕច្រតឡបេ់្រកយវញិបនេឡើយ...»។  
 ករនិទនេរឿង៖ ǂងំពីេនជកុមរភពេយើងែតងចូលចតិ្ត
ǒ្ត ប់េរឿងនិទន។ មុនេពលចូលដេំណកឪពុកម្ត យែតង
និទនេរឿងឲយេយើងǒ្ត ប់។ េទះបជីេពញវយ័េហើយក៏េƽយ
េយើងេនែតចូលចតិ្តǒ្ត ប់ករនិទនេផƞងៗ។ ដូេចនះ ករនិទន
អពីំេរឿងǍ៉វទក់ទងនិងបទពិេǒធន៍ផទ ល់ខ្លួន ឬក៏្របភព  
េផƞងៗនឹងជួយបេងកើននូវភពចបស់ǎស់េនកនុងបទបង្ហ ញ
ឲយកន់ែតមនសកមមភពរស់រេវ ើកែថមេទៀត។  

វិធានទី 
៤ 

ការចងចាំ និង 
ការទំនាក់ទំនងជាសាធារណៈ

ករចងចគំសឺេំǮដល់លទធភពែដលអនកនិយយ
Ǖចយល់ដងឹនិងចងចកំនុងចតិ្តនូវពកយេពចន៍និង

អ្វីៗែដលេគមនបណំងនឹងនិយយេទកន់អនកǒ្ត ប់។ គួរ
កត់សមគ ល់ថ េនកនុងសម័យបុǍណអនកេធ្វើបទបង្ហ ញែតង
ចងចនូំវពកយេពចន៍ជចមបងេនកនុងបទបង្ហ ញរបស់េគ។   
 េ្រកយមកេនេពលែដលមនឯកǒរសរេសរ និង
េសៀវេភកត់្រǂេ្រចើន្របេភទ ករេ្របើ្របស់ករចងចក៏ំកន់
ែតមនភពអន់ថយជបន្តិចម្តងៗ។ បុ៉ែន្ត េដើមេឡើយករចង
ចគំជឺជនំញដ៏សខំន់បផុំត។ េទះបបីចចុបបននេនះ បេចចក-
វទិយទេំនើបមនភពទូលទូំǎយស្រមប់កត់្រǂនិងǕន ក៏
េយើងមនិគួរេភ្លចថ «ករចងច»ំ គជឺជនំញដ៏សខំន់េន
េពលេធ្វើបទបង្ហ ញេនះែដរ។  
 ករចងចេំនែតជជនំញដ៏សខំន់ពីេ្រពះអនក្រតូវករ
ពនយល់លម្អតិេទេលើចណុំចសខំន់ៗែដលមនបង្ហ ញកនុងកុ-ំ

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 
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ទក់ទញ។ ដូេចនះសូមេមើលេទអនកǒ្ត ប់ឲយបនេ្រចើនបផុំត។ 
 េ្របើកយវកិរǂមែបបធមមជតិ៖ កយវកិរែប្លកៗេនេពលេធ្វើ
បទបង្ហ ញគជឺករបញជ ក់ខ្លឹមǒរ និងករលម្អមួយែបប
េផƞងេទៀតែដលទក់ទញǕរមមណ៍អនកǒ្ត ប់។ បុ៉ែន្តគួរែតេធ្វើ
េទǂមរេបៀបធមមជតរិបស់អនកេដើមបកុីឲំយេមើលេទមនភព
ឆគ ឆំគងចេំពះែភនករបស់អនកǒ្ត ប់៕ 

ពយូទរ័ ឬ្រកƽស។ បុ៉ែន្ត អនកមនិគួរទេនទញឲយចមំត់នូវបទ-
បង្ហ ញទងំ្រសុងេនះេទ ពីេ្រពះǏមនករលបំកនិង
ចǁំយេពលយូរ។ ្របករសខំន់គដឺងឹពីរចនសមពន័ធរបស់
បទបង្ហ ញេហើយេ្របើកណំត់េហតុខ្លីៗស្រមប់រឭំកេទើបល្អ។  

វិធានទី 
៥ 

ការបក្រសាយពាក្យេពចន៍ ឬទស្សនៈ    
និងការទំនាក់ទំនងជាសាធារណៈ

ករបក្រǒយ គសឺេំǮដល់បេចចកេទសកនុងករ
និយយេƽយេ្របើសេម្លងនិងករេ្របើកយវកិរេទ

កន់អនកǒ្ត ប់េនេពលេធ្វើបទបង្ហ ញ។ ធមមǂអនកនិយយជ
លកខណៈǕជពីនិងអនកនេយបយគមឺនជនំញដ៏បុនិ្របស-
ប់កនុងករនិយយេទកន់អនកǒ្ត ប់និងអនកគ្ំរទ។ បុ៉ែន្ត េទះ
បជីយ៉ងដូេចនះក្ត ី អនកមនិគួរគតិអវជិជមនចេំពះខ្លួនឯងេនះ
េឡើយ ពីេ្រពះករបក្រǒយបនល្អឥតេខច ះេនកនុងបទ
បង្ហ ញ គមឺនិសខំន់េសមើនឹងករសមគ ល់ថខ្លួនឯងជនរǁ
េនះេទ។ មនន័យថ ្រតូវមនទនុំកចិត្តនិងឲយតៃម្លចេំពះ
សមតថភពរបស់ខ្លួនជចមបង។  ចណុំចសខំន់ៗគួរចងច៖ំ 
 កំុǕនបទបង្ហ ញទងំ្រសុង៖ ករǕននូវខ្លឹមǒរៃនបទ-
បង្ហ ញពីកណំត់ចǁំគំជឺទម្ល ប់មនិល្អេនះេទ។ ទម្ល ប់
ែបបេនះǕចនឹងជះឥទធិពលǕ្រកក់េទដល់លទធភពកនុងករ
និយយែដលេចញពីចតិ្តǂមែបបធមមជត។ិ អនកǕចǓត់េធ្វើ
បទបង្ហ ញជេ្រចើនដង េហើយពយយមកត់បនថយករេ្របើ
កណំត់ចǁំ។ំ  
 ករេ្របើែខƞចកខុេទេលើអនកǒ្ត ប៖់ ករេ្របើែខƞែភនកសម្លងឹេទ
កន់អនកǒ្ត ប់្រតូវបនចត់ទុកថជǕវុធដ៏មុតថ្ល ជងករេ្របើ 
សេម្លងេទេទៀត។ ករអនុវត្តែបបេនះនឲំយអនកǒ្ត ប់យល់ថ
អនកជមនុសƞមនទនុំកចតិ្តខ្ល ងំ មនសមតថភព និងភព

ករេ្រជីសេរីស្របធនបទ  
និងេគលបំណងៃនបទបង្ហ ញ 

ការែស្វងរក្របធានបទស្រមាប់បទបងាŖញ 
ករពិតមន្របធនបទេ្រចើន្របេភទǍប់មនិអស់ែដល
អនកǕចេ្រជើសេរ ើសយកមកេធ្វើបទបង្ហ ញ។ បុ៉ែន្តេពល

ខ្លះ អនកក៏Ǖចជួប្របទះនូវបញ្ហ លបំកកនុងករេ្រជើសេរ ើសនូវ
្របធនបទអ្វីមួយែដលមនលកខណៈទក់ទញនិងគួរឲយចប់
Ǖរមមណ៍ស្រមប់បង្ហ ញជូនដល់អនកǒ្ត ប់។  
 អឡុំងេពលកពុំងសិកǜ អនកǕចេ្រជើសេរ ើសនូវ
្របធនបទែបបǁក៏បនែដរស្រមប់េធ្វើបង្ហ ញេទǂមមុខ
វជិជ នីមួយៗែដលអនកសិកǜ។ អនក្រគន់ែតពិភកǜចណុំច
ខ្លះៗជមួយេǎក្រគូឬអនក្រគូ េដើមបែីស្វងរកចណុំចសខំន់
ែដលពួកគត់្របថន ចង់បន។  
 ផទុយេទវញិ ្របសិនេបើេǎក្រគូឬអនក្រគូរបស់អនក
បនកណំត់នូវ្របធនបទមួយរួចជេ្រសច េតើអនកគួរេធ្វើដូច
េម្តច? េតើអនកនឹងទទួលយក្របធនបទេនះ បនទ ប់មកខិតខំ
រះិរកមេធយបយនិងព័ត៌មនេដើមបពីនយល់បង្ហ ញឬយ៉ង
ǁ? ឬក៏អនកនឹងេបះបង់េចល្របធនបទេនះ េហើយ
េ្រជើសេរ ើសថម?ី 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



តេទៅទពំ័របនាōប ់ ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល 

 េនកនុងករបក្រǒយបន្តបនទ ប់េនះេយើងខញុ នឹំងពនយល់អពីំ
វធិǒី្រស្ត ៥ ្របករកនុងេ្រជើសេរ ើសឬែស្វងរក្របធនបទ
ស្រមប់បទបង្ហ ញគ៖ឺ ករបផុំសគនិំតផទ ល់ខ្លួន, ករបផុំស
គនិំតǂម្របេភទៃន្របធនបទ, ្របធនបទែដលមនេនកនុង
ជវីតិ្របចៃំថង, ករដក្រសង់្របធនបទេចញពីគនិំតែដលធ្ល ប់
មនកនុងេពលថមីៗ  និង្របធនបទេនកនុងអីុនេធើរណិត។  

េ្រជើសេរសី្របធានបទ

្របធានបទែដល    

្របធានបទែដល    

្របធានបទែដល    

វិធីទី 
១ 

ការបំផុសគំនិតផាōល់ខ្លួន 
េដើម្បីេ្រជើសេរីស្របធានបទ

េពលខ្លះករបផុំសគនិំតក៏្រតូវេធ្វើេឡើងជ្រកុមផងែដរេដើមប ី
ែស្វងរកទសƞនៈល្ៗអ ស្រមប់្របធនបទ។ករណីេធ្វើករបផុំស
គនិំតជ្រកុម ពួកេគǕចសេងខបនិង   Ǐយតៃម្លេលើ្របធនបទ
េƽយេ្រជើសេរ ើសយកែតមួយ ឬេ្រចើនǕ្រស័យǂមលកខណៈ
សខំន់របស់Ǐ។ ចែំណកករបផុំសគនិំតផទ ល់ខ្លួនែតមន ក់ឯង
វញិ អនកǕចកណំត់នូវ្របធនបទមួយចនួំន បនទ ប់មកǏយ
តៃម្លនិងពិនិតយយកែតមួយ ឬពីរស្រមប់េធ្វើករសិកǜ
្រǒវ្រជវបន្តឲយកន់ែតសីុជេ្រម។ 

វិធីទី 
២ 

ការបំផុសគំនិត 
តាម្របេភទៃន្របធានបទ

«ករបផុំសគនិំត» គសឺេំǮដល់សកមមភពែដល   
អនកកពុំងគតិអពីំ

្របធនបទជេ្រចើនេនកនុងេពល
េវǎដ៏ស្តួចេស្តើង។ អនក្រតូវកត់
ទុកនូវគនិំតឬ្របធនបទ
ននែដលនឹកេឃើញកនុង
ចតិ្ត េƽយពុំចបំច់
េធ្វើករǏយតៃម្លកនុង
េពលភ្ល មៗេនះេទ។ 

ករបផុំសគនិំតǂម្របេភទៃន្របធនបទ ក៏មន
លកខណៈ្រសេដៀងគន េទនឹងករបផុំសគនិំតផទ ល់

ខ្លួនផងែដរ។ ចណុំចខុសគន គសឺថិតេនេលើករែដលអនកគតិ
អពីំ្របេភទៃនមនុសƞ, ទីកែន្លង, វតថុ , និង្រពឹត្តករណ៍ ជេដើម 
េដើមបផីǜរភជ ប់េទដល់ករេ្រជើសេរ ើសនូវ្របធនបទមួយេចញ
ពីេនះ។ ដូេចនះអនក្រតូវែបងែចកនូវǂǍងចនួំនបួនេដើមបǍីយ
េឈម ះ្របេភទនីមួយៗដូចបនបញជ ក់ខងេលើ បនទ ប់មកសរ-
េសរនូវគនិំតែដលទក់ទងកនុងែផនកទងំបួន ឧទហរណ៍៖  

មនុសĀ/បុគ្គល ទីកែន្លង វត្ថ/ុសមាŒរ ្រពឹត្តកិារណ៍ 

កមាŔំងពលកម្ម         
ជំនាញ 

តំបនេ់សដ្ឋកចិ្ច
ពិេសសភ្នំេពញ 

ឧបករណ៍េអឡិក
្រតូនកិ/េមកានកិ 

ពិធីេ្រជើសេរីស
បុគ្គលិក 

    

    

    

    

តារាងកំណត់្របធានបទ៖ វធីិៃនការបំផុសគំនិតតាម្របេភទៃន្របធានបទ 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



www.nea.gov.kh តេទៅទពំ័របនាōប ់

វធិមួីយេទៀតែដលǕចមន្របេយជន៍គឺករេ្រជើស
េរ ើសយកនូវ្របធនបទមួយ េƽយដក្រសង់េចញ

ពីសកមមភព្របចៃំថងដូចជ បទពិេǒធន៍ជវីតិ, ឥរយិបថ, 
គុណតៃម្ល, ជេំនឿ, ចណូំលចតិ្ត និងជនំញជេដើម។ គួរចប់
េផ្តើមǂមរយៈករសរេសរអពីំសកមមភពផទ ល់ខ្លួនរបស់អនក ពុំ
ចបំច់គតិល្អិតល្អន់អពីំលហូំររបស់គនិំតេពកេនះេទ។ 
 បនទ ប់មកពិនិតយេលើចណុំចសខំន់ៗេនកនុងសេំណរេដើមប ី
ែញកេចញជ្របធនបទមួយឬពីរស្រមប់េធ្វើករសិកǜបន្ត។
ឧទហរណ៍ អនកǕចចប់េផ្តើមគតិពី្របធនបទǂមគរូំមួយ
ចនួំនដូចខងេ្រកម៖ 
ការសិកɏេនៅបរេទស 
ការេ្រតៀមខ្លនួស្រមាប់ចូលសមាŒសការងារ 
ការអប់រĠផ្តល់េដាយេសវាសាធារណៈនិងែផ្នកឯកជន 

វិធីទី 
៣ 

ការដក្រសង់្របធានបទ 
ែដលមានេនៅក្នុងជីវិត្របចាំៃថ្ង

វធិមួីយេទៀតកនុងករេ្រជើសេរ ើស្របធនបទ គកឺរ
គតិអពីំ្របធនបទនន ែដលេគនិយមេលើកយក

មកនិយយឬមនចǁំប់Ǖរមមណ៍កនុងេពលបចចុបបនន។ ្រប- 
ធនបទថមីៗ ទងំេនះអនកǕចែស្វងរកបនេនកនុងទពំ័រǒរព-័
ត៌មន, បǁ្ត ញផƞព្វផǜយ, និងេនកនុងចតិ្តៃនមនុសƞែដល
ជអនកǒ្ត ប់។ ដូេចនះអនកគួរែស្វងរកǕនឬេមើលǒរពត៌័មន, 
ទសƞនវដ្ត,ី ទូរទសƞន៍, ភពយន្តឯកǒរ, និងវទិយុ ជេដើម។ 
ឧទហរណ៍ ្របធនបទទក់ទងនឹង៖ 
ការេ្រជើសេរសីជំនាញស្រមាប់ឈានចូលទីផɏរការងាររបស់យុវជន 

វិធីទី 
៤ 

ការដក្រសង់្របធានបទេចញពី 
គំនិតែដលធាŔប់មានក្នុងេពលថ្មីៗ

ការវិនិេយាគរបស់្រគួសារចំេពាះការអប់រĠរបស់កូនេចៅ 
ការអនុវត្ត្រកមសីលធម៌េនៅកែន្លងការងារ 

គួរកត់សមគ ល់ថ បចចុបបននេនះសិសƞ-និសƞតិមន
ឱកស និងវǒិលភពកនុងករែស្វងរកព័ត៌មនពី

្របភពេផƞងៗជងេពលមុន។ មនន័យថ ពួកេគǕចេធ្វើករ
្រǒវ្រជវរកព័ត៌មនǂមរយៈបǁ្ត ញអីុនេធើរណិតែដលជ
្របភព ឬបǁ្ណ ល័យមួយដ៏ធសំ្រមប់ទុកនូវព័ត៌មនជេ្រចើន
្របេភទ។ សិសƞ-និសƞតិǕចែស្វងរក្របធនបទǂមរយៈ
ឧបករណ៍ែស្វងរក (search engines) ជេ្រចើនដូចជ Google, 
Dogpile ជេដើម។ ǂមរយៈឧបករណ៍ែស្វងរកទងំេនះ អនក
Ǖចេ្រជើសេរ ើស្របធនបទែដលមនបង្ហ ញេនកនុងមតកិ។ 

វិធីទី 
៥ 

ការេ្រជើសេរីស្របធានបទ 
េចញពីបណា្ដញអ៊ីនេធើរណិត

ការេ្រជើសេរីស្របធានបទ 

ឥឡូវេនះ សនមត់ថអនកបនកណំត់្របធនបទ
មួយឬេ្រចើនស្រមប់េធ្វើបទបង្ហ ញ បនទ ប់មកអនក

្រតូវស្រមតិស្រមងំយក្របធនបទមួយែដលអនកេពញចតិ្តនិង
ចប់Ǖរមមណ៍ជងេគ។ េតើេធ្វើដូចេម្តចេទើបǕចេ្រជើសេរ ើស
្របធនបទមួយដ៏ល្អ? ខងេ្រកមេនះគជឺគន្លឹះខ្លះៗែដល
បង្ហ ញពីវធិកីនុងករេ្រជើសេរ ើស្របធនបទេƽយសិសƞ ែដល
មនេជគជ័យកនុងករេធ្វើបទបង្ហ ញជǒធរណៈ។ 
 និយាយអំពី្របធានបទែដលអ្នកធាŔប់បានដឹងកន្លងមក៖ េតើអនក
ដងឹពី្របធនបទអ្វីខ្លះ? សិលបៈ? បេចចកវទិយ? ធមមជត?ិ ជ
ករ្របេសើរ្របសិនអនកǕចបង្ហ ញពី្របធនបទែដលអនកធ្ល ប់
ដងឹនិងយល់បនចបស់។  

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

និយាយអំពី្របធានបទែដលអ្នកចាប់អារម្មណ៍៖ េតើ្របធនបទអ្វី
ែដលអនកចប់Ǖរមមណ៍ជេគ? នេយបយ? វបបធម៌? កǔី? 
េតើអ្វីែដលអនកចូលចតិ្តǕន? េតើមុខវជិជ អ្វីែដលអនកចូលចតិ្ត
េរៀន? ចូរចថំ ករេ្រជើសេរ ើស្របធនបទែដលអនកមន
ចǁំប់Ǖរមមណ៍នឹងជួយឲយអនកទទួលបននូវេជគជ័យ និង
ភពសបបយរកីǍយកនុងករ្រǒវ្រជវ។ 

និយាយអំពី្របធានបទែដលមានលក្ខណៈែប្លកពីេគ៖ ្របសិនអនក
បនេធ្វើករបផុំសគនិំត និងេ្រជើសេរ ើស្របធនបទេƽយខ្លួន
ឯងអនកǕចេរ ើសយកមកនិយយនូវ្របធនបទមួយែដលអនក
ដៃទទនំងជមនិមនករបក្រǒយដូចគន េនះ។ ដូេចនះសូម
គតិអពីំ្របធនបទែប្លកៗែដលǕចញុងំឲយអនកǒ្ត ប់មនករ
ចប់Ǖរមមណ៍ខ្ល ងំ។  
 និយាយអំពី្របធានបទែដលមានសារសំខាន់ស្រមាប់សហគមន៍ឬ
កែន្លងរស់េនៅរបស់អ្នក៖ េតើអនកធ្ល ប់បនឮពកយថ «គតិជលកខ-
ណៈសកល អនុវត្តជលកខណៈមូលƽ្ឋ ន» ឬេទ? សូមគតិអពីំ
វធិ ី ឬលកខខណ្ឌ អ្វីខ្លះ ែដលអនកǕចផǜរភជ ប់្របធនបទរបស់
អនករǏងបរបិទអន្តរជតនិិងជត។ិ  
 និយាយអំពី្របធានបទែដលញំុាងឲüអ្នកសាŋប់ទទួលបាននូវផល-
្របេយាជន៍និងចំណាប់អារម្មណ៍៖ េតើ្របធនបទអ្វីែដលអនកǒ្ត ប់
េនកនុងថន ក់របស់អនកមនចǁំប់Ǖរមមណ៍ខ្ល ងំ? ចូរចថំ 
េ្រកែតពីករេ្រជើសេរ ើស្របធនបទែដលអនកចូលចតិ្តនិងចប់-
Ǖរមមណ៍ ករេមើលពីទសƞនៈរបស់អនកǒ្ត ប់គជឺចណុំច
សខំន់ែដលអនកេធ្វើបទបង្ហ ញ្រតូវយកចតិ្តទុកƽក់េធ្វើឲយករ
និយយរបស់ខ្លួនទទួលបនករគ្ំរទ។ 
 និយាយអំពី្របធានបទែដលអ្នកសាŋប់យល់្រសប បុ៉ែន្តខ្លនួអ្នកមិន
យល់្រសប៖ សូមរពឹំងគតិេមើលេតើអនកǒ្ត ប់របស់អនកǕចទទួល
យកនូវគនិំតអ្វីមួយេƽយមនិមនករេចទសួរ បុ៉ែន្តរូបអនក
ផទ ល់គតិថជ្របករែដល្រតូវជែជកេដញេƽលែដរឬេទ? 
ឧទហរណ៍ អនកǒ្ត ប់ភគេ្រចើនǕចមនទសƞនៈខុសគន េលើ
បញ្ហ នេយបយ, សុខភព, ថន ជំក់ និងសុǍជេដើម។ កនុង

ករណីេនះសូមពយយមនិយយបញចុ ះបញចូ លអនកǒ្ត ប់អពីំ
គនិំតឬទសƞនៈរបស់អនក េដើមបឲីយេគទទួលគ្ំរទយ៉ងេពញទំ
ហឹង។  

!!?.. 

សាŔប់េហើយ! សុរាជាថាŏំែកេរាគេម៉ចេកើត.. 
មិនដឹងថាចɍប់ក៏កំពុងែតហាម្របាមេទអី! «េបើ
្រសវឹងសូមកំុេបើកបរ»..!?? 

ហឹម!..ធ្ងន់កɍលដល់េហើយ!..យប់មិញរវល់
ែតជួបជំុមិត្តភ័ក្តិដល់យប់េ្រជៅ...េចះែតជក់មាត់!! 

មនុសĀភាគេ្រចើនយល់ថា សុរាគឺថាŏំពុលែដលអាច្របល័យជីវិត
មនុសĀបាន...! ចំេពាះខ្ញុំយល់ថា..សុរាគឺជាឱសថែដលអាចជួយែក

េតើអ្នកទំាងអស់គាŏ
យល់ដូចខ្ញុំែដរឬេទ? 

បនទ ប់ពីបនេ្រជើសេរ ើស្របធនបទេƽយស្រមតិ -
ស្រមងំរួចមក ជǓំនបនទ ប់គកឺរǏយតៃម្លេលើ

្របធនបទេនះ។ អនក្រតូវ្របកដកនុងចតិ្តថ្របធនបទេនះ
មនលកខណៈសមរមយស្រមប់ករេធ្វើបទបង្ហ ញ, អនកǒ្ត ប់, 
្រកមសីលធម៌, និងឱកស ។ល។ 

ការវាយតៃម្លចំេពាះ្របធានបទ 

 ្របធានបទែដលមានលក្ខណៈសមរម្üស្រមាប់រូបអ្នក 

z z z z 
អាឡូ! ចំាបន្តិច! ជិតចប់

...តាមរយៈការ្រសាវ្រជាវអស់រយៈេពលដ៏យូរ.. ខ្ញុំបានរកេឃើញថា
ការបំផាŔញ្របព័ន្ធជីវៈច្រមុះបង្កនូវផលប៉ះពាល់ជាខាŔំងដល់បរិដាŉន

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



www.nea.gov.kh តេទៅទពំ័របនាōប ់

 េទះបជីនិចចកលអនកេផ្ត តករគតិអពីំត្រមូវកររបស់អនក
ǒ្ត ប់ បុ៉ែន្តអនកក៏មនិគួរេភ្លចេទថ្របធនបទែដលនឹងេលើក
យកមកបង្ហ ញ គពិឺតជករចប់Ǖរមមណ៍របស់អនកផទ ល់។ 
បទបង្ហ ញែដលមនលកខណៈសមរមយស្រមប់រូបអនក គមឺន
ន័យថអនកǕចបេងកើតនូវចǁំប់Ǖរមមណ៍េចញពី្របធនបទ
េនះ។ ្របសិនអនកចូលចតិ្ត្របធនបទន៎ុះ អនក្របកដជមន
ភពរេំភើបរកីǍយកនុងករបង្ហ ញǏ េហើយអនកǒ្ត ប់ក៏ទនំងជ
បង្ហ ញនូវេចតនែដលេគគ្ំរទផងែដរ។ ផទុយេទវញិ ្របសិន
អនកមនិសូវចូលចតិ្ត្របធនបទែដលកពុំងបង្ហ ញ Ǐនឹងបេងកើត
ជបរយិកសǕប់អួរ េហើយបងកនូវǕរមមណ៍ធុញថប់ដល់
អនកǒ្ត ប់ជពុខំន។  
 ករសិកǜ្រǒវ្រជវស្រមប់្របធនបទនិងករដងឹព័ត៌មន
េ្រចើនគជឺ្របករសខំន់ក៏ពិតែមន បុ៉ែន្តបែនថមេលើេនះអនក    
ក៏្រតូវមនចតិ្តេǒម ះ្រតង់កនុងករសែម្តងនូវចណូំលចតិ្តេទេលើ
្របធននិងបទបង្ហ ញរបស់អនកផងែដរ។ ្របធនបទនឹងសម-
រមយស្រមប់អនក ្របសិនអនកǕចដងឹឬេរៀនសូ្រតបនេ្រចើន
ជងអនកដៃទែដលǒ្ត ប់បទបង្ហ ញេនះ។ មនន័យថ អនក
ǒ្ត ប់Ǖចដងឹនិងេរៀនសូ្រតែតែផនកខ្លះែតបុ៉េǁ្ណ ះ បុ៉ែន្តអនកេធ្វើ
បទបង្ហ ញǕចយល់បនសីុជេ្រមជងអនកǒ្ត ប់ទងំអស់ ដូ-
េចនះ អនកនឹងមនភព្របកួត្របែជងខ្ល ងំេលើ្របធនបទេនះ។ 

 ្របធានបទែដលមានលក្ខណៈសមរម្üស្រមាប់អ្នកស្តាប់ 

 ្របធនបទមនលកខណៈសមរមយស្រមប់អនកǒ្ត ប់ ្របសិន
េបើǏបនផ្តល់នូវចǁំប់Ǖរមមណ៍ និងǒរសខំន់ចេំពះពួក
េគ។ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញមនតួនទីបេងកើតនូវចណុំចែដលគួរជ
ទីចប់Ǖរមមណ៍ស្រមប់អនកǒ្ត ប់្រគប់គន ។ ដូេចនះេǂងគតិថ
អនកគួរែតបែំប្លង្របធនបទរបស់អនកឲយមនភពសីុសង្វ ក់គន
ភគេ្រចើនេទនឹងចណូំលចតិ្តឬសមតថភពយល់ដងឹរបស់អនក
ǒ្ត ប់េទើបជករ្របេសើរ។  

 មយង៉េទៀត ្រតូវចកំនុងចតិ្តថ បង្ហ ញនូវព័ត៌មនអ្វីែដល
មន្របេយជន៍ដល់អនកǒ្ត ប់ េពលគពុឺំែមនជព័ត៌មនែដល
េគធ្ល ប់ដងឹេ្រចើនរួចមកេហើយេនះេឡើយ។ ្រតូវេចះែកៃខេធ្វើ
យ៉ងǁឲយ្របធនបទេនះមនលកខណៈែប្លក និងមិនមន
ភព្រចែំដល។  

អសាńរüណាស់! ្របធានបទេនះពិតជាគួរឲüចាប់
អារម្មណ៍ែមនែទន!! គួរឲüចងស់ាŋបម់្តងេទៀត! 

 ្របធានបទែដលមានលក្ខណៈសមរម្ü្រសបតាមឱកាស 

បទបងាŖញរបស់ខ្ញុំៃថ្ងេនះ គឺស្តីពីផលប៉ះពាល់
ចំេពាះឱកាសការងារ និងកមាŔំងពលកម្មេនៅក្នុង
វិស័យឧសɏហកម្មកាត់េដរកម្ពុជា... ្រសបេពល
ែដលបណា្ដ្របេទសេនៅេលើសកលេលាកកំពុង
ទទួលរងនូវវិបត្តិហិរញ្ញវត្ថុ... ផលអវិជ្ជមានខ្លះៗ
ក៏បានេធ្វើឲü.....!! 

 េតើ្របធនបទែដលបង្ហ ញមនǒរសខំន់, ្រតមឹ្រតូវǂម
េពលេវǎ និងេរៀបចតំ្រមូវǂមឱកសែដរឬេទ? បទបង្ហ ញ
នឹងមនខ្លឹមǒរ ្របសិនǏបនេរៀបចឲំយ្រតូវនឹងេសចក្តរីពឹំង
ទុករបស់អនកǒ្ត ប់្រសបǂមកលៈេទសៈេនះ។ ឧទហរណ៍ 
េនកនុងថន ក់េរៀន បទបង្ហ ញគួរ្រតូវេរៀបចឲំយ្រសបនឹងករចង់
េចះចង់ដងឹរបស់សិសƞ-និសƞតិ េƽយេផ្ត តេលើព័ត៌មនពក់-
ព័នធករសិកǜឬសកមមភពរបស់សិសƞ-និសƞតិេនកនុងǒǎ
និងមǓវទិយល័យ។  

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

 ្របធនបទគ្ឺរតមឹ្រតូវǂមេពលេវǎ្របសិនǕចផǜរភជ ប់
េទនឹងករគតិ ឬក្តបីរមភរបស់អនកǒ្ត ប់ចេំពះបញ្ហ អ្វីមួយ។ 
ដូេចនះ អនកǕចបង្ហ ញ្របធនបទែដលពណ៌នពី្រពឹត្តកិរណ៍
ែដលេកើតេឡើងេពលǁមួយ បុ៉ែន្តមនទនំក់ទនំងជមួយ 
ǒថ នភពកពុំងេធ្វើបទបង្ហ ញ ន៎ុះនឹងេធ្វើឲយអនកǒ្ត ប់យល់
បនថេពលេវǎខុសគន មនិែមនជបញ្ហ េឡើយ។ ឧទហរ-
ណ៍ េធ្វើបទបង្ហ ញពី្រពឹត្តកិរណ៍កនុងសម័យបុǍណ បុ៉ែន្តភជ ប់
មកេហតុករណ៍េផƞងៗែដលេកើតមនកនុងេពលបចចុបបនន។ 
 បង្ហ ញគេឺរៀបចតំ្រមូវǂមឱកស ្របសិនអនកបនប្រងួម
ǒច់េរឿងឲយតូច្រសបǂមេពលេវǎែដលមន េពលគមឺនិ
ែមនអស់េម៉ងនិយយ ខណៈេពលែដលបទបង្ហ ញមនិទន់
បញច ប់េនះេទ។ ឧទហរណ៍ អនកមនេពល្របនំទីកនុងករ
ពិពណ៌នអពីំ្របវត្តǒិ្រស្តែខមរចប់ពីសម័យនគរភនដំល់សម័-
យឧត្តុងគ។ អនកខ្លះេ្រជើសេរ ើស្របធនបទធេំពកែដលបǁ្ត ល
ឲយមនករលបំកកនុងករសេងខប្របធនបទេនះ។  

េគាលបំណងៃនការេធ្វើបទបងាŖញ 

េតើអនកǕចេទដល់កែន្លងមួយែដលមនិធ្ល ប់ǒគ ល់
េƽយមនិមនែផនទីឬករបង្ហ ញផ្លូវបនែដរេទ? 

ចែំណកករនិយយជǒធរណៈ ករមនិមនេគល-
បណំងពិត្របកដ អនកនឹងមនិǕចនិយយអ្វបីនេនះេទ។ 
េនកនុងែផនកេនះេយើងនឹងបង្ហ ញអពីំ៖ េគលបណំងៃន
្របធនបទ និងករសេងខបខ្លឹមǒររបស់្របធនបទ។ ធមមǂ 
បទបង្ហ ញនីមួយៗែតងសេំǮដល់េគលបណំងទូេទ និង
េគលបណំងជក់ǎក់ េយើងនឹងពិនិតយេមើលចណុំចនីមួយៗ
ដូចខងេ្រកម៖  

 េគោលបំណងទូេទៅ 

 េគលបណំងទូេទៃនបទបង្ហ ញេ្រចើនសេំǮដល់ករផ្តល់
ព័ត៌មន, ករបញចុ ះបញចូ ល ឬកររេំលចǒច់េរឿងកនុង
្រពឹត្តកិរណ៍ពិេសសអ្វីមួយ។ េពលេនសិកǜ ្រគូេ្រចើនែត
កណំត់អពីំេគលបណំងទូេទៃនបទបង្ហ ញរបស់អនក។ បុ៉ែន្ត 
្របសិនេបើ អនក្រតូវេគអេញជើញេទេធ្វើបទបង្ហ ញដល់្រកុម
មនុសƞǁមួយ អនកចត់ែចងកមមវធិនឹីងផ្តល់នូវេគលបណំង
ៃនបទបង្ហ ញដល់រូបអនក។ ផទុយេទវញិ េបើមនិមនព័ត៌មនពី
េគលបណំងេទ អនកគួរគតិអពីំបទបង្ហ ញ, ឱកស, អនកǒ្ត ប់ 
្រពមទងំកណំត់ពីេគលបណំងេƽយខ្លួនឯង។ 
 បទបងាŖញេដើម÷ីផ្តល់ព័ត៌មាន៖ បទបង្ហ ញែបបេនះគេឺធ្វើេដើមប ី
បេងកើនក្រមតិយល់ដងឹ ឬចេំណះដងឹរបស់អនកǒ្ត ប់ចេំពះ
្របធនបទេនះ។ ជទូេទ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញនឹងផ្តល់ព័ត៌មន
ថម ី ឬបង្ហ ញពីវធិថីមកីនុងករេ្របើ្របស់ព័ត៌មនចស់។ អនក
បង្ហ ញមនិមនបណំងកនុងករផ្ល ស់ប្តូ រគនិំត ឬបញចុ ះបញចូ ល
អនកǒ្ត ប់េនះេទ។ ដូេចនះគួរេចៀសǏងនូវចណុំចេនះ។ បទ-
បង្ហ ញ្របេភទេនះេ្រចើនអនុវត្តេƽយ្រគូបេ្រងȣនកនុងថន ក់។  
 ្រតូវចថំ េគលបណំងនិងគនិំតសខំន់េនកនុងករេធ្វើបទ
បង្ហ ញេដើមបផី្តល់ព័ត៌មនគសឺេំǮបេងកើនចេំណះដងឹរបស់អនក
ǒ្ត ប់អពីំ្របធនបទេនះ។  
 បទបងាŖញេដើម÷ីនិយាយបញ្ចះុបញ្ចលូ៖ គសឺេំǮេ្របើឥទធិពល, 
ព្រងងឹ ឬក៏បេំពញន័យបែនថមេទកន់្រកុមអនកǒ្ត ប់ǂមរយៈ
Ǖរមមណ៍, ឥរយិបថ, ជេំនឿ, គុណតៃម្ល និងǕកបបករិយិ  
ជេដើម។ បទបង្ហ ញែបបេនះទនំងជមនបណំងេធ្វើករ
ផ្ល ស់ប្តូ រ ឬជែជកេដញេƽលអពីំបញ្ហ អ្វីមួយែដលសេំǮ
រកǜទុកនូវលកខណៈឬǒថ នភពអ្វីមួយែដលធ្ល ប់មនរួចមក។ 
បែនថមេលើេនះ បទបង្ហ ញែបបបញចុ ះបញចូ លគមឺនេចតន
បេំពញបែនថមនូវព័ត៌មនែដលអនកǒ្ត ប់បនដងឹរួចមកេហើយ 
បុ៉ែន្តក៏មនបណំងចង់ដងឹថេតើអនកǒ្ត ប់មនǕរមមណ៍ ឬក៏
ឥរយិបថយ៉ងǁចេំពះអ្វីទងំអស់េនះ។ កនុងន័យេនះ 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 
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អនកេធ្វើបទបង្ហ ញគមឺនតួនទីដូចគន នឹងអនកជួយបង្ហ ត់ ឬផ្ត-
ល់ករែណនដូំេចន ះែដរ។ 
 បទបងាŖញេដើម÷ីឱកាសពិេសសអ្វមួីយ៖ គជឺករបង្ហ ញែដល
និយយរេំលចអពីំ្រពឹត្តកិរណ៍ពិេសសអ្វមួីយ។ បទបង្ហ ញ
ែបបេនះគអឺនុវត្តជទូេទ បុ៉ែន្តខុសែប្លកពី្របេភទបទបង្ហ ញ
ទងំពីរែបបខងេលើ។ បទបង្ហ ញស្រមប់ឱកសពិេសសរួម
បញចូ លដល់ករែថ្លងǒ្វ គមន៍, សែម្តងករគួរសម, ករ
ែណន,ំ ករែតងǂងំ, ករឧទទិស, ករែថ្លងរឭំក ្រពមទងំករ       
កǒំន្តជេដើម។ 

្របធានបទរបស់ខ្ញុំៃថ្ងេនះ.. គឺ
ចង់ែចករĠែលកបទពិេសាធន៍ 

និងេ្រកើនរĠលឹកអំពីសារសំខាន់
ៃនសុវត្ថិភាពេនៅក្នុងកែន្លង

ការងារ ែដលភាគីពាក់ព័ន្ធទំាង
អស់្រតូវបេង្កើនការយកចិត្ត

ទុកដាក់ េដើម÷ីបងា្ករនូវេ្រគាះ
ថាŏក់ ្រពមទំាងរកɏឲüបានជា

អតិបរិមានូវសុវត្ថិភាព.... 

 េគលបណំងជក់ǎក់េនកនុងករេធ្វើបទបង្ហ ញ គគឺម នអ្វី
ែប្លកេ្រកែតពីករបញជ ក់ថេគលបណំងរបស់បទបង្ហ ញ គឺ
ជករផ្តល់ពត៌័មនឬក៏ករនិយយបញចុ ះបញចូ ល។ អនក្រតូវ
កណំត់េគលបណំងឲយជក់ǎក់េសមើគន នឹងករចង់ទទួលនូវ
លទធផលពីបទបង្ហ ញដូេចន ះែដរ។ មយង៉េទៀត អនកក៏្រតូវរួម
បញចូ លនូវអនកǒ្ត ប់ទងំអស់ឲយចូលេទកនុងសកមមភពៃនបទ-
បង្ហ ញនិងេគលបណំងរបស់អនកផងែដរ។ ឧទហរណ៍ 
េគលបណំងជក់ǎក់របស់អនក គសឺេំǮឲយអនកǒ្ត ប់ចូលរួម
ផ្តល់នូវចណុំចគន្លឹះចនួំន្របទំក់ទងនឹងបញ្ហ ែដលេកើតមន
ចេំពះករអប់រនិំងអភវិឌƌន៍យុវជន។ ដូេចនះកនុងន័យេនះ
េគលបណំងជក់ǎក់របស់បទបង្ហ ញ គបឺនរួមបញចូ លនូវ

 េគោលបំណងជាក់លាក់ 

េគលបណំងទូេទ, ករចូលរួមរបស់អនកǒ្ត ប់, និងេគលប-ំ
ណងចបស់ǎស់អពីំករផ្តល់នូវចណុំចគន្លឹះកនុងករអប់រនិំង
ករអភវិឌƌយុវជន។  

 ធមមǂ អនកǕចមនគនិំតទូេទចេំពះបទបង្ហ ញែដល
អនកេ្រគងេធ្វើ ្រពមទងំេគលបណំងជក់ǎក់េនមុនេពល
េធ្វើករសិកǜ្រǒវ្រជវ។ េទះជយ៉ងដូេចនះក្ត ី្របសិនអនកមនិ
មនបទពិេǒធន៍ឬក៏មិនបនផǜរភជ ប់ខ្លួនអនកេទនឹង្របធន
បទេទ េន៎ះអនក្របកដជពុំងយនឹងេធ្វើនូវេសចក្តសីេងខបអពីំ
្របធនបទបនេឡើយ ដǍបǁអនកពុំទន់្របមូលបននូវ
ព័ត៌មនសព្វ្រជុងេ្រជយ។ ខ្លឹមǒរសេងខបរបស់បទបង្ហ ញ
ែតងែតេរៀបចេំនមុនេពលេធ្វើបទបង្ហ ញែដល្រតូǏបនចត់
ទុកថជេគលគនិំតចមបងរបស់្របធនបទ ឧទហរណ៍៖  
 ការផ្តល់េសវាការងារគឺជួយេលើកកម្ពស់ការអភិវឌðយុវជននិងជំរុញ
កំេណើនេសដ្ឋកិច្ចជាតិ។ 
 ការអប់រĠបណ្ដុះបណា្ដលបេច្ចកេទសនិងវជិាņជីវៈគឺជាឱកាសក្នុងការ
ទទួលបានការងារសមរមü។ 
 ការទទួលបាននូវព័ត៌មានទីផɏរការងារដ៏្រតឹម្រតូវគឺជាគន្លះឹក្នុងការ
កសាងសមត្ថភាពនិងេរៀបចំែផនការអាជីព។ 

 ខ្លឹមសារសេង្ខបរបស់បទបង្ហាញ 

សរុបេសចក្តីពីការេ្រជើសេរីស្របធានបទដល់
ការសេង្ខបខ្លឹមសារៃនបទបងាŖញ 

 េនកនុងករេធ្វើបទបង្ហ ញǁមួយក៏េƽយ េទះបជីកនុង
េគលបណំងអ្វីក៏េƽយ គមឺនករទមទរជចបំច់ឲយ្រប-
ធនបទេនះមនលកខណៈសមរមយស្រមប់អនកេធ្វើបទបង្ហ ញ 
និងអនកǒ្ត ប់ ្រពមទងំេគលបណំងែដលមនសភពសីុ-   
សង្វ ក់គន នឹងកចិចករែដលរពឹំងចង់បន និងឱកសែដល្រតូវ
និយយ ក៏ដូចជខ្លឹមǒរសេងខបរបស់បទបង្ហ ញែដល្រតូវ

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 
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រេំលចឲយបនចបស់ǎស់។ 
េហតុេនះ េយើងខញុសំងឃមឹថ
ចណុំចគន្លឹះែដលេពលមក
្រតួសៗេនះǕចចូលរួមបេងកើននូវ
ចេំណះដងឹបែនថមេទៀតដល់

សិសƞ-និសƞតិ និងមតិ្តអនកǕនែដលពុធំ្ល ប់មនបទពិេǒធន៍
កនុងករេធ្វើបទបង្ហ ញពីមុន។  
 មយង៉េទៀត សូមកត់សមគ ល់នូវចណុំចគន្លឹះនិងដǁំក់-
កលនីមួយៗ ចប់ពីករេ្រជើសេរ ើស្របធនបទរហូតដល់ករ
េធ្វើេសចក្តសីេងខបខ្លឹមǒររបស់បទបង្ហ ញដូចខងេ្រកម៖ 

ដំណាក់កាលចាប់ពីការេ្រជើសេរីស្របធានបទ រហូតដល់ការេធ្វើសេង្ខបខ្លឹមសាររបស់្របធានបទ 
 បទបងាŖញែបបផ្តល់ព័ត៌មាន បទបងាŖញែបបបញ្ចះុបញ្ចលូ បទបងាŖញក្នងុឱកាសពិេសស 

ជំហានទី ១ 

កំណត់្របធានបទ 

ការេ្រតៀមខ្លួនចូលទីផɏរការងារ 
 

សារសំខាន់ៃនការេ្របើ្របាស់ព័ត៌មាន
ទីផɏរការងារ 

ការជួបគាŏរវាងនិេយាជកនិងអ្នកែស្វង
រកការងារេធ្វើ 

ជំហានទី ២  

េគោលបំណងរបស់្របធានបទ 

បេង្កើនការយល់ដឹងអំពីឱកាសការងារ
និងការអប់រĠជំនាញបេច្ចកេទស
ស្រមាប់្របកួត្របែជងេនៅក្នុង 
ទីផɏរការងារ 
 

ពនüល់ឲüអ្នក សាŋប់សា្គល់ពីសារ-
សំខាន់និង  តួនាទីដ៏សកម្មរបស់
ព័ត៌មានទីផɏរការងារក្នុងការ 
អភិវឌðវិស័យការងារនិងេសដ្ឋកិច្ច 
 

បងាŖញពីយន្តការសំខាន់នានាក្នុងការ  
ផ្តល់ឱកាសដល់ែផ្នកផ្គត់ផ្គង់និងត្រមូវ
ការកមាŔំងពលកម្មក្នុងឱកាសៃន
ពិព័រណ៍ការងារ 

ជំហានទី ៣ 

សេង្ខបខ្លឹមសាររបស់្របធានបទ 

ឱកាសទទួលបានការងារសមរមü
តាមរយៈការបណ្ដុះបណា្ដលជំនាញ
បេច្ចកេទស និងវិជាņជីវៈ 

ព័ត៌មានទីផɏរការងារគឺ្របភពៃនការ
អភិវឌðជំនាញនិងការេរៀបចំែផនការ
អាជីពស្រមាប់អនាគត 

ចូលរួមេនៅក្នុងពិព័រណ៍ការងារគឺការ 
ផ្តល់និងទទួលយកនូវឱកាសការងារ
េដាយងាយ្រសួល 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 
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ករ˛ភគេទេលីអនកចលូរមួ 
ǒ្ត បប់ទបង្ហ ញ 

ការវិភាគអំពីអ្នកែដលសាŋប់ការេធ្វើបទបងាŖញ 

ករវភិគអពីំអនកǒ្ត ប់ គសឺេំǮដល់ករែស្វងយល់
ឲយបនសីុជេ្រមអពីំចណូំលចតិ្តរបស់មនុសƞចូលរួម

ǒ្ត ប់បទបង្ហ ញទងំអស់កនុងបណំងបេងកើននូវទនំក់ទនំង 
និងនិយយឲយ្រតូវេលើចណុំចែដលពួកេគចង់ដងឹ។ ករវភិគ
អពីំអនកǒ្ត ប់គ្ឺរតូវេធ្វើេឡើងកនុងបដីǁំក់កលគមុឺនេពល, 
អឡុំងេពល, និងេ្រកយេពលេធ្វើបទបង្ហ ញ។ េហតុអ្វី្រតូវេធ្វើ
ករវភិគអពីំអនកǒ្ត ប់? ចូរគតិថេនេពលអនកជួបមនុសƞថមឬី
ែប្លកមន ក់ អនក្រតូវករǒទ បសទង់អពីំចតិ្តឬឥរយិបថជមុនសិន
មុននឹងចប់េផ្តើមនិយយអ្វីៗ េទកន់អនកេនះ។ ដូចគន េនះែដរ
ករនិយយឬេធ្វើបទបង្ហ ញជǒធរេǁៈ គតឺ្រមូវឲយអនក
ជួបឬែស្វងយល់អពីំគនិំតរបស់អនកǒ្ត ប់ េដើមបងីយ្រសួល
កនុងករេរៀបចនូំវខ្លឹមǒរ និងពកយេពចន៍ឲយសម្រសបǂម
ករចូលចតិ្ត។ ចូរចថំ ករេធ្វើបទបង្ហ ញជǒធរណៈគពុឺំ
ែមនជករនិយយេទកន់ខ្លួនឯងេនចេំពះមុខ្រកុមមនុសƞ
េនះេទ បុ៉ែន្តǏគជឺករនិយយ្របកបេƽយ្របសិទធភពរបស់
មនុសƞមន ក់េទកន់មនុសƞជេ្រចើនកនុងបរយិកសេយគ
យល់គន ។ ឧទហរណ៍ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញេទកន់មតិ្តរួមថន ក់ 
សមជកិសហជពី ្រកុមនិេយជក និងសមជកិសហគមន៍ជ
េដើម។  
 េតើរូបអនកនឹងនិយយេទកន់្រកុមមនុសƞទងំអស់េនះនូវ
្របធនបទដែដល និងវធិដូីចគន ឬយ៉ងǁ? ករពិតគមឺនិ
ដូចគន េនះេទ មនន័យថករេ្រជើសេរ ើស្របធនបទនិងវធិី
កនុងករបង្ហ ញ្របធនបទេនះ គមឺនឥទិធពលដ៏េលើសលប់ពី

ែផនកអនកǒ្ត ប់។ េយើងេ្របើភǒ វធិ ី និងឥរយិបថខុសៗគន
េនេពលនិយយេទកន់អនកធ្ល ប់ǒគ ល់ អនកែប្លកមុខ េកមងៗ  

េនេពលេធ្វើបទបង្ហ ញេទកន់អនកǒ្ត ប់ែដលមនិធ្ល ប់ជួបគន  
អនកគួរគតិនូវបញ្ហ សខំន់ពីរគ៖ឺ (១) ករពិនិតយអពីំកǂ្ត ទូេទ 
(២)ករពិចរǁចេំពះកǂ្ត មនុសƞដូចជៈ ឥរយិបថរបស់
មនុសƞេƽយែផនកេទេលើេភទ Ǖយុ និងជតǒិសន៍។ 

ទស្សនៈ 

១ 
ការពិនិត្យ                           

អំពីកតាŋទូេទៅ

 ករពិនិតយអពីំបញ្ហ ទូេទ គសឺេំǮដល់ទសƞនៈទូេទែដល
គតិដល់បញ្ហ , រេបៀប, ្របធនបទ, និនន ករ, ឥរយិបថកនុង
សងគម, ករយល់អពីំែបបែផនឬទេំនៀមៃនអ្វីែដល្រតមឹ្រតូវនិង
មនិ្រតមឹ្រតូវ។ ករគតិអពីំបញ្ហ ទូេទគឆឺ្លុះបញច ងំដល់រេបៀប
ៃនករគតិែបបទូេទមួយែដលមនឥទិធពលចេំពះឥរយិបថ
របស់េយើងមន ក់ៗ។ ឧទហរណ៍ អនកទនំងជេធ្វើបទបង្ហ ញ
អពីំមេធយបយៃនករទនំក់ទនំង និងករដកឹជញជូ ន      
ែដលបនេធ្វើឲយពិភពេǎកមនករផǜរភជ ប់គន េនកនុងេពល
បចចុបបននជជងករបង្ហ ញពីដǁំក់កល២០-៣០ឆន មុំន។ 
ដូេចនះករគតិអពីំបញ្ហ ទូេទǕចចត់ជចណុំចចប់េផ្តើមកនុង
ករែស្វងយល់អពីំត្រមូវកររបស់អនកǒ្ត ប់ទងំអស់។ 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 
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ទស្សនៈ 

២ 
ការពិចារណា                                                    
អំពីកតាŋមនុស្ស

 សមាសភាពរបសេ់ភទ (បរុស-នារី)៖ េហតុអ្វីចបំច់គតិដល់   
សមភពរបស់អនកǒ្ត ប់ែដលមនេភទជបុរស, នរ ី ឬករ
ǎយគន រǏងេភទទងំពីរ? ស្រមប់្របធនបទខ្លះបង្ហ ញឲយ
េឃើញថសមសភពរបស់េភទ គមឺនិមនǒរសខំន់អ្វីទងំ
អស់។ផទុយេទវញិ ស្រមប់្របធនបទខ្លះវញិករចូលរួមរបស់
សមសភពេភទគមឺនអតថន័យកនុងករេធ្វើឲយមនករផ្ល ស់ប្តូ រ
ដ៏ធេំធងកនុងដេំណើ រេរឿងៃនបទបង្ហ ញ។ ដូេចនះអនក្រតូវគតិថ
្របធនបទរបស់អនកមនជប់ពក់ព័នធដល់សមសភពរបស់
េភទបុរស-នរែីដរឬេទ? ឬក៏មនលកខណៈអពយ្រកតឹ? អនក
្រតូវគតិជមុន េហើយ្រតូវេរៀបច្ំរបធនបទឲយសម្រសបǂម
លកខខណ្ឌ េនះ។  
 អាយុ៖ ករយល់ដងឹពីǕយុភគេ្រចើនរបស់អនកǒ្ត ប់គឺ
មនǒរសខំន់កនុងបង្ហ ញឲយដងឹថអនកǒ្ត ប់មនបទពិេǒ-
ធន៍ ឬធ្ល ប់ដងឹអពីំករណីពក់ព័នធនឹងបទបង្ហ ញរបស់អនកឬក៏
គម ន? ឧទហរណ៍ អនកǒ្ត ប់ខ្លះដងឹǂមរយៈបទពិេǒធន៍
ផទ ល់របស់េគអពីំស្រងគ មសីុវលិេនកមពុជ, ធ្ល ប់ឆ្លងកត់របប
ែខមរ្រកហម និងទទួលរងទរុណ្ឌ កមមកនុងរបបេនះជេដើម។  
 ជាតសិាសន៍៖ សេំǮដល់្រកុមមនុសƞែដលរួបរួមគន ǂម      
រយៈភǒ, ្របវត្តជិតǒិសន៍, ្របេទស, និងទេំនៀមទម្ល ប់។ 
ជតǒិសន៍មួយែតងែតរកǜនូវទេំនៀមៃនករទនំក់ទនំងគន
ែដលេធ្វើឲយមនភពងយ្រសួលនិងមន្របសិទធភព។ ដូេចនះ 
មនុសƞែតងបង្ហ ញនិងចូលចតិ្តទ្រមង់ៃនករទនំក់ទនំងឬករ
រពឹំងទុកចេំពះអ្វីមយង៉ ្របសិនǁពួកេគមនជតǒិសន៍
ដូចគន ។ េហតុេនះ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញ្រតូវេចៀសǏងឲយខងែត

បននូវǍល់ករេ្របើ្របស់ពកយេពចន៍ និងភǒែដលនដំល់
ករបន្តុះបង្អ ប់, ្របមថេមើលងយចេំពះអនកǒ្ត ប់ែដលមន
ជតǒិសន៍ខុសពីខ្លួនអនកេនះេឡើយ។  

ស្ថានភាពេសដ្ឋកចិ្ច៖ េតើǒថ នភពេសដ្ឋកចិចរបស់អនកǒ្ត ប់សថិត
េនកនុងក្រមតិǁ? ជមនុសƞមនƾនៈសងគមខពស់ ឬទប? 
អនកមនƾនៈសងគមខពស់េ្រចើនែតអភរិកƞនិយម, វយ័ចǁំស់, 
មនករអប់រនិំងចេំណះដឹង, និងǕចǒគ ល់ពីរេបៀបឬទម្ល ប់
របស់្របេទសជតិឆង យ។ េហតុេនះ ករេធ្វើបទបង្ហ ញេទកន់
មនុសƞជពូំកេនះǕចមនករលបំកកនុងករពនយល់ ឬបញចុ ះ
បញចូ លឲយទទួលយកនូវទសƞនៈគនិំតអ្វីមួយ។ លកខណៈេនះ
មនសភពផទុយគន ចេំពះមនុសƞǒមញញ និងƾនៈសងគម  
ទប។ ដូេចនះ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញ្រតូវវភិគអពីំǒថ នភពរបស់
អនកǒ្ត ប់េដើមបេី្រជើសេរ ើសភǒេ្របើ្របស់ឲយបន្រតមឹ្រតូវ។  
 ការអប់រĠ៖ ករអប់រនឹំងែ្របក្ល យជវីតិករងរនិងអនគត
របស់មនុសƞមន ក់ៗ។ េទះជយ៉ងǁក្រមតិៃនករអប់រក៏ំ
មនសǁ្ឋ នខុសៗគន Ǖ្រស័យǂមជតǒិសន៍ និង្របេទស
នីមួយៗ។ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញ្រតូវវភិគអពីំក្រមតិយល់ដងឹ
របស់អនកǒ្ត ប់ចេំពះ្របធនបទរបស់អនក។  

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 
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អនកេធ្វើបទបង្ហ ញខ្លះមនលទធភពេធ្វើករវភិគអពីំ
អនកǒ្ត ប់េនកនុងចតិ្ត បុ៉ែន្តភគេ្រចើនេគ្រតូវករវធិី

ែបបបេចចកេទសេផƞងៗេដើមប្ីរបមូលព័ត៌មនǂមរយៈ វធិៃីន
ករសេងកត, អនកផ្តល់ព័ត៌មន, ករសមភ សន៍ និងករេរៀបចំ
ក្រមងសណួំរ។ 
ការសេង្កត៖ សេំǮដល់ករេមើលនិងǒ្ត ប់េទេលើអនកចូលរួម
ǒ្ត ប់បទបង្ហ ញេនកនុងអឡុំងេពលមុន និងបនទ ប់ពីករេធ្វើ
បទបង្ហ ញ។ ǂមរយៈករសេងកតេមើលអនកǕចយល់ដងឹពី   
វយ័, ជតǒិសន៍, េភទ, ǒថ នភពǕពហ៍ពិពហ៍, និង
ឥរយិបថខងេ្រកǂមរយៈសេម្លȣកបពំក់ជេដើម។ ដូេចនះ
ព័ត៌មនពីករសេងកតǕចឲយអនកេធ្វើបទបង្ហ ញបនល្អ។ 

វិធីក្នុងការវិភាគអំពីអ្នកសាŋប់បទបងាŖញ 

 អ្នកផ្តល់ពត័៌មាន៖ េពលអនកេធ្វើបទបង្ហ ញេនេ្រកថន ក់េរៀន 
អនកែដលǕចផ្តល់ព័ត៌មនអពីំǒថ នភពេនះ គជឺមនុសƞ
ែដលអេញជើញរូបអនក។ ព័ត៌មនសខំន់ៗែដលអនកǕច
ǒកសួរមនដូចជៈ (១) ្របធនបទែដលសមរមយ (២) ចនួំន
មនុសƞែដលចូលរួមǒ្ត ប់ (៣) េតើបទបង្ហ ញេធ្វើស្រមប់       
ឱកសអ្វី (៤) េតើមនរយៈេពលបុ៉នម នស្រមប់េធ្វើបទបង្ហ ញ 
(៥) េតើអនកǒ្ត ប់ជមនុសƞ្របេភទǁជេដើម។  
 ការសម្ភាស៖ ករែស្វងយល់ព័ត៌មនអពីំអនកǒ្ត ប់ǂមរយៈ
ករសមភ សអនកǒ្ត ប់ពីរឬបនីក់កនុងចេំǁមមនុសƞទងំអស់
េនមុនេពលេធ្វើបទបង្ហ ញ។ អនកែដលេធ្វើបទបង្ហ ញល្អគែឺតង
ǒកសួរេទកន់អនកǒ្ត ប់ជមុនេដើមបែីស្វងយល់អពីំចណូំល
ចតិ្តនិងអ្វីែដលេគចូលចតិ្តចេំពះ្របធនបទ។  
 ការេរៀបចំក្រមងសណំួរ៖ ក្រមងសណួំរជវធិងីយ្រសួលមួយ
កនុងករ្របមូលយកព័ត៌មនអពីំǒថ នភព និងចណូំលចតិ្ត
របស់អនកǒ្ត ប់។ ក្រមងសណួំរមនិគួរែវងេពកេទ ពីេ្រពះអនក
ǒ្ត ប់Ǖចគម នេពលបេំពញសណួំរ។  

.... អញចឹ ង! សូមប្អូនៗបិទេភ្លើងឲយងងតឹបន្តចិ... េដើមបីខ ញុǕំចបញច ំងǒ្ល យ
ពីក ុពំយូទរ័ ... រួចេហើយǕនǂមទងំ្រសុងនវូេសចក្តពីនយលែ់ដលមន
េនកនុងǒ្ល យែតម្តង!.... 

ការវិភាគអំពីសាŌនភាពៃនបទបងាŖញ 

 ទហំំឬចំនួនៃនអ្នកស្តាប់៖ ចនួំនៃនអនកǒ្ត ប់តចិឬេ្រចើនǕច
អនុញញ តឲយអនកេ្រតȣមខ្លួនកនុងករផ្តល់នូវបទបង្ហ ញ និងេរៀប
ចឥំរយិបថǂមែបបǒមញញឬផ្លូ វករ។ ្របសិនអនកǒ្ត ប់មន
ចនួំនេ្រចើនអនក្រតូវករឧបករណ៍បពំងសេម្លង ឬសមភ រេផƞងៗ
េទៀតេដើមបងីយ្រសួលកនុងករǒ្ត ប់និងេមើល។ អនកេធ្វើបទ
បង្ហ ញ្រតូវមនភពងយបត់ែបននិងស្រមបស្រមួលេទនឹង
ទហំំនិងចនួំនៃនអនកǒ្ត ប់េទះបតីចិឬេ្រចើនក៏េƽយ។  
 បរសិ្ថានឬទកីែន្លង៖ អនក្រតូវេចះស្រមបេទនឹងទីែន្លងេធ្វើបទ
បង្ហ ញដូចជពន្លឺមនិ្រគប់្រគន់, ្របព័នធសេម្លង, សីតុណ្ហ ភព,  
និងកង្វះឧបករណ៍េផƞងៗេទៀត។ ដូេចនះ អនក្រតូវគតិនិងរះិរក
មេធយបយេƽះ្រǒយឲយបនមុនករេធ្វើបទបង្ហ ញ។  
 ឱកាស៖ ឱកសគជឺកǂ្ត សខំន់មួយេទៀតកនុងករែស្វង
យល់អពីំǒថ នភពៃនអនកǒ្ត ប់និងករេធ្វើបទបង្ហ ញ។ អនក
ǒ្ត ប់Ǖចមនចណូំលចតិ្តǒ្ត ប់នូវ្របធនបទ្របេភទេផƞងៗ
Ǖ្រស័យǂមឱកសនិងកលៈេទសៈ។ 
 េពលេវលា៖ រយៈេពល និងេពលេវǎៃនករេធ្វើបទបង្ហ ញ

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

ដូចជបុ៉នម នេម៉ងនិងេពលǁគមឺនǒរសខំន់ជខ្ល ងំេន
កនុងករេធ្វើបទបង្ហ ញ។ ករេ្រជើសេរ ើសេពលេវǎនិងឱកស
្រតមឹ្រតូវគេឺធ្វើឲយបទបង្ហ ញមនករគ្ំរទឬមនិគ្ំរទ េហើយ
្រតូវចថំករេធ្វើបទបង្ហ ញរយៈេពលខ្លីគលឺ្អពីេ្រពះេចៀសǏង
ករធុញថប់ពីសǁំក់អនកǒ្ត ប់។ 

សរុបេសចក្តី 

 េទះបកីរេធ្វើបទបង្ហ ញ្របកបេƽយភពទក់ទញ ជ
ទូេទេផ្តើមេចញពីលទធភព និងករេរៀបចរំបស់អនកេធ្វើបទ
បង្ហ ញក៏េƽយ បុ៉ែន្តករែស្វងយល់និងវភិគអពីំកǂ្ត បរƽិ្ឋ ន 
ឬអនកែដលចូលរួមǒ្ត ប់គជឺចណុំចសខំន់ែដលមនិǕចខ្វះ
បន។ េគែតងនិយយថ ករេធ្វើបទបង្ហ ញបនល្អនិងទក់
ទញគǕឺ្រស័យេƽយមនករចូលរួមយ៉ងខ្ល ងំពីសǁំក់
អនកǒ្ត ប់។ មនន័យថ្របធនបទបនផ្តល់អតថ្របេយជន៍ 
និងករចប់Ǖរមមណ៍ដល់អនកǒ្ត ប់និងអនកនិយយ។ ដូេចនះ 
គួរពិចរǁេនេលើចណុំចេនះេដើមបេីធ្វើឲយបទបង្ហ ញរបស់
អនកទទួលបនករគ្ំរទ៕៚ 

ករែស្វងរកពត័ម៌ន 
ស្រមបគំ់្រទ្របធនបទ 

េហតុអ្វី្រតូវរកព័ត៌មានស្រមាប់បទបងាŖញ? 

ករ្រǒវ្រជវរកព័ត៌មនគជឺគន្លឹះដ៏សខំន់មួយកនុង
ដេំណើ រករេរៀបចបំទបង្ហ ញ។ បុ៉ែន្ត្របភពៃនករ

្រǒវ្រជវទងំអស់មនិែមនសុទធែតទទួលបនព័ត៌មនដូចគន
េនះេទ។ អនកǕចែស្វងរកព័ត៌មនស្រមប់្របធនបទមួយពី

្របភពជេ្រចើនេផƞងគន ដូចជ បទពិេǒធន៍ផទ ល់ខ្លួន ឯក
ǒររូបភព និងសេំណរ ឯកǒរកនុងអីុនេធើរណិត និងករ
សមភ សជេដើម។ បទពិេǒធន៍ផទ ល់ខ្លួនសេំǮដល់ពត៌័មនឬ
សកមមភពែដលអនកបនជួប្របទះនិងអនុវត្តកនុងជវីតិ្របចៃំថង
េƽយខ្លួនឯង។ ចែំណកព័ត៌មនជឯកǒរេសរេសរǕច    
ផ្តល់នូវទិននន័យឬតួេលខៃនករ្រǒវ្រជវពីមុនៗ។ បែនថមេលើ
េនះឯកǒរកនុង្របព័នធអីុនេធើរណិតǕចបង្ហ ញពីសកមមភព
ពក់ព័នធននែដលអនកដៃទបនេធ្វើកនុងលនំ្ំរបǓក់្របែហល
គន េទនឹង្របធនបទរបស់អនក។ ដូេចនះ អនកែដលពូែកកនុងករ
េធ្វើបទបង្ហ ញគជឺមនុសƞែដលេចះពិេ្រគះ និងស្វះែស្វងរក
ឯកǒរ ទិននន័យ និងព័ត៌មនពី្របភពេផƞងៗបនេ្រចើន។ 
 គួរយល់ថ ករេរៀបចែំផនករបនល្អ្របេសើរស្រមប់
ដេំណើ រករ្រǒវ្រជវព័ត៌មននឹងជួយជរុំញឲយករេរៀបចបំទ
បង្ហ ញរបស់អនកទទួលបនលទធផលល្អ។ ករ្រǒវ្រជវមនិ
ែមនជជǓំនែតមួយគត់ េនកនុងដេំណើ រករេរៀបចេំធ្វើបទ
បង្ហ ញេនះេទ បុ៉ែន្តǏមនទនំក់ទនំងេទនឹងែផនកដៃទេទៀត 
ដូចបង្ហ ញេនកនុងǂǍងខងេ្រកម៖  

ជំǓនៃនករេរៀបចំៈ ǒរសំខនៃ់នករ្រǒវ្រជវៈ 

១. ការេ្រជើសេរីស្របធានបទ ជួយក្នុងការែស្វងរកនិងប្រងួម្របធានបទ
ឲüកាន់ែតមានភាពចɍស់លាស់ 

២. ការេរៀបចំរចនាសម្ព័ន្ធគំនិត ជួយក្នុងការកំណត់អំពីចំណុចសំខាន់និង
ចំណុចបនាōប់បនĀំេផĀងៗេទៀត 

៣. ការគំា្រទគំនិតៃន 
្របធានបទ 

ផ្តល់នូវព័ត៌មានពិត ឧទាហរណ៍ និង
និយមន័យសំខាន់ៗស្រមាប់្របធាន 

៤. ការេរៀបចំេសចក្តីេផ្តើម  និង
េសចក្តីបញ្ចប់ 

ជួយផ្តល់នូវឧទាហរណ៍សំខាន់ៗ េរឿងរ៉ាវ 
ឬសុភាសិតស្រមាប់យកជាគំរូ 

៥. ការអនុវត្តសាកល÷ង េធ្វើឲüមានទំនុកចិត្តេលើ្របធានបទ 

ដំេណើរការេរៀបចំ និង្រសាវ្រជាវស្រមាប់េធ្វើបទបងាŖញ 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 
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អនកេធ្វើបទបង្ហ ញដ៏មន្របសិទធភពមន ក់ែតងទទួល
បនេជគជ័យǂមរយៈករេរៀបចបំទបង្ហ ញែដល

្របមូលផ្តុ េំទេƽយអណំះអǁំងនិងព័ត៌មនគ្ំរទជេ្រចើ
ន។ កររកីចេ្រមើនែផនកបេចចកវទិយព័ត៌មនវទិយ ជពិេសសអីុ-

នេធើរណិតបនបងកនូវលកខណៈងយ្រសួលដល់អនកែដល
ពូែកកនុងករ្រǒវ្រជវឲយែស្វងរកព័ត៌មនល្ៗអ បនយ៉ងឆប់រ
ហ័ស។  បុ៉ែន្តក៏មនិែមនមនន័យថǍល់ករ្រǒវ្រជវទងំ
អស់្រតូវែតពឹងែផ្អកេលើកុពំយូទរ័ និងអីុនេធើរណិតទងំ្រសុង
េនះែដរ។ 

 បទពិេសោធន៍ផ្ទាល់ខ្លួន៖ គឺជ្របភពព័ត៌មនែដលអនកបនជួប
្របទះេƽយផទ ល់កនុងជីវតិ េហើយǕចេ្របើ្របស់េƽយពុំចបំច់
េសនើសុកំរអនុញញ តេឡើយ។ ករពនយល់ǂមរយៈ    បទពិេǒធន៍
ផទ ល់ខ្លួន Ǖចជួយឲយបទបង្ហ ញរបស់អនក្របកបេទេƽយភព
ចបស់ǎស់ងយយល់ និងគួរឲយចប់Ǖរមមណ៍។ ដូេចនះេហតុ
ករណ៍េកើតេឡើងពិេសសៗកនុងជីវតិ ករងរ និង្រគួǒរសុទធែត
Ǖចេ្របើជមេធយបយកនុងករទញយកនូវឧទហរណ៍ ស្រមប់
ករេធ្វើបទបង្ហ ញ។ 
 បុ៉ែន្ត មុនេពលែដលអនកចប់េផ្តើមគិតចង់េ្របើ្របស់នូវ
បទពិេǒធន៍ផទ ល់ខ្លួនស្រមប់េធ្វើបទបង្ហ ញ អនកគួរសួរេទខ្លួន
ឯងនូវសណួំរសខំន់ថ េតើបទពិេǒធន៍េនះមនǒរសខំន់
ក្រមិតǁែដរ? ពីេ្រពះបទពិេǒធន៍ខ្លះមនលកខណៈឯកជន
ខ្ល ងំេពក ឬពិបកយល់េពកែដលបងកជករលបំកកនុងែចក
រែំលកេទកន់មិត្តរួមថន ក់ឬអនកǒ្ត ប់។ បទពិេǒធន៍ខ្លះគួរឲយ
ចប់Ǖរមមណ៍បុ៉ែន្តមិនសូវទក់ទងជមួយនឹង្របធនបទ ែដល
េធ្វើឲយអនកǒ្ត ប់មនករធុញថប់។ 

្របភព 

១ 
ព័ត៌មានែដលេកើតេចញពី                         
បទពិេសាធន៍ផាōល់ខ្លួន

ការែស្វងរក្របភពៃនព័ត៌មាន 

 ការេធ្វើបទសម្ភាសន៍បគុ្គលណាម្នាក់៖ គជឺ្របភពព័ត៌មនមួយ
ែបបេផƞងេទៀតែដលǕចេ្របើស្រមប់េធ្វើបទបង្ហ ញ។ មនុសƞ
ែដលផ្តល់បទសមភ សន៍Ǖចែចករែំលកនូវព័ត៌មនសខំន់ៗ 
ឬ គនិំតថមីៗ ែដលមន្របេយជន៍ស្រមប់ករេរៀបចបំទបង្ហ
ញ។ បុ៉ែន្តជបឋម អនក្រតូវដងឹពីវធិៃីនករេធ្វើសមភ សន៍ េពល
េវǎ ្រពមទងំករេ្របើ្របស់ទិននន័យឬលទធផលែដលទទួល
បន។ 
  ការេរៀបចំស្រមាប់េធ្វើបទសមាŒសន៍ៈ េƽយǒរអនកផ្តល់
បទសមភ សន៍គជឺមនុសƞែដលសខំន់ ដូេចនះករេ្រតȣមេរៀបចំ
ស្រមប់បទសមភ សន៍គជឺ្របករចបំច់ខ្ល ងំǁស់។ សូម
ពិនិតយេមើលេលើចណុំចខងេ្រកមេនះ េដើមបធីនថបទបង្ហ -
ញរបស់អនកទទួលបនលទធផលល្អ។  
   ចប់េផ្តើមកចិចករឲយបនេលឿនៈ ្រតូវចថំ
បុគគលសខំន់ៗែតងមនកលវភិគ ឬេពលេវǎចេង្អȣតជង
មនុសƞធមមǂ។ ដូេចនះអនកគួរទនំក់ទនំងជមួយពួកគត់ឲយ
បនេលឿន យ៉ងេǓចǁស់មួយសប្ត ហ៍មុនករសមភ សន៍
េដើមបទុីកេពលឲយភគទីងំពីរពិចរǁេលើេពលេវǎ និងទី
កែន្លងស្រមប់ជួបសមភ សន៍។  
   កណំត់ឲយបនចបស់អពីំេគលបណំងៃន
ករេសនើសុ ំសមភ សន៍ៈ ធមមǂករែស្វងរកព័ត៌មនពី្របភពេផƞ-
ងៗដូចជ  បǁ្ណ ល័យឬអីុនេធើរណិតនឹងចǁំយេពល
ខជះខជ យេ្រចើន។ ដូេចនះគួរទញយកអតថ្របេយជន៍ពីករជួប
សមភ សន៍េƽយដក្រសង់យកនូវព័ត៌មនសខំន់ៗេទǂម
េគលបណំងរបស់អនកេទើបជករ្របេសើរ។  
   សួរនូវសណួំរែដលល្អស្រមប់ច្រមញ់យក
ពត៌័មនៈ អនកគួរǒគ ល់ពី្របធនបទរបស់អនកឲយបនចបស់- 

្របភព 

២ 
ព័ត៌មានែដលទទួលបានពី                 

ការេធ្វើបទសមាŒសន៍បុគ្គលណាមាŏក់

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



តេទៅទពំ័របនាōប ់ ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល 

ǎស់ជមុនេƽយ្រតូវេរៀបជសណួំរខ្លីៗស្រមប់េ្រតȣម
ǒកសួរេទកន់អនកផ្តល់បទសមភ សន៍។ ករេរៀបនូវគេ្រមង
សណួំរែបបេនះនិងជួយឲយករសមភ សមន្របសិទធភពនិង
បនលទធផលល្អ។ 
   ករេ្រតȣមឧបករណ៍ៈ េពលសមភ សន៍អនក
គួរមន្របƽប់ថតសេំឡង េដើមបǕីចចក់ǒ្ត ប់េឡើងវញិប-
ន។ ពីេ្រពះេនេពលសមភ សន៍ អនកមនិǕចតក់្រǂនូវខ្លឹម
ǒរបនទងំ្រសុងេនះេទ។ បុ៉ែន្តអនក្រតូវែតសុកំរអនុញញ ត
ពីǒ-មខី្លួនជមុនសិនេនេពលអនកចង់ថតសេំឡងគត់ទុក
ǒ្ត ប់។ 
  ការេធ្វើបទសមាŒសន៍ៈ បនទ ប់ពីបនកណំត់នូវ
េពលេវǎស្រមប់ករជួបសមភ សន៍រួចេហើយ អនក្រតូវអនុវត្ត
កចិចករេនះ្រសបǂមជនំញ និងវជិជ ជវីៈេƽយ្រតមឹ្រតូវនិង
ទន់េពល។  ខងេ្រកមេនះ គជឺចណុំចគួរចងចេំន
េពលេធ្វើករសមភ សបុគគលǁមន ក់៖ 
   ្រតូវមនឥរយិបថទន់ភ្លន់និងករេគរពៈ 
េនǍល់េពលសមភ សន៍ េគក្រមនឹងចប់េផ្តើមេƽយករសួរ
សណួំរេƽយ្រតង់ៗǁស់ បុ៉ែន្ត្រតូវេចះបេងកើតបរយិកស
ែដលǕចេធ្វើឲយអនកផ្តល់បទសមភ សន៍មនǕរមមណ៍ទុកចតិ្ត
និងករែស្វងយល់បនចបស់ពីេគលបណំងពិត្របកដៃន
ករសមភ សន៍។ដូេចនះអនក្រតូវេចះពនយល់ែណនខំ្លួននិងេគល
បណំង េដើមបជីករចប់េផ្តើមមុនឈនចូលដល់បទសមភ ស-

ន៍ពិត្របកដ។ 
   ្រតូវ្របយ័តន្របែយងចេំពះភǒនិងពកយ
សម្តៈី ្រតូវចថំអនកមនិែមនសថិតេនកនុងតួនទីជអនកសួរ
ចេម្លើយ ឬេសុើបអេងកតេនះេទ។ ករពិតអនកកពុំងែតែស្វងរក
ព័ត៌មន និងករសហករពីមនុសƞមន ក់ែដលǕចជួយរូបអនក
បន។ ដូេចនះ្រតូវ្របកន់នូវឥរយិបថរួសǍយនិងសួរសណួំរ
កនុងន័យǒថ បន។ 
   ្រតូវមនភពងយបត់ែបនៈ េទះបជីអនក
បនេ្រតȣមនូវសណួំរេហើយក៏េƽយ បុ៉ែន្តេនេពលសមភ សន៍
ចេម្លើយខ្លះǕច្រគប់ដណ្ត ប់េលើសណួំរមួយឬេ្រចើនរួចជេ្រស-
ច។ ដូេចនះគួរស្រមួលǕរមមណ៍និងពិនិតយេមើលេឡើងវញិនូវ
សណួំរែដលបនេឆ្លើយរួចេហើយនិងសណួំរែដលមនិទន់បន
សួរ។  
   អនុវត្តនូវភពសកមមកនុងករេរៀនៈ ្រតូវេចះ
បង្ហ ញចǁំប់Ǖរមមណ៍ ចេំពះចេម្លើយរបស់អនកផ្តល់បទ-
សមភ សន៍។ ្របសិនអនកថតសេំឡងសូមកុសួំរសណួំរ ឬ
បេញចញេយបល់កត់សង្វ ក់របស់អនកកពុំងផ្តល់បទសមភ ស-
ន៍។ 
   ្រតូវពយយមសួរយកឲយអស់នូវពត៌័មនស-ំ
ខន់ៈ ្រតូវǒកសួរព័ត៌មនផទ ល់ខ្លួនរបស់អនកផ្តល់បទសមភ ស
ន៍ ដូចជ េឈម ះ តួនទី េឈម ះǒថ ប័ន និងភន ក់ងរជេដើម 
ស្រមប់េធ្វើជភ័ស្តុǂងនិងឯកǒរេយងកនុងបទបង្ហ ញរបស់
អនក។  
   ករបញចប់បទសមភ សន៍ៈ ្រតូវទុកេពលឲយ
អនកផ្តល់បទសមភ សន៍បញច ប់នូវករេឆ្លើយសណួំរេទǂមេម៉ង
ែដលបនកណំត់ទុក។ ្រតូវចថំ អនកផ្តល់បទសមភ សន៍មន
សិទធិកនុងករបន្តនូវេពលេវǎ ពុំែមនរូបអនកេនះេទ។ ជចុង
េ្រកយ្រតូវបង្ហ ញនូវǕរមមណ៍រកីǍយ និងអរគុណចេំពះ
បទសមភ សន៍ ែដលជករដងឹគុណចេំពះករចǁំយេពល
េវǎ និងករេឆ្លើយសណួំរ ្រពមទងំǒរសខំន់ៃនចេម្លើយ

ជំរាបសួរច៎ា! ជាកិច្ចចាប់េផ្តើមនាងខ្ញុំសូម
ែណនំាខ្លួន និងេគាលបំណងៃនកាសមាŒស
ជាមុនសិន... នាងេឈាœះ.... េគាលបំណង
ៃនបទសមាŒសន៍ៃថ្ងេនះគឺ.... នាងខ្ញុំសូមអរ
គុណ.. ចំេពាះេពលេវលាដ៏មានតៃម្ល និង
កិច្ចសហការយ៉ាងកក់េកៅŋរបស់េលាក!... 

អូ៎! អញ្ចឹងេទអ្ហី! ខ្ញុំេទើបបានយល់
ចɍស់ពីេគាលបំណងែដលនាងចង់
ជួបសមាŒសរូបខ្ញុំ... មិនអីេទ..អាចចាប់
េផ្តើមសួរសំណួរបាន....! 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



ការវាយតៃម្លនិងេ្របើ្របាស់្របភពព័ត៌មាន 

 បចចុបបននេនះសិសƞ និសƞតិកន់ែតេ្រចើនេឡើងបនកពុំង
េពញនិយមេ្របើ្របស់បǁ្ត ញអីុនេធើរណិតកនុងករែស្វងរក
ឯកǒរឬព័ត៌មនស្រមប់សិកǜនិងករេធ្វើបទបង្ហ ញរបស់
ពួកេគ។ ដូេចនះ្របព័នធអីុនេធើរណិតកពុំងែតមនករទក់ទញ
យ៉ងខ្ល ងំ េƽយេហតុថ ព័ត៌មនជេ្រចើន្របេភទ្រតូវេគ
បេង្ហ ះចូលេទកនុង្របព័នធេហើយǕចទញេចញយកមកេ្របើ
្របស់បនេƽយេសរ។ី  
 សិសƞ និសƞតិ្រតូវេចះេ្របើ្របស់អតថ្របេយជន៍ែដលមន
េនកនុងបǁ្ត ញេនះ េហើយ្រតូវǒគ ល់ពីេគហទពំ័រឬបǁ្ត -
ញស្រមប់ែស្វងរកលប ីៗ ដូចជ៖ 
 Google: www.google.com 
 Dogpile: www.dogpile.com 
 Metacrawler: www.metacrawler.com 
 Surfwax: www.surfwax.com 
 Yahoo!: www.yahoo.com 
  Encyclopedia Britannica Internet Guide: 
www.ebig.com 
 The WWW Virtual Library: lib.org 

ទងំអស់។ 
  ការេ្របើ្របាស់បទសមាŒសន៍ៈ     បនទ ប់ពីបញច ប់បទ-
សមភ សន៍  ភ្ល មៗ អនកគួររឭំក និងǒ្ត ប់ǒរេឡើងវញិនូវ
ចេម្លើយទងំអស់េដើមបកីត់្រǂនូវខ្លឹមǒរ ឬគនិំតសខំន់ៗ
ស្រមប់ទុកេ្របើេនេពលេរៀបចបំទបង្ហ ញ និងរកឯកǒរអ-ំ
ណះអǁំងពក់ព័នធនន។ កុរំង់ចដំល់េពលែដលអនកេភ្លច
េសទើរអស់នូវខ្លឹមǒរៃនបទសមភ សន៍ េទើបចប់េផ្តើមកត់្រǂទុ-
ក។ ពីេ្រពះកលǁអនកកន់ែតទុកយូរព័ត៌មននឹងេភ្លច
បន្តិចម្តងៗ េហើយអនកǕចនឹងេភ្លចគតិថអនកមនពត៌័មនពី
បទសនមភ សន៍ ឬក៏េភ្លចទងំយកព័ត៌មនេនះមកេ្របើ្របស់
េទៀតផង។ 

្របភព 

៣ 
ការេ្របើ្របា្រស់ភពព័ត៌មាន                       

េនៅក្នុងបណាɒល័យ

្របភព 

៤ 
្របភពព័ត៌មានែដលទទួលបាន              
តាមរយៈ្របព័ន្ធអ៊ីនេធើរណិត

 ករកណំត់អពីំ្របភពៃនពត៌័មន គជឺជǓំនដបូំងបផុំត
ៃន្រǒវ្រជវរបស់អនក។ បុ៉ែន្តចណុំចសខំន់ជងេនះេទៀតគឺ
ករǏយតៃម្លនិងស្រមតិស្រមងំយកព័ត៌មន ឬទិននន័យǁ
ែដលខ្លឹមៗ។ ដូេចនះ្រតូវពិនិតយេលើចណុំចសខំន់ៗមួយចនួំន
ដូចខងេ្រកម៖ 

  ការេ្របើ្របាស់ព័តម៌ានេនៅក្នុងបណ្ណាល័យ៖ បǁ្ណ ល័យគជឺ្របភព
ព័ត៌មនដ៏ធែំដលផទុកេទេƽយព័ត៌មន និងទិននន័យជេ្រចើន
្របេភទស្រមប់ករសិកǜ្រǒវ្រជវ។ 
េនកនុងបǁ្ណ ល័យមនេសៀវេភ 
្រពឹត្តប័ិ្រត ទសƞនវដ្ត ី ǒរ
ព័ត៌មន ឯកǒរសេំឡង និង
ឯកǒរǒ្ត ប់។ អនក្រតូវេរៀន
េ្របើបǁ្ណ ល័យឲយបនǒទ ត់
ǂមរយៈករទញយកឯក
ǒរទងំអស់េនះមកេ្របើ
្របស់ឲយ្រតូវǂមេគលបណំងៃនបទបង្ហ ញរបស់អនក។ 
្របសិនអនកមនិេចះេ្របើ្របស់បǁ្ណ ល័យេទ សូមទនំក់ទនំង
សួរព័ត៌មនេទកន់បǁ្ណ រកƞ ឬបុគគលិក្របចកំរេនទី
េនះ។ មយង៉េទៀតអនកǕចេ្របើ្របស់កǂឡុករបស់បǁ្ណ ល័-
យ េដើមបែីស្វងរកឯកǒរក៏បនែដរ។  

www.nea.gov.kh តេទៅទពំ័របនាōប ់

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



ការវាយតៃម្លនិងេ្របើ្របាស់្របភពព័ត៌មាន 

 ករកណំត់អពីំ្របភពៃនពត៌័មន គជឺជǓំនដបូំងបផុំត
ៃនករ្រǒវ្រជវរបស់អនក។ បុ៉ែន្តចណុំចសខំន់ជងេនះេទៀត
គកឺរǏយតៃម្លនិងស្រមតិស្រមងំយកព័ត៌មន ឬទិននន័យ
ǁែដលខ្លឹមៗ។ ដូេចនះ្រតូវពិនិតយេលើចណុំចសខំន់ៗមួយ
ចនួំនដូចខងេ្រកម៖ 

 េតើឯកǒរគ្ំរទមនលកខណៈចបស់ǎស់ឬេទ? ពត៌័-
មនែដល្របមូលបនគួរជឧបករណ៍ែដលǕចជួយផ្តល់ខ្លឹម
ǒរនិងគ្ំរទដល់េគលបណំងៃន្របធនបទរបស់អនក។ មនិ
ែមនជព័ត៌មនែដលេធ្វើឲយអនកǒ្ត ប់មនករភន់្រចឡឬំយល់
មនិចបស់េនះេទ។  
 េតើពត៌័មនǕចេធ្វើេសចក្តបីញជ ក់បនឬេទ? អនកǒ្ត ប់
មនសិទធិកនុងករសួររក្របភពព័ត៌មនេដើមបបីញជ ក់ករពិត។ 
ជទូេទព័ត៌មន ឬឯកǒរដក្រសង់េចញពីេសៀវេភǕចេធ្វើ
ករបញជ ក់បន បុ៉ែន្តǍល់ករសមភ សន៍េផƞងៗគពិឺបកឬមនិ
Ǖចេធ្វើេសចក្តបីញជ ក់បនេទ។  
 េតើ្របភពពត៌័មនេនះមនគុណភពក្រមតិǁ? អនក
គួរǏយតៃម្លអពីំគុណភពៃនព័ត៌មននីមួយៗ។ ្របសិន្របភព

ព័ត៌មនជមនុសƞ ្រតូវពិនិតយថអនកេនះមនជនំញឬឯក-
េទសពក់ព័នធនឹង្របធនបទឬេទ? ្របសិន្របព័ត៌មនជǒថ -
ប័ន េតើǒថ ប័នេនះមនទនំក់ទនំងយ៉ងǁេទនឹងករ
្រǒវ្រជវរបស់អនក? 
 េតើ្របភពពត៌័មនលេំអៀងែដរឬេទ? ព័ត៌មនែដលេ្របើ
កនុងករ្រǒវ្រជវមនិ្រតូវលេំអៀងេទេលើែផនកǁមួយ ឬ
្របធនបទǁមួយេនះេទ។  
 េតើឯកǒរគ្ំរទមនទនំក់ទនំងជមួយ្របធនបទែដរ
ឬេទ? ករេលើកេឡើងពីព័ត៌មនជេ្រចើនេនកនុងបទបង្ហ ញជ
ករបញជ ក់ថអនកបនេធ្វើករសិកǜ្រǒវ្រជវបនេ្រចើន បុ៉ែន្ត
្របសិនǏមនិសូវមនករទក់ទងគន  េន៎ះនឹងេធ្វើឲយអនកǒ្ត ប់
មនករធុញថប់ ឬ្របសចកពី្របធនបទេទៀតផង។ 

.... អាឡូច៎ា! អ្ហូ៎! មិនអីេទ.. កូនេលាក្រសីខិតខំេរៀនខាŔំងណាស់! េគជា
េក្មងេស្ងៀមសាŃត់និងេចះេគារពវិន័យសាលា.... មិនមានការរĠខានដល់េក្ម-
ងៗ ឬមិត្តភ័ក្តិដៃទេនាះេទ...! េគពិតជាសាŋប់បងា្គប់បានល្អែមនែទន.... 
េមើល៍ចុះ!!! េពលេនះ... េគគួរឲü្រសឡាញ់ខាŔំងណាស់!! 

សរុបេសចក្តី 

 េដើមបេីរៀបចបំទបង្ហ ញមួយបនល្អសិសƞ និសƞតិ្រតូវេចះ
ែស្វងរកព័ត៌មន និងឯកǒរពី្របភពេផƞងៗស្រមប់គ្ំរទ
េគលបណំងៃន្របធនបទ។ មយង៉េទៀត្រតូវេចះពិនិតយǏយ
តៃម្លេលើគុណភពៃនព័ត៌មន េដើមបេី្រជើសេរ ើសយកពត៌័មន
ǁែដលមន្របេយជន៍និងមនទនំក់ទនំងជមួយ្របធន
បទ។ បែនថមេលើេនះ្រតូវេធ្វើេសចក្តេីយងដល់្របភពៃន
ព័ត៌មន ឬឯកǒរនីមួយៗឲយបន្រតមឹ្រតូវ េចៀសǏងករបន្លំ
គនិំតឬǒន ៃដអនកដៃទថជរបស់ផទ ល់ខ្លួន។  
 ករបង្ហ ញេƽយសេងខបែបបខ្លីមកេនះ គ្ឺរគន់ែតជ
េគលគនិំតស្រមប់ករពិចរǁបុ៉េǁ្ណ ះ។ េនកនុងករ
្រǒវ្រជវនិងេរៀបច្ំរបធនបទជក់ែស្តងសិសƞ និសƞតិǕច
ជួប្របទះនូវបញ្ហ ថមីៗ និងសណួំរែប្លកៗែដលǕចេចទសួរ។ 
ដូេចនះគួរយកចតិ្តទុកƽក់ស្រមបស្រមួលេទនឹងǒថ នភព
ជក់ែស្តងឲយបន្របេសើរ៕ 

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



េហតុអ្វី្រតូវេរៀបចំព័ត៌មានក្នុងបទបងាŖញ? 
បនទ ប់ពីអនកបនែស្វងរកព័ត៌មនននពី្របភពជ
េ្រចើនស្រមប់្របធនបទរួចមក អនក្រតូវករេរៀបចំ

និងចត់ែចងព័ត៌មនទងំេនះេទǂមលƽំប់លេំƽយ។ ករ
េរៀបចពំ័ត៌មនបនល្អ្របេសើរនឹងបងកនូវលកខណៈងយ្រសួល
ដល់អនកេធ្វើបទបង្ហ ញ។ ចណុំចសខំន់ទី១ អនកǒ្ត ប់Ǖច
យល់អពីំ្របធនបទបនចបស់។ ចណុំចសខំន់ទី២ អនកេធ្វើ
បទបង្ហ ញនឹងមនភព្របកួត្របែជង ្រពមទងំទទួលបន
ករគ្ំរទពីអនកǒ្ត ប់ជងអនកែដលមនិេរៀបចពំ័ត៌មនបនល្អ។  
 អនកេធ្វើបទបង្ហ ញនឹងទទួលបនផល្របេយជន៍មួយចនួំន
េផƞងេទៀតដូចជ៖ ទី១ មនទនុំកចតិ្តចេំពះខ្លួនឯងេពលេធ្វើ
បទបង្ហ ញ។ ទី២ មនភពេជឿជក់ថផ្តល់នូវព័ត៌មនǂម   
រយៈបទបង្ហ ញេƽយរលូន។ ទី៣ សិសƞ និសƞតិនិងអនក   
ǒ្ត ប់ទងំអស់Ǖចេរៀនពីរេបៀបៃនករេរៀបចលំហូំរៃន្របធន
បទនិងបទបង្ហ ញរបស់ពួកេគ។  

េតើគួរេរៀបចំបទបងាŖញយ៉ាងដូចេម្តច? 

 ធមមǂ េសចក្តេីផ្តើម តួេសចក្ត ី និងេសចក្តបីញច ប់គជឺ 
សមសធតុសខំន់របស់បទបង្ហ ញ។ យ៉ងដូេចនះក្តីករគតិ
និងេរៀបចតួំេសចក្តគីមឺនǒរសខំន់ជងេគបផុំត ែដល្រតូវ
េរៀបចមុំនេសចក្តេីផ្តើមនិងេស-
ចក្តបីញច ប់។ ករេរៀបចែំបប
េនះគងឺយ្រសួលកនុងករ
ែស្វងយល់ពីខ្លឹមǒររួមរបស់
្របធនបទ េដើមបេីធ្វើេសចក្តី
េផ្តើ-មនិងេសចក្តបីញច ប់ឲយសម

ករេរៀបចំពត័ម៌ន  
ឬខ្លឹមǒររបសប់ទបង្ហ ញ 

្រសបǂមេគលបណំងរបស់្របធនបទទងំមូល។  

 ការគសូបញ្ជាក់អពំីចណំុចសំខានៈ់ កចិចករដបូំងបផុំតកនុងករ
េរៀបចបំទបង្ហ ញ គ្ឺរតូវកណំត់អពីំចណុំចសខំន់ែដល្រតូវ
េលើកយកមកនិយយ។ ពិនិតយេលើគនិំតនិងករពិភកǜែដល
អនកបន្របមូល េហើយពិចរǁអពីំចណុំចគន្លឹះននែដល
អនកចង់បង្ហ ញដល់អនកǒ្ត ប់។ ្របសិនេបើអនកបនសរេសរនូវ
េគលបណំងទុកជមុន េន៎ះអនកǕចកណំត់ពីចណុំច
សខំន់កនុងបទបង្ហ ញេƽយងយ្រសួល។  
 ករែបងែចក្របធនបទជគនិំតសខំន់ៗនឹងជួយឲយមន
ភពងយ្រសួលកនុងករពនយល់ និងពិភកǜបន្រជលេ្រជ។ 
ចណុំចគន្លឹះទងំេនះនិងបេងកើតបនជេ្រគងឆ្អងឹស្រមប់បទ
បង្ហ ញទងំមូល បនទ ប់មកអនកǕចបេងកើតនូវចណុំចល្អិតៗ
បន្តេទៀតស្រមប់គ្ំរទដល់ចណុំចធំៗ ទងំេនះǂមរយៈករ
េលើកេឡើងជឧទហរណ៍ និងភ័ស្តុǂងជេដើម។ 
  ការប្រងួមចំណុចសំខាន់មក្រតឹមពីរ ឬបីចំណុចៈ ជទូេទកនុង
បទបង្ហ ញគួរមនចណុំចសខំន់ពីរ ឬបចីណុំចេដើមបបីងក
លកខណៈងយ្រសួលឲយអនកǒ្ត ប់ងយយល់និងចងច។ំ បុ៉ែន្ត
ក៏មន្របេភទ្របធនបទខ្លះែដលមនសភពសមុគǒម ញ អនក
្រតូវករែបងែចងចណុំចសខំន់ឲយបនេ្រចើន េដើមបបីែំបក
ចណុំចទងំេនះឲយមនលកខណៈǒមញញ។  
  បងាŖញចំណុចសំខាន់ទំាងអស់ឲüមានភាព្រសបគាŏៈ  េន្រគប់
ករនិយយ ករេធ្វើបទបង្ហ ញ ករសរេសរទងំអស់ «ភព
្រសបគន »  របស់ចណុំចសខំន់នឹងបងកឲយមនភពចបស់
ǎស់ ភព្របទក់្របទងគន  និងចងចបំនយូរ។ ករេរៀបចំ
បទបង្ហ ញឲយមនភព្រសបគន គមឺនន័យថ អនកេ្របើ្របស់
ពកយេពចន៍និងឃ្ល េឃ្ល ងដូចគន កនុងបទបង្ហ ញ។ឧទហរណ៍ៈ  
 I. កម្ល ងំពលកមម្រតូវែតទទលួករបំបន៉ជំនញ 
 II. កម្ល ងំពលកមម្រតូវែតែស្វងរកបទពិេǒធនក៍រងរ 
 III. កម្ល ងំពលកមម្រតូវែតដឹងពី្របភពៃនឱកសករងរ 
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តេទៅទពំ័របនាōប ់



  ្រតូវែតកំណត់ថាចំណុចសំខាន់ទំាងអស់មានសារសំខាន់
េស្មើៗ គាŏៈ វធិកីនុងថ្លងឹែថ្លងេលើក្រមតិសខំន់ៃនចណុំវគន្លឹះទងំ
អស់គកឺរពិនិតយេលើចណុំចគ្ំរទតូចៗរបស់Ǐ។ ្របសិន
ចណុំចសខំន់មួយមនចណុំចគ្ំរទ ឬចណុំចរណបេ្រចើន
ជងមួយេទៀត េន៎ះបង្ហ ញពីក្រមតិសខំន់មនិេសមើរǏង
ចណុំចសខំន់ទងំអស់េនះ។ ករណីេនះអនកǕចប្រងួម
ចណុំចេនះចូលគន  ឬក៏បនថយចណុំចរណបតូចៗឲយេនេសមើ
គន ។ ្រសេដៀងគន េនះផងែដរ េនេពលេធ្វើបទបង្ហ ញអនកគួរ
ៃលលកេពលេវǎឲយមនសភព្របǓក់្របែហលគន
ស្រមប់ករពនយល់ ឬករបក្រǒយេលើចណុំចនីមួយៗ។ 
ការកណំត់អពំីលំដាប់លំេដោយៃនចណំុចសខំាន់ៈ 
 ជួនកលលƽំប់លេំƽយៃនចណុំចសខំន់កនុង
្របធនបទមនលកខណៈចបស់ǎស់ងយនឹងេរៀបច។ំ បុ៉ែន្ត
េពលខ្លះមនិមនភពចបស់ǎស់កនុងករកណំត់េនះេទ។ 
ជទូេទ េគលបណំង និង្របធនបទគជឺអនកកណំត់អពីំ
ទ្រមង់និងលƽំប់លេំƽយៃនបទបង្ហ ញ។ ទ្រមង់ៃនករ
េរៀបចǕំចមន៣្របេភទសខំន់ៗរួមមនៈ (១) ទ្រមងប់ង្ហ ញពី
ទំនកទំ់នងរបស់េពលេវǎនិងទីកែន្លង ែដលេ្របើស្រមបប់ទបង្ហ ញ
មនលកខណៈជករផ្តល់ពត័ម៌ន។ (២) ទ្រមងប់ង្ហ ញពីេហតុនិង
ផលបះ៉ពល់ និងទំនកទំ់នងរបស់្របធនបទ ែដលេ្រចើនេ្របើស្រមប់
បទបង្ហ ញមនលកខណៈជករនិយយបញចុ ះបញចូ ល។ (៣) ទ្រមង់
បង្ហ ញពីបញ្ហ និងដំេǁះ្រǒយ ែដលេ្រចើនេ្របើស្រមបប់ទបង្ហ ញ
មនលកខណៈជករនិយយបញចុ ះបញចូ លដូចទ្រមងទី់២ែដរ។  
  ទ្រមង់បងាŖញពីទំនាក់ទំនងរបស់េពលេវលាៈ បញជ ក់ពី
លƽំប់លេំƽយៃន្រពឹត្តកិរណ៍ែដលបនេកើតេឡើង។ អនកេ្របើ
ទ្រមង់ៃនករេរៀបចែំបបេនះេនេពលចង់បង្ហ ញេទអនកǒ្ត ប់
អពីំេហតុករណ៍អ្វីមួយែដលបនេកើតេនកនុងរយៈេពលǁ
មួយៃន្របវត្តǒិ្រស្តឬសងគមមនុសƞ។ 
  ទ្រមង់បងាŖញពីទំនាក់ទំនងរបស់ទីកែន្លងៈ បញជ ក់
ទនំក់ទនំងរបស់វតថុ មួយេទនឹងទីកែន្លងǁមួយ។ ករេរៀប 
ចបំទបង្ហ ញែបបេនះ គរួឺមបញចូ លដល់ករេ្របើ្របស់ែផនទី 

េដើមបបីង្ហ ញពីទីǂងំរបស់វតថុ  ឬ្រពឹត្តកិរណ៍ែដលបនេកើត
េឡើង។ 

សូមេគារពតំណាងនិេយាជក និងវិនិេយាគិនជាតិ អន្តរជាតិទំាងអស់ជាទីេម្រតី! បទ
បងាŖញរបស់ខ្ញុំគឺមានបំណងផ្តល់នូវព័ត៌មាន និងទីតំាងសំខាន់ៗរបស់តំបន់េសដ្ឋកិច្ច
ពិេសសចំនួន២១កែន្លងក្នុង្របេទសកម្ពុជាែដល្រតូវបានអនុម័តេដាយរាជរដាŉភិបាល.... 
បច្ចុប÷ន្ន តំបន់េសដ្ឋកិច្ចពិេសសមួយចំនួនកំពុងមានដំេណើរការយ៉ាងសកម្មដូចមាន
បងាŖញក្នុងែផនទីេនះ្រសាប់!......  

  ទ្រមង់បងាŖញពីេហតុ និងផលប៉ះពាល់ៈ បរយិយអពីំេហតុ 
និងផលវបិកែដលេកើតមនទក់ទង្របធនបទអ្វីមួយ។ ឧទ-
ហរណ៍ បរយិយអពីំករបរេិភគជតវិǂីមនីេ្រចើនǍល់ៃថង
Ǖចេធ្វើឲយǍងកយរបស់មនុសƞមនភពរងឹមសំ្រមប់ទប់ -
ទល់េទនឹងជមងតឺមក ត់េផƞងៗ។ មយង៉េទៀតអនកǕចបរយិយ
អពីំផលវបិកជមុន េដើមបកីណំត់អពីំមូលេហតុ ឧទហរណ៍ៈ 
ករលបំកកនុងករចូលេទកនុងទីផǜរករងរ និងភពគម ន
ករងរេធ្វើ គបឺǁ្ត លមកពីករបណ្តុ ះបǁ្ត លជនំញមនិ
មនលកខ-ណៈសម្រសបេទនឹងត្រមូវកររបស់ទីផǜរករង
រ។  
  ទ្រមង់បងាŖញពីទំនាក់ទំនងរបស់្របធានបទៈ ជករែបងែចក
្របធនបទជែផនកតូចៗែដលមនទនំក់ទនំងគន ។ គនិំត     
សខំន់ៗ ្រតូវែតមនទនំក់ទនំងគន េទនឹងគនិំតធរួំមមួយ 
ឧទហរណ៍ ្របធនបទអពីំវធិǒី្រស្តបែីបបេដើមបទីទួលបន
បទពិេǒធន៍ករងរ។ កនុងន័យេនះ បទបង្ហ ញ្រតូវǎត

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 

តេទៅទពំ័របនាōប ់



្រតƽងអពីំវធិេីផƞងៗ ែដលេ្របើ្របស់ស្រមប់ទទួលបន
ពិេǒធន៍កនុងករងរ។  
  ទ្រមង់បងាŖញពីបɐŖ និងដំេណាះ្រសាយៈ បរយិយអពីំបញ្ហ
និងដេំǁះ្រǒយរបស់្របធនបទមួយ។ ករេរៀបច្ំរបធន
បទែបបេនះត្រមូវឲយកណំត់ពីបញ្ហ មួយែដលបង្ហ ញពីទសƞ-
នៈផទ ល់របស់អនក េហើយចង់ឲយអនកǒ្ត ប់ទទួលយកǂម។ 
ទ្រមង់ៃនបទបង្ហ ញ្របេភទេនះបនេចទជសណួំរប្ីរបករ
ចេំពះអនកេធ្វើបទបង្ហ ញៈ (១) េតើគួរនិយយអពីំបញ្ហ កនុង
ក្រមតិǁ? (២) េតើគួរបង្ហ ញពីដេំǁះ្រǒយក្រមតិǁ? 

េតើអ្វីផɏរភាņប់បទបងាŖញបញ្ចូលគាŏ? 

 វធិកីនុងករបង្ហ ញពីចណុំចមួយេទចណុំចមួយេទៀត 
ឲយអនកǒ្ត ប់ងយǂមƽនដេំណើ រេរឿង បង្ហ ញពីបណំង
បនទ ប់ និងអ្វីែដលបនបង្ហ ញរួចេហើយ គជឺករផǜរភជ ប់គន
ែដលេធ្វើឲយ្របធនបទមនភព្របទក់្របទងគន ជលƽំប់លំ
េƽយ។ អនកǒ្ត ប់មនិǕចរឭំក ឬǕនពកយសម្តែីដល
និយយរួចេហើយម្តងេទៀតដូចករǕនអតថបទេនះេទ 
្របសិនេបើេគចប់មនិបន្រតង់ចណុំចǁមួយេនះ។ អន្តរ-
កល សញញ សមគ ល់ កររឭំក.............។ 
  អន្តរកាលៈ ជពកយឬឃ្ល ែដលេ្របើស្រមប់ភជ ប់
ែផនកមួយេទែផនកមួយេទៀតៃនបទបង្ហ ញ ឧទហរណ៍ករ
ភជ ប់ពីេសចក្តេីផ្តើមេទតួេសចក្ត ីនិងេសចក្តបីញច ប់។  
  ឃ្លាឬ សញ្ញាសម្គាល់ៈ េ្របȣបបននឹងសញញ សមគ ល់
របស់ផ្លូ វ ែដលបង្ហ ញអនកǒ្ត ប់ឲយដងឹថ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញ
កពុំងសថិតេនែផនកǁៃនបទបង្ហ ញរបស់េគ? ឧទហរណ៍ៈ 
ចណុំចទី១របស់ខញុគំ.ឺ......។ េដើមបគូីសបញជ ក់អពីំចណុំចេនះ 
ខញុនឹំង.......េហតុផលមួយេទៀត អនកគួរែត...... ជេដើម។ ករ
េ្របើឃ្ល  ឬសញញ សមគ ល់បនល្អនឹងេធ្វើឲយកេរៀបចរំបស់អនក
មនភពចបស់ǎស់ និងទនុំកចតិ្តខពស់។ 

  ការបង្ហាញឲü្ដងឹមុនៈ បង្ហ ញឲយអនកǒ្ត ប់ដងឹពី
ចណុំចបនទ ប់ែដលអនក្រតូវនិយយ។ ឧទហរណ៍ ចណុំច
បនទ ប់ៃនបទបង្ហ ញគ ឺ និយយអពីំករកǒងសមតថភព
េដើមបឱីកសទទួលបនករងរ និងបេងកើន្របក់ចណូំល។  
  ការរĠឭកេឡើងវញិៈ រឭំក្របប់អនកǒ្ត ប់អពីំចណុំច
ែដលអនកបននិយយរួចេហើយ ឧទហរណ៍ ឥឡូវេនះេយើង
បននិយយរួចេហើយ អពីំǒរសខំន់ៃនករបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
ជនំញបេចចកេទស និងវជិជ ជវីៈេដើមបេីឆ្លើយតបេទនឹងត្រមូវ
ករករងរកនុងវស័ិយឧសǜហកមម បនទ ប់មកខញុចំង់បង្ហ ញពី
ករដុសខតជនំញទន់និងជនំញកនុងកែន្លងករងរវញិម្ត-
ង។  

េគាលការណ៍េរៀបចំេ្រគាងរបស់បទបងាŖញ 

 ករេរៀបចបំទបង្ហ ញគ្ឺរតូវមនេ្រគងេដើមបអីនុវត្តǂមនិង
ងយ្រសួលេមើលឬេធ្វើបទបង្ហ ញ។ មនេគលករណ៍សខំន់
ចនួំនបែីដល្រតូវចងចគំៈឺ ករកណំត់ចណុំចសខំន់និង
ចណុំចបនទ ប់បនƞ ំករែបងែចកចណុំច និងភព្រសបគន ។  
 ចំណុចសខំាន់ និងចំណចុបន្ទាបប់ន្Āំៈ អនុញញ តឲយអនកដងឹអពីំ
ចណុំចែដល្រតូវសងកត់ធងន់ និងចណុំចែដលមនិសូវសខំន់
ǂមរយៈករេ្របើសញញ សមគ ល់ េលខ និងករចូលបនទ ត់។ 
 ការែបងែចកចំណចុៈ ្របសិនចណុំចនីមួយៗ្រតូវែចកេចញពី
គន  េន៎ះគួរមនចណុំចតូចៗពីរេនពីេ្រកម។ ឧទហរណ៍ៈ 
អនកមនចណុំចសខំន់ពីរ (I, II) មនចណុំចគ្ំរទពីរ (A, B) 
េនេ្រកមចណុំចទី I េហើយមនចណុំចគ្ំរទពីរ (1, 2) េន
េ្រកមចណុំចគ្ំរទ B។ សូមេមើលកនុងករេរៀបជលƽំប់ៃន
ចណុំចទងំអស់េនះដូចខងេ្រកមៈ 

I. ចំណុចសំខន ់                                                          
  A. ចំណុចគ្ំរទ 
  B. ចំណុចគ្ំរទ 
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្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



  1. ចំណុចគ្ំរទចំណុច B 
  2. ចំណុចគ្ំរទចំណុច B 
II. ចំណុចសំខន ់
 ភាព្រសបគ្នាៈ សេំǮដល់ករេរៀបចǍំល់ចណុំចសខំន់ 
ចណុំចគ្ំរទ និងចណុំចបនទ ប់បនƞទំងំអស់ឲយសីុសង្វ ក់គន  
ទងំែផនកអកខǍវរុិទធ ទ្រមង់អកƞរ ពកយេពចន៍ និងឃ្ល ។ មន
ន័យថ អនកនឹងេ្របើឃ្ល ្របេយគងយៗែដលមនិបងកឲយមន
ករលបំកយល់។  

សរុបេសចក្តី 
 សិសƞ និសƞតិទងំអស់គបបយីល់ថបទបង្ហ ញ និងករ
និយយជǒធរណៈែដលមនភពទក់ទញ និងទទួល
បនករគ្ំរទពីសǁំក់អនកǒ្ត ប់ គǕឺ្រស័យេƽយវធិǒី្រស្ត
គន្លឹះេផƞងៗរួមបញចូ លគន ។ កនុងេនះ ករ្របមូលបនព័ត៌មន
្រគប់្រគន់ និងករេចះេរៀបចលំហូំរៃនបទបង្ហ ញឱយមន
លកខ-ណៈងយ្រសួលពនយល់ និងងយǒ្ត ប់ឆប់ចប់បនពី
អនកǒ្ត ប់ គជឺយុទធǒ្រស្តដ៍សខំន់កនុងករដេណ្តើ មយកេជគ
ជ័-យ។ 
 ǂមរយៈករដក្រសង់គនិំត និងេសចក្តែីណនខំងេលើ 
េយើងខញុសំងឃមឹថសិសƞ និសƞតិǕចទទួលបនគន្លឹះខ្លះេដើមប ី
េ្របើជមេធយបយស្រមប់បេងកើននូវបទបង្ហ ញដ៍មន្របសិទធ
ភពរបស់ខ្លួននេពលដ៍ខ្លីខងមុខ។ 

ករផ្តលប់ទបង្ហ ញ 
្របកបេƽយ្របសិទធភព 

អ្វីជាការែថ្លងសារ្របកបេដាយ្របសិទ្ធភាព? 

ករែថ្លងǒរ ឬករផ្តល់បទបង្ហ ញ្របកបេƽយ្របសិទធភព

ជវធិេីធ្វើបទបង្ហ ញែដលមនិទមទរនូវករយកចតិ្តទុកƽក់
មកេលើបទបង្ហ ញេនះេទ។ អនកឯកេទសបនេលើកេឡើង
ដូេចនះថ និយយឮេពកបុ៉ែន្តគម ននរǁមន ក់ឮេយើង។ មន
ពន្លឺ្រគប់្រគន់បុ៉ែន្តគម ននរǁេមើលេឃើញ។ ល្អេឆើតឆយ
េពកបុ៉ែន្តគម ននរǁចប់Ǖរមមណ៍។ េធ្វើបនេ្រចើនបុ៉ែន្តគម ន
នរǁដងឹ។ មនន័យថ្របសិនអនកǒ្ត ប់   េផ្ត តករចប់
Ǖរមមណ៍ែតេលើកយវកិរនិងសូរសេំឡងេƽយមនិរវល់
េអើេពើអពីំខ្លឹមǒររបស់បទបង្ហ ញ េន៎ះមនន័យថពួកេគ
មនិយល់នូវអ្វែីដលអនកកពុំងែតនិយយេឡើយ។ ករ  ផ្តល់បទ
បង្ហ ញជករព្រងងឹករយល់ដងឹចេំពះខ្លឹមǒរ ពុំែមនេធ្វើឲយ
អនកǒ្ត ប់្របសចក ឬមនិយកចតិ្តទុកƽក់ចេំពះខ្លឹមǒរ
េនះេទ។ ករែថ្លងǒរឬផ្តល់បទបង្ហ ញ្រគប់េពល្រតូវ
កណំត់កនុងចិត្តថ Ǐមនភពងយ្រសួលស្រមប់រូបអនក និង
អនកǒ្ត ប់ទងំអស់ផងែដរ។ ្រតូវបងកនូវបរយិកសែដលនឲំយ
អនកǒ្ត ប់យល់ថ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញកពុំងនិយយជមួយពួក
េគ្រគប់ៗគន ។ េតើេធ្វើដូចេម្តចេទើបǕចេផ្ត តǕរមមណ៍ចេំពះ
គនិំតេƽយពុគំតិពីវធិេីធ្វើបទបង្ហ ញ? េតើេធ្វើដូចេម្តចេទើបǕច
ទក់ទញǕរមមណ៍របស់អនកǒ្ត ប់បនល្អ? េតើេធ្វើដូចេម្តច
េដើមបឲីយមនលកខណៈǒមញញǂមែបបធមមជត?ិ  

វិធី៤ែបបក្នុងការផ្តល់បទងាŖញ 

 ករែថ្លងǒរឬេធ្វើបទបង្ហ ញǕចែបងែចកជវធិសីខំន់ៗ
ចនួំន ៤ រួមមនៈ (១) ករែថ្លងេƽយឥត្រពងទុកជមុន (២) 
ករែថ្លងេƽយទេនទញចមំត់ (៣) ករែថ្លងេƽយមន
កណំត់ចǁំ ំនិង (៤) ករែថ្លងេƽយមនិបនេរៀបចទុំក។ 

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



១. ការែថ្លងេដោយឥត្រពាងទុកជាមនុៈ ករែថ្លងែបបេនះេ្រចើនេធ្វើេឡើង
េនេពលអនកេធ្វើបទបង្ហ ញចង់បញជ ក់អពីំពកយគន្លឹះសខំន់ៗ
េƽយមនកណំត់ចǁំែំបបសេងខបជជនួំយ។ វធិេីនះេ្រចើន
េ្របើស្រមប់បេ្រងȣនដល់សិសƞែដលេរៀនែថ្លងសុនទរកថ ឬបទ
បង្ហ ញ។ វធិេីនះេមើលេទǓក់ǒមញញ មនលកខណៈបនទ ន់
ភ្ល មៗ និងមនិសូវចǁំយករខ្ំរបងឹែ្របងេ្រចើនេទ។ អនកេធ្វើ
បទបង្ហ ញ្រតូវេ្រជើសេរ ើស្របធនបទសម្រសបស្រមប់អនក 
ǒ្ត ប់ េធ្វើករ្រǒវ្រជវព័ត៌មនេរៀបចពំ័ត៌មននិងគនិំតគ្ំរទ 
Ǔត់សមកនុងករេធ្វើបទបង្ហ ញ និងជចុងេ្រកយគកឺរផ្តល់
បទបង្ហ ញពិត្របកដេƽយទនំក់ទនំងជមួយអនកǒ្ត ប់ǂម
រយៈ្រកែសែភនក កយវកិរ និងករនិយយេលើកទឹកចតិ្តǂម
វធិេីផƞងៗ។ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញǕចសម្លងឹេមើលកណំត់ចǁំ ំ
របស់ខ្លួនេពលǁចបំច់ បុ៉ែន្តǒរសខំន់ៃនវធិេីនះគកឺរ
សងកត់ធងន់ចេំពះករ្រប្រស័យទក់ទង និងែថ្លងǒរេទកន់
អនកǒ្ត ប់ទងំអស់។ ឧទហរណ៍ៈ េនកនុងថន ក់េរៀន្រគូេសនើឲយ
សិសƞេធ្វើបទបង្ហ ញភ្ល មៗពក់ព័នធ្របធនបទមួយកនុងរយៈ
េពលខ្លី។ ដូេចនះ សិសƞេនះ្រតូវរួសǍន់្របមូលនិងសេងខបខ្លឹម
ǒរព័ត៌មន បនទ ប់មកបង្ហ ញខ្លឹមǒរដល់សិសƞដៃទ។  
 វធិៃីនករេធ្វើបទបង្ហ ញែបបេនះមនិត្រមូវឲយអនកទេនទញច ំ
មត់េនះេទ េហើយក៏ពុចំបំច់និយយពកយដែដលៗដូចគន
េនះែដរ ពីេ្រពះចណុំចសខំន់គកឺរេធ្វើឲយបទបង្ហ ញមន
លកខណៈងយបត់ែបន និងងយ្រសួលយល់។  
២. ការែថ្លងេដោយទេន្ទញចាមំាត់ៈ ǂមរយៈវធិេីនះអនកេធ្វើបទបង្ហ ញ
្រតូវខិតខទំេនទញឲយចមំត់ ែដលមនិ្រតមឹែតចងចេំសទើរ្រគប់
ពកយេនះេទ បុ៉ែន្ត្រតូវខិតខǓំត់សមេទេលើកយវកិរ ករ
េ្របើ្រកែសែភនក និងǓត់ែថ្លងម្តងេហើយម្តងេទៀតទល់ែតច។ំ 
វធិេីនះǕច្រតូវបនេ្របើកនុងេពលេធ្វើករ្របកួតេដញេƽលមតិ
និងករបេ្រងȣនវលិជុដំែដលៗជេដើម។ អនកនេយបយខ្លះក៏
េ្របើវធិេីនះែដរ េƽយǒរ្រតូវេធ្វើសុនទរកថជេ្រចើនេលើក 
ែដលត្រមូវឲយចងចនូំវពកយេពចន៍ ឬឃ្ល សខំន់ៗមួយចនួំន។ 

េƽយǒរបទបង្ហ ញ្រតូវេធ្វើដែដល ដូេចនះអនកែថ្លងǕចǒម ន
ដងឹពីរយៈេពល និងចណុំចសខំន់ៗទងំអស់កនុងករទក់
ទញǕរមមណ៍អនកǒ្ត ប់ឲយេសើច សបបយ និងគ្ំរទ។ វធិេីនះ
មនǒរសខំន់ កលǁេគចង់សងកត់ធងន់េលើករសែម្តងឬ
សកមមភពរបស់អនកេធ្វើបទបង្ហ ញ បុ៉ែន្តមនិសូវបរមភអពីំករ
្រប្រស័យទក់ទងជមួយអនកǒ្ត ប់។  
 វធិែីបបេនះក៏មនអតថ្របេយជន៍ផងែដរចេំពះករេ្របើនូវ
ជនំញេផƞងៗកនុងករបង្ហ ញដូចជ សេំឡង ករនិយយ
្រតមឹ្រតូវǂមពកយេពចន៍និងឃ្ល  ករទនំក់ទនំងǂម្រកែស
ែភនក និងករបង្ហ ញកយវកិរេƽយេសរ។ី  
 

៣. ការែថ្លងេដោយេ្របើកំណត់ចណំាំៈ វធិេីនះ្រតូវេរៀបចសំរេសរនូវបទ
បង្ហ ញទងំ្រសុងជមុន បនទ ប់មកេគេ្របើកណំត់ចǁំេំនះ
ស្រមប់េធ្វើបទបង្ហ ញេƽយពុំចបំច់ទេនទញចមំត់េឡើយ។ 
វធិេីនះមនǒរសខំន់ស្រមប់េគលបណំងបង្ហ ញ្របធន
បទែដលចបស់ǎស់ េចៀសǏងកហុំស និងយល់ចបស់្រគប់
ពកយេពចន៍ែដលបង្ហ ញ។ េនកនុងថន ក់េរៀន្រគូេ្រចើនេ្របើវធិី
េនះេដើមបបីង្ហ ត់សិសƞេƽយេរៀបចេំមេរៀនជមុន។ ជទូេទ
វធិេីនះជួយអនកេធ្វើបទបង្ហ ញឲយមនភពងយ្រសួល មនិ
េភ្លច និងេ្របើពកយេពចន៍ឲយបន្រតមឹ្រតូវ។ ចេំពះអនកេធ្វើបទ
បង្ហ ញថមេីថម ងក៏គួរេ្របើវធិេីនះែដរេ្រពះǕចេចៀសǏងកហុំស

ក្នុងអំឡុងបុ៉នាœនែខចុងេ្រកាយេនះ...  គួរកត់
សមា្គល់ថា អ្រតាកំេណើនក្នុង្រកុមហុ៊នមានក្រមិត
ខ្ពស់!... បុ៉ែន្តេនៅក្នុងែខេនះ... អឹម! ក្នុងែខេនះ... 
ម៉ាសុីន្រពីនខូចទឹកថាŏំបាត់េទៅេហើយ បណា្ដលឲü
្របឡាក់... េទើបមិនអាចេមើលេឃើញ្រកាហ្វិកថា
េឡើង ឬចុះ.... ខ្ញុំសូមអស់េយាបល់...!!   

??!!! 

www.nea.gov.kh តេទៅទពំ័របនាōប ់

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



ការេ្របើសំេឡង្របកបេដាយ្របសិទ្ធភាព? 

 អនកពូែកេធ្វើបទបង្ហ ញជǒធរណៈសិកǜែស្វងយល់អពីំ
វធិៃីនករនិយយចេំពះមុខអនកǒ្ត ប់ Ǔក់បដូីចជេគកពុំង
ែតេធ្វើករសនទនដូេចន ះែដរ។ ករេ្របើ្របស់សេំឡង និងកយ-
វកិរ គជឺករគួបផƞគំន ែដលជួយបេងកើននូវភពចបស់ǎស់
ដល់ពកយេពចន៍ែដលកពុំងែថ្លង។ ្រគូបេ្រងȣនខ្លះយល់ថ វធិី
ដ៏សខំន់កនុងករបេងកើនគុណភពៃនករផ្តល់បទបង្ហ ញគមឺនិ
ែមនǂមរយៈករគូសបញជ ក់ឬសងកត់ធងន់េទេលើចណុំចេនះ
េƽយផទ ល់េទ បុ៉ែន្តគជឺករបងកលកខណៈឲយបទបង្ហ ញេនះ
្រជួត្រជបេទǂមលƽំប់លេំƽយៃនពកយេពចន៍ និងǒថ ន
ភពរបស់អនកǒ្ត ប់។ មនន័យថ ្របសិនបទបង្ហ ញែដល
្រតូវែថ្លងមនǒរសខំន់ចេំពះរូបអនក និងអនកǒ្ត ប់ទងំអស់
េន៎ះអ្វីែដលអនកនឹងែថ្លងេចញមកគមឺនិមនបញ្ហ េឡើយ ពី-
េ្រពះអនកដងឹពីវធិកីនុងករេលើកយកនូវចណុំចល្ៗអ មកបង្ហ ញ
េដើមបឲីយអនកǒ្ត ប់ងយយល់។ សូមពិនិតយេមើលអពីំវធិ ី៨ ែបប
កនុងករេ្របើ្របស់សេំឡងឬសូរសពទេនេពលផ្តល់បទបង្ហ ញៈ 
 
 ការត្រមូវេល÷ឿនេទៅតាមមាតិកា អ្នកសាŋប់ និងសាŌនភាពៃនបទបងាŖ
ញៈ េលបȠនកនុងករនិយយបនេលឿនǕចបង្ហ ញពីក្រមតិៃន
ភពេជឿជក់របស់អនកនិយយ ្រពមទងំជករនិយយែបប
បញចុ ះបញចូ លផងែដរ។ បុ៉ែន្ត្របសិននិយយេលឿនេពក
បង្ហ ញថ អនកǒ្ត ប់មនិǕចចប់បននូវខ្លឹមǒរទងំអស់ 
និងពិបកកនុងករǏយតៃម្លេទេលើអនកេធ្វើបទបង្ហ ញ។ 
ស្រមប់ករែថ្លងជភǒែខមរេនមនិទន់មនក្រមតិǏស់ថ 
គួរនិយយបុ៉នម នពកយកនុងរយៈេពលមួយនទីេនះេទ។ បុ៉ែន្ត
ស្រមប់ភǒអង់េគ្លសេលបȠនៃនករនិយយǕចគតិចប់ពី
១២៥ ដល់ ១៩០ ពកយកនុងមួយនទី។  
 អនកេធ្វើបទបង្ហ ញេលើកដបូំងេ្រចើនែតមនករបរមភ ដូេចនះ

េƽយអេចតន។ 
៤. ការែថ្លងេដោយមិនបានេរៀបចទំុកៈ វធិេីនះែថ្លងេនេពលែដលអនក
េធ្វើបទបង្ហ ញេƽយពុបំនេរៀបចទុំកជមុន។ ខុសែប្លកពីករ
ែថ្លងបទបង្ហ ញែដលពុំបន្រពងទុក វធិេីនះមនិមនេពលេធ្វើ
ែផនករនិងករេរៀបច ំ និងបនǓត់សមតចិតួចបុ៉េǁ្ណ ះ។ 
អនកែដលǕចេធ្វើបទបង្ហ ញែបបេនះបន េ្រចើនែតមន
ចេំណះដងឹ បទពិេǒធន៍ និងǒវǂពក់ព័នធ បុ៉ែន្តពុំǕច
មនអ្វីបែនថមេលើអ្វីែដលេគចង់និយយេនះេឡើយ។ វធិលី្អគឺ
្រតូវចǁំយេពលគតិ និងកណំត់អពីំចណុំចសខំន់ៗែដល
្រតូវេលើកយកមកនិយយ។ ករេឆ្លើយេទនឹងសណួំររបស់្រគូ
ក៏ចត់ជ្របេភទៃនករែថ្លងេƽយមនិបនេរៀបចជំមុន។ 
 មយង៉េទៀតេពលអនកេធ្វើករែណនខំ្លួនឯងេទកន់
នរǁមន ក់ ក៏ចត់ជវធិៃីនករែថ្លងេƽយមនិបនេរៀបចទុំក
ែដរ។ វធិេីនះបង្ហ ញថ អនកមនជនំញកនុងករេធ្វើអ្វីៗេƽយ
មនិចបំច់មនែផនករ។ ករណីេពលសមភ សន៍ករងរ អនក
Ǖច្រតូវបនសួរនិងត្រមូវឲយេឆ្លើយនូវសណួំរខ្លះេƽយភ្ល មៗ 
និងមនិមនករេ្រតȣមទុកជមុន ដូេចនះលទធភពǕចេឆ្លើយ
េទនឹងសណួំរកនុងǒថ នភពែបបេនះបង្ហ ញពីសក្ត នុពល
របស់អនកេទដល់និេយជកបន្របេសើរជងករផ្តល់ឱកស
កនុងករេ្រតȣមេរៀបចចំេម្លើយជមុន។  

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



 េ្របើវធីិក្នងុការផាŗកបន្តចិេដើម÷ី្របសិទ្ធភាពៈ ករផ្អ កេƽយភព
ǒង ត់េសងȣមបន្តិចកនុងេពលកពុំងនិយយ ក៏ជវធិមួីយកនុងករ
ែថ្លងផងែដរ។ អនកǕចចប់េផ្តើមបទបង្ហ ញេƽយសួរជ
សណួំរ ឧទហរណ៍ៈ េតើអនកមនជប់បរមីកǂមខ្លួនឬេទៃថង
េនះ (ផាŗកបន្តិច) េតើមនបុ៉នម នេដើម? (ផាŗកបន្តិច) េតើអនកដងឹ
េទថទម្ល ប់ជក់បរេីនះបនចǁំយ្របក់បុ៉នម នកនុងមួយឆន ?ំ 
(ផាŗកបន្តិច) ចុះមួយទសវតƞរ ៍(ផាŗកបន្តិច) ចុះចែំណកមួយ
ជវីតិវញិ (ផាŗកយូរបន្តិច)។ វធិកីនុងករផ្អ កែបបេនះ អនុញញ ត
ឲយអនកǒ្ត ប់គតិនូវចេម្លើយកនុងចតិ្តរបស់ពួកេគ។ 
 វធិកីនុងករផ្អ កមួយែបបេទៀតគកឺរេ្របើសេំឡងជជនួំស គឺ
មនិែមនែបបǒង ត់េសងȣមេនះេទ។ ឧទហរណ៍ៈ ករេ្របើ
ឧទនសពទ «អ៎ា! អ្ហូ!៎» «ឥឡូវេនះ» «េតើអ្នកដឹងេទ» «យ៉ាងណាក៏

េដាយ» ។ េទះបជីករេ្របើសេំឡងែបបេនះǕចជកររខំន 
បុ៉ែន្ត Ǐក៏ជករ្របេសើរផងែដរកនុងករជនួំសករផ្អ កេƽយ
ភពេសងȣមǒង ត់។
 េ្របើ្របាស់រយៈេពលស្រមាប់ទាញការចាប់អារម្មណ៍ៈ    េតើែផនកេផƞ-
ងៗៃនបទបង្ហ ញរបស់អនកចǁំយេពលបុ៉នម ន? ឧទហរ-
ណ៍ េសចក្តេីផ្តើម តួេសចក្ត ីករផ្តល់ឧទហរណ៍ និងែផនកេផƞ-
ងៗេទៀត។ ជទូេទេសចក្តេីផ្តើមគួរែតខ្លី េហើយតួេសចក្តែីវង 
និងេសចក្តបីញច ប់គខឺ្លីបផុំត។  


 េ្របើចងាŕក់េដើម÷ីបេង្កើនេល÷ឿនៈ េនកនុងបទបង្ហ ញǕចចប់េផ្តើម
េƽយចង្វ ក់យឺតៗេនកនុងេផ្តើមេសចក្ត ី ឬករែណន ំ បនទ ប់
មកចប់បេងកើនេលបȠន និងសូរសពទសេំឡងកនុងែផនកតួេសចក្ត។ី 
ចែំណកេសចក្តបីញច ប់្រតូវបនថយេលបȠននិងសេំឡងេដើមប ី
សេងខបខ្លឹមǒរនិងករគូសបញជ ក់ចណុំចសខំន់ៗ។  


 េ្របើរលកសំេឡងស្រមាប់ការបɐņក់ៈ ករេ្របើរលកសេំឡង 
«្រǒល្រសទន់» និង «ធងន់្រគលរ» គជឺករបង្ហ ញនូវភព
ទក់ទញចេំពះអនកǒ្ត ប់ឲយយល់ពីខ្លឹមǒរ ឬអតថន័យៃន

ក៏បេងកើនេលបȠនៃនករនិយយរបស់េគឲយេលឿន។ ករណីេនះ
បង្ហ ញថអនកេធ្វើបទបង្ហ ញែដលមនករភ័យបរមភ ក៏កពុំង
បនេធ្វើឲយǒ្ត ប់មនករបរមភផងែដរ។ េគេ្រចើននិយយថ
ភពǒទ ត់ជនំញកនុងករនិយយ គេឺកើតេចញពីភពេជឿជក់
ចេំពះខ្លួនឯង។ ចែំណកអនកធ្ល ប់េធ្វើបទបង្ហ ញេ្រចើនមន
ែដលភពថនកឹ និងដងឹពី្របធនបទចបស់ ែតងែតមនភព
្របកដកនុងចតិ្តនិងមនិមនករភតិភ័យេនះេឡើយ។  
 ករសិកǜបង្ហ ញថេលបȠនៃនករនិយយ្រតូវែតផǜរភជ ប់
ជមួយនឹងអនកេធ្វើបទបង្ហ ញ អនកǒ្ត ប់ ǒថ នភព និងលនំ ំ
េរឿងឬមតកិរបស់្របធនបទ។ ចណុំចទី១ គកឺរទទួលនូវ
ភពកក់េក្ត កនុងចតិ្តចេំពះេលបȠននិយយរបស់អនក។ េបើអនក
ធ្ល ប់ែតនិយយយឺត ដូេចនះេពល្រតូវបងខនិំយយេលឿនពិតជ
មនǕរមមណ៍មនិសូវ្រសួលកនុងចតិ្តេនះេទ។ ដូចគន េនះែដរ 
្របសិនអនកធ្ល ប់និយយេលឿន បុ៉ែន្តេបើ្រតូវបងខចំតិ្តនិយយ
យឺតេពក េនះគពិឺតជមនិ្រសួលចតិ្តដូចគន ។ ដូេចនះ មនុសƞ
មន ក់ៗ្រតូវែស្វងយល់ និងកណំត់អពីំក្រមតិៃនេលបȠនកនុងករ
និយយផទ ល់ខ្លួនែដលគតិថសមលមមងយǒ្ត ប់យល់។ 
 ចណុំចសខំន់ទី២ គកឺរស្រមបក្រមតិៃនេលបȠននិយយ
ស្រមប់អនកǒ្ត ប់ ǒថ នភព និងមតកិៃនបទបង្ហ ញ។ 
ស្រមប់អនកេធ្វើបទបង្ហ ញជǒធរណៈែដលែថ្លងេƽយមនិ
មនម្ីរកូ ឬឧបករណ៍បពំងសេំឡងទនំងជ្រតូវនិយយ
េƽយភពចបស់ៗ និង្របុង្របយ័តនេដើមបបីញជ ក់ថអនកǒ្ត ប់
ទងំអស់បនឮនិងយល់ខ្លឹមǒរ។ ដូេចនះ កនុងǒថ នភពៃន
បទបង្ហ ញនីមួយៗអនកǕចេធ្វើករថ្លងឹែថ្លងអពីំអនកǒ្ត ប់ និង
សូរសពទសេំឡងែដល្រតូវេ្របើ ឧទហរណ៍ អនកǕចចប់េផ្តើម
ែថ្លងេƽយយឺតលមម និងបនទ ប់មកǕចបេងកើនេលបȠនឲយ
េលឿនែថមេទៀតេនេពលែដលសេងកតេឃើញថ អនកǒ្ត ប់
កន់ែតមនភពជក់ចតិ្តនិងេឆ្លើយតបចេំពះអ្វីែដលអនកកពុំង
និយយ។ ្របករេនះនឹងបេងកើន្របសិទធភពៃនបទបង្ហ ញ។
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តេទៅទពំ័របនាōប ់



បទបង្ហ ញរបស់អនក។ ដូេចនះ្រតូវេចះ្រគប់្រគងករេ្របើរលក
សេំឡងឲយបនល្អ េដើមបេីធ្វើឲយបទបង្ហ ញកន់ែតមនភព
ចបស់ǎស់េទេលើខ្លឹមǒរែដលអនកចង់បង្ហ ញ។ 
 
 េ្របើសូរសំេឡងស្រមាប់ការបɐņក់ខ្លមឹសារៈ ករេ្របើ្របស់សូរ
សេំឡងខ្ល ងំ ឬេខǜយǕចបង្ហ ញពីǕរមមណ៍ និងǒរ
សខំន់ៃនអតថន័យ។ ឧទហរណ៍ៈ េយើងនិយយខƞបឹអពីំេរឿង
សមង ត់ បុ៉ែន្តេនចេំពះមុខអនកǒ្ត ប់អនកនិយយខƞបឹៗេន
េពលអនកចង់សែម្តងអពីំកររួមគនិំត ឬករឃុបឃិតអ្វី  មយង៉។ 
ចែំណកេពលអនកនិយយឮៗបង្ហ ញថេរឿងេនះសខំន់ និង
ចង់េផញើǒរេទកន់អនកǒ្ត ប់ទងំអស់េƽយករនិយយ
បញចុ ះបញចូ ល។ 
 
 និយាយឲüចɍស់េដើម÷ីបɐņក់អត្ថន័យៈ ករǕននិងបេញចញ
សេំឡងបនចបស់ គជួឺយឲយអនកǒ្ត ប់ងយយល់។ ពកយខ្លះ
ែដលេ្របើេនកនុងអតថបទ ឬសុនទរកថជពកយែដលមនិធ្ល ប់
េឃើញឬឮពីមុនមក ដូេចនះ្រតូវ្របយ័តន្របែយងកនុងករបេញចញ
សេំឡងនិងǕនឲយបន្រតមឹ្រតូវ។ ្របសិនមនពកយខ្លះមនិ
យល់ ឬមនិេចះǕនសូមពិនិតយរេបៀបǕនេនកនុងវចននុ-
្រកមជមុន។  
 
 េ្របើភាពសាōត់ជំនាញេដើម÷ីេធ្វើឲüសុន្ទរកថាមានលំហូរេដាយរលូនៈ 
មនន័យថករផ្តល់បទបង្ហ ញេƽយភពរលូន មនសនួំន
េǏǓរសពទសមបូរែបប និងមនិនិយយរƽក់រដុប។ វធិេីនះ
មនិែមនងយ្រសួលអនុវត្តេƽយ្រគន់ែត     ពិនិតយេមើល
ពកយេនកនុងវចននុ្រកមេនះេទ។ េដើមបទីទួលបនភពǒទ ត់
ជនំញ អនក្រតូវករទនុំកចតិ្តចេំពះ្របធនបទ ្របសិនអនកដងឹ
អពីំអ្វីែដល្រតូវនិយយ េហើយបនǓត់Ǖនពកយពិបកៗ 
ដូេចនះនឹងមនិមនភពរǕក់រអួលេនះេទ។ 
 

ការេ្របើកាយវិការនិងអវៈយវៈេដើម្បីទំនាក់ទំនង 

 ករេ្របើ្រកែសែភនក ករេ្របើទឹកមុខ កយវកិរ ករេធ្វើ
ចលន និងរូបǍងខងេ្រក គជឺធតុផƞទំងំ៥កនុងករេ្របើ
ភǒកយវកិរ និងដងខ្លួនស្រមប់ទនំក់ទនំងេពលេធ្វើបទ
បង្ហ ញ។ េនេពលេឃើញមនុសƞពីរនក់ជែជកគន  អនកǕច
ប៉ន់ǒម នអពីំសកមមភព និងេហតុផលៃនបទសនទនេនះ
េទះបមីនិបនឮសេំឡងក៏េƽយ។ ដូចគន េនះផងែដរេនកនុង
ករែថ្លងសុនទរកថ ឬបទបង្ហ ញ ករេ្របើភǒកយវកិរគជឺ
ករបែនថមខ្លឹមǒរឲយកន់ែតចបស់េទេលើពកយ និងឃ្ល ែដល
អនកចង់និយយ។ ǂមករ្រǒវ្រជវបង្ហ ញថ អនកǒ្ត ប់ǁ
ែដលǕចឮនិងេមើលេឃើញអនកេធ្វើបទបង្ហ ញបនជតិ គǕឺច
ទទួលបនពត៌័មន និងយល់បនេ្រចើនជងអនកǒ្ត ប់ដៃទ។
 ដូេចនះ េពលǒ្ត ប់បទបង្ហ ញអនកគួរែតអងគុយេនខងមុខ
េដើមបងីយកនុងករេមើលនិងǒ្ត ប់ឮខ្លឹមǒរបនចបស់ល្អ។ 

 ការេ្របើ្រកែសែភ្នកសម្លងឹេទៅកាន់អ្នកសាŋប់ៈ គជឺវធិែីដលអនកេធ្វើ
បទបង្ហ ញនិយយេƽយេ្របើ្រកែសែភនកសម្លងឹេមើលេទកន់
អនកǒ្ត ប់។ គួរកត់សមគ ល់ថ អនកǒ្ត ប់ភគេ្រចើនទទួល
Ǖរមមណ៍ថមនភពសនិទធǒន ល និងជេំនឿចតិ្តចេំពះអនក
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និយយ កលǁេគរកǜបននូវទនំក់ទនំងǂមរយៈករ
សម្លងឹេនះ។  ករសម្លងឹេមើលេនះមនិ្រតមឹែតជករបង្ហ ញពី
Ǖរមមណ៍បុ៉េǁ្ណ ះេទ បុ៉ែន្តអនកǕចដងឹថអនកǁខ្លះកពុំង
ǒ្ត ប់ឬមនិយកចតិ្តទុកƽក់ចេំពះបទបង្ហ ញ។ េបើអនកមនិ
េមើលចមុំខអនកǒ្ត ប់ ឬសម្លងឹហួសេឆ្វងǒ្ត យ៉ំងរហ័សេន៎ះ
បញជ ក់ថអនកកពុំងមនករភ័យបរមភ ឬេធ្វើឲយអនកǒ្ត ប់គម ន
ករចប់Ǖរមមណ៍។ ករសម្លងឹយូរ ឬឆប់គǕឺ្រស័យǂមវយ័ 
េភទ បុគគលិកលកខណៈ និងទេំនៀមទǎំប់របស់អនកǒ្ត ប់េន
កនុងបរបិទេផƞងៗគន ។  
 
 ការេ្របើទឹកមុខស្រមាប់ទំនាក់ទំនងៈ គជឺករេ្របើ្របស់ែភនក 
ចេិញចើ ម ថង ស នឹងមត់ស្រមប់បង្ហ ញពីករទនំក់ទនំងកនុង
េពលេធ្វើបទបង្ហ ញ។ ទឹកមុខរបរមនុសƞគបឺញជ ក់ពីǕរមមណ៍
របស់មនុសƞមន ក់ៗ។ ចែំណកចលនរបស់ដងខ្លួនបង្ហ ញពី
ក្រមតិៃនǕរមមណ៍ ឧទហរណ៍ៈ អងគុយ ទេ្រមតខ្លួន និងពត់
េពនជេដើម។ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញែដលេ្របើទឹកមុខបនេ្រចើន
ែបប្រសបǂមេǏǓរសពទបង្ហ ញថ ជមនុសƞែដលមន
ទនុំកចតិ្តខ្ល ងំជងអនកែដលមនិមនកេ្រមើកអ្វីទងំអស់។ ករ
្រǒវ្រជវបង្ហ ញថនរចូីលចតិ្តេ្របើទឹកមុខ និងមនភពទក់
ទញេ្រចើនជងបុរស។ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញទងំអស់្រតូវដងឹពី
វធិកីនុងករេ្របើទឹកមុខ ដូចជករញញឹមបង្ហ ញពីបណំងល្អ 
និងករេគរពជេដើម។ បុ៉ែន្តករញញឹមញឹកញប់េពកក៏Ǖច
បង្ហ ញថជករភ័យឬខ្ល ច កលǁករញញឹមេនះមនិ
មនជប់ទក់ទងជមួយǒច់េរឿងកនុងបទបង្ហ ញ។ អនកǕច
ǒកលបងេ្របើទឹកមុខេƽយខ្លួនឯងេនមុខកញច ក់។ 
 ការេ្របើកាយវកិារស្រមាប់បំេពញបែន្ថមអត្ថន័យៈ ករេ្របើ្របស់
កយវកិរ្របកបេƽយ្របសិទធភព គបឺញជ ក់ថជអនកពូែក
និយយ។ អនក្រតូវេធ្វើឲយករនិយយ្រសបគន នឹងកយវកិរ
េƽយមនិមនករបងខ ំឬមនភពរស់រេវ ើកេ្របȣបដូចជកǔី-
ករ ឬសិលបករែដលសែម្តង្របកបេƽយភពǒទ ត់ជនំញ

Ǔក់េមើលេទភពទន់ភ្លន់។ ករេ្របើ្របស់កយវកិរ្រតូវ
ស្រមបǂម្របេភទ ឬក្រមតិៃនបទបង្ហ ញ ចនួំនអនកǒ្ត ប់ និង
បរយិកសផ្លូវករឬǒមញញ។ េនចេំពះមុខអនកǒ្ត ប់េ្រចើន
នក់េនកនុងពិធធីំៗ  កយវកិរ្រតូវមនភពរស់រេវ ើក និងេ្រចើន
ែបបជងកនុងឱកសធមមǂ។ វធិកីនុងករេធ្វើឲយមនកយវកិរ
រស់រេវ ើក គកឺរǓត់សមជេ្រចើនេលើកេនចេំពះមុខមតិ្តភ័ក្តិ
ែដលǕចផ្តល់េយបល់ល្ៗអ  បដូីចកǔីករនិងសិលបករែដល
ហ្វឹកǓត់ទល់ែតថនកឹែបបធមមជត។ិ 
 
 ការេ្របើចលនារបស់ដងខ្លនួេដើម÷បីងាŖញពីេគាលបំណងៈ ករេធ្វើ
ចលនរបស់ដងខ្លួន ករេដើរ ករឈរ កនុងេពលេធ្វើបទបង្ហ ញ
្រតូវែតមនេគលបណំងចបស់ǎស់។ េពលគពុឺំែមនេធ្វើ
ចលនេ្រពះែតករភ័យឬបរមភេនះេទ។ ចណុំចគួរចងច ំគឺ
េចៀសǏងករនិយយេƽយែបរខនងƽក់អនកǒ្ត ប់។ ្របសិន
មនអ្វី្រតូវសរេសរ ឬបង្ហ ញេនេលើក្ត រេខៀនអនកǕចេរៀបចំ
ជមុន។ ករសេងកតេលើចលនរបស់មតិ្តភ័ក្តឬិ្រគូ Ǖចជួយឲយ
អនកកណំត់ពីទេង្វើឬចលនǁែដលគួរ្រតង្រǂប់និងមួយ
ǁែដលគួរេចៀសǏង។ គម្ល តៃនចមង យរǏងអនកǒ្ត ប់និង
អនកនិយយក៏បង្ហ ញពីƾនៈ និងឧត្តមភពខុសគន ផងែដរ 
ឧទហរណ៍ៈ ្របសិនគម្ល តឆង យគន រǏងអនកǒ្ត ប់និងអនក
និយយបញជ ក់ថ អនកនិយយមនឧត្តមភពឬ្រតូវេគរព។ 
ចែំណកកនុងថន ក់េរៀន ករឈរឃ្ល តឆង យពីអនកǒ្ត ប់ខ្ល ងំេពក
បង្ហ ញពីករបរមភឬភតិភ័យ។ ផទុយេទវញិករខិតជតិ
បង្ហ ញពីភពសិនទធǒន ល និងឧត្តមភព ឬអǁំច។ 

 ការេស្លៀកពាក់សមរមüៈ រេបៀបៃនករេស្លȣកពក់នឹងេធ្វើឲយមន
ភពខុសែប្លកគន េនកនុងǒថ នភពៃនករេធ្វើបទបបង្ហ ញ 
េទះបកីនុងថន ក់េរៀន និងេនេ្រកថន ក់េរៀនក្ត។ី ខងេ្រកមេនះ
ជចណុំចគួរកត់សមគ ល់ខ្លះៗស្រមប់ករេស្លȣកពក់កនុងេពល
ែថ្លងសុនទរកថឬេធ្វើបទបង្ហ ញជǒធរណៈ 
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្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



 េស្លȣកពក់ǂមែបបែផនែដលមនុសƞទូេទនិយម
េស្លȣកេពលេធ្វើបទបង្ហ ញដូចជ ពក់្រកǏ៉ត់ក ឬǕវធជំេដើ-
ម។ បុ៉ែន្តករណីខ្លះអនកǕចេស្លȣកពក់ែបបពិេសសឲយមន
ភពសីុសង្វ ក់គន ជមួយ្របធនបទៃនបទបង្ហ ញក៏បន ដូច
ជពក់សេម្លȣកបពំក់្របៃពណី ឬសេម្លȣកបពំក់របស់ជន
ជត ិ (ករណីអនកេធ្វើបទបង្ហ ញេទកន់ជនបរេទស ឬេនេ្រក
្របេទស)។  
 េចៀសǏងេស្លȣកឬពក់េ្រគȠងអលងក រេ្រចើនេពក
ែដលនឲំយេមើលេទរខំនឬបែង្វរករចប់Ǖរមមណ៍របស់អនក
ǒ្ត ប់ ដូចជ េខឬសពំត់េខើចេពក ǕវរបឹǍងឬខ្លីេពក ពក់
េ្រគȠងអលងក រ (ែខƞែដ ចេិញច ȣន ្រកវលិ) ច្រមុះេ្រចើនេពក។ 
 េស្លȣកសេម្លȣកបពំក់ែដលជួយបេងកើននូវជេំនឿចតិ្ត 
និងទនុំកចតិ្តពីអនកǒ្ត ប់មកេលើរូបអនក មនន័យថេធ្វើឲយរូប
អនកេមើលេទៃថ្លថនូ រ និងមនតៃម្ល្រសបǂមចេំណះដងឹ។ 
េចៀសǏងេ្របើសេម្លȣកបពំក់ែដលទក់ទញខ្ល ងំេពក។  

សំណួរ-ចេម្លើយេនៅេពលេធ្វើបទបងាŖញ 
 អនកេធ្វើបទបង្ហ ញǕចរពឹំងគតិទុកជមុននូវសណួំរខ្លះៗ
ែដលǕចេចទសួរ េដើមបេី្រតȣមរកចេម្លើយស្រមប់េឆ្លើយតប។ 
្របសិនមនសណួំរែដលចក្របធន ឬសណួំរែដលអនកមនិ
បនេ្រតȣមខ្លួនទុក សូមកុបំរមភ បុ៉ែន្ត្រតូវ្រតង្រǂប់ǒ្ត ប់
សណួំរឲយបនចបស់ ឬសួរបញជ ក់ម្តងេទៀត េហើយនិយយ
សណួំរេនះេទកន់អនកǒ្ត ប់ទងំអស់ ឧទហរណ៍ៈ «្របសិន
ខញុមំនិ្រចឡេំទ សណួំរគ.ឺ.....»។ អនុវត្តែបបេនះគេឺដើមបឲីយ្រគប់
គន ដងឹពីសណួំរនិងទុកេពលខ្លះស្រមប់រូបអនកគតិរកចេម្លើយ

េទនឹងសណួំរេនះ។ េចៀសǏងករេឆ្លើយតបេƽយកហឹំងឬ
ករពរខ្លួនឯង េទះបសីណួំរខ្លះមនលកខណៈជករ
ញុះញង់ឬបងកករស្អប់គន ក្ត។ី ្រតូវចទុំកកនុងចតិ្តថ អនកǒ្ត ប់
្រតូវករនូវករេលើកទឹកចតិ្តនិងករជរុំញខ្លះៗ េដើមបǓ៊ីនសួរ
សណួំរេផƞងៗដូេចនះ្រតូវែតរកǜនូវបរយិកសល្អ និងទទួល
េឆ្លើយេƽយករេគរពេទវញិេទមក។ ជទូេទសណួំរគឺ
បង្ហ ញពីចǁំប់Ǖរមមណ៍អនកǒ្ត ប់ចេំពះ្របធនបទ ជ
សញញ ថអនកបនេធ្វើកចិចករេនះល្អេហើយ។ សូមកុបំេងកើត
ចេម្លើយ្របសិនេបើអនកពិតជមនិដងឹចេម្លើយ្រតមឹ្រតូវស្រមប់
សណួំរេនះេទ។  

វិធីៃនការបេង្កើន្របសិទ្ធភាពរបស់បទបងាŖញ 

 េដើមបបីេងកើន្របសិទធភពៃនករេធ្វើបទបង្ហ ញអនកគួរពិនិតយ
េលើចណុំចសខំន់ៗដូចខងេ្រកម៖ 
ចាប់េផ្តើមេរៀបចំកិច្ចការេដាយលម្អិតចាប់ពីេសចក្តីេផ្តើម តួេសចក្តី និង
េសចក្តីបញ្ចប់ ្រពមទំាងឯកសារគាំ្រទនានា។ 
ស្រមិតស្រមំាងព័ត៌មានខ្លឹមៗឲüទាក់ទងគាŏរវាងអ្វីែដលចង់និយាយ
និងអ្វីែដលចង់បងាŖញ។
ហាត់និយាយមាŏក់ឯងជាមុនេនៅមុខកញ្ចក់ េដើម÷ីដឹងពីឥរិយាបថនិង
ចំណុចែដលមិនទាន់ចɍស់ក្នុងចិត្ត។ គួរេចៀសវាងអានកំណត់ចំណំា
េ្រចើនេពកេនៅេពលេធ្វើបទបងាŖញ។
អាចហាត់សាកល÷ងចំេពាះមខុមិត្តភ័ក្តិ ប្តី ្របពន្ធឬអ្នករួមការងារ។ 
បនាōប់មកពɎយាមឲüពួកេគផ្តល់េយាបល់និងការែកលំអបែន្ថមេទៀត។
្របសិនអាច សូមេមើលការេធ្វើបទបងាŖញរបស់ខ្លួនឯងេនៅក្នុងវីេដអូ 
េដើម÷ីដឹងពីកំហុសឆ្គងនិងចំណុច្រតូវែកលំអ េដើម÷ីឲüអ្នកកាន់ែតមាន
ទំនុកចិត្តែថមេទៀតចំេពាះខ្លួនឯង៕៚ 
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្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



ករេ្រជីសេរីសពកយេពជន ៍ 
ឬភǒស្រមបក់រេធ្វីបទបង្ហ ញ 

អានុភាពរបស់ពាក្យេពចន៍ និងភាសា 

ភǒគជឺ្របព័នធៃននិមតិ្តសញញ ដ៏មនǕនុភពខ្ល ងំក្ល បផុំត
េ្របើស្រមប់េរៀបចនិំងែបងែចកនូវǍល់វតថុ  ឬសភវៈអ្វីៗ ែដល
ញណរបស់មនុសƞទទួលបនេដើមបផីគុ បំេងកើតជរូបǍងៃនគនិំ-
ត។ េនកនុងែផនកេនះេយើងនឹងពិនិតយេមើលអពីំលកខណៈទូេទ
ៃនករេ្របើ្របស់ភǒេដើមបែីស្វងយល់កន់ែតចបស់អពីំតួ-

នទីេនកនុងបទបង្ហ ញ។  
 ភាសាគឺជានមិិត្តសញ្ញាៈ ពកយេពចន៍គជឺវតថុឥតវញិញ ណ គម ន
េទសៃពរ ៍ និងគម នអǁំចអ្វីទល់ែតេǒះខណៈែដលសថិត
េនែតកនុងវចននុ្រកម។ មនិមននរǁមន ក់ដងឹថពកយ
ទងំǔយេនះនឹងែ្របក្ល យជល្អ ឬǕ្រកក់ ្រពមទងំមន
ឥទធិពលបុ៉ǁ្ណ េនះេទ ខណៈពកយទងំេនះសថិតេនកនុង     
កǁ្ត ប់ៃដរបស់នរǁមន ក់ែដលេចះេ្របើ្របស់ និងរួមផƞ ំ
បញចូ លគន ឲយេកើតជឃ្ល េឃ្ល ង។  
 េឈម ះរបស់មនុសƞ គជឺតǁំងឲយមនុសƞមន ក់ៗេƽយ
ែឡកពីគន ។ ចែំណកពកយេពចន៍គជឺនិមតិ្តសញញ ែដល
តǁំងឲយភពជក់ǎក់ និងេគលបណំងពិត្របកដរបស់
វតថុអ្វីមយង៉ ្រពមទងំគនិំតែបបអរូបយ៍ីផងែដរ។ 
 ភាសាគឺមានអានភុាពខ្លាំងក្លាៈ គួរកត់សមគ ល់ថ កលǁ
មនុសƞេ្របើ្របស់ភǒខុស Ǖចបងកជជេម្ល ះឬស្រងគ ម 
េហើយេនខណៈែដលជេម្ល ះ្រតូវបនបញច ប់ េយើងេƽះ
្រǒយបញ្ហ ទងំǔយេƽយǒរករេ្របើ្របស់ភǒ ឬករ
ចរច។ Ǖ្រស័យេហតុេនះ អនកករទូត េមធវ ី អនកស្រមប
ស្រមួល និងអនកចរច ែតងេ្របើ្របស់ភǒឬព្រកេពចន៍
េដើមបេីƽះ្រǒយបញ្ហ ននេនកនុងពិភពេǎកដូចជ ែផនក

នេយបយ ពណិជជកមម និងបញ្ហ ចបប់ជេដើម។ េលើសពី
េនះ Ǐគមនិ អនកផǜយសេម្លងǂមរលកធតុǕកស អនកមន
វជិជ ជវីៈែផនកទនំក់ទនំង និងអនកǒរព័ត៌មន ចូលចតិ្តនិងពឹង
Ǖ្រស័យយ៉ងមមួំនេទេលើពកយេពចន៍ និងភǒកនុងករ
បេំពញករងរ ឬករេ្របើឥទធិពលេនះេទកន់មǓជន។ 
 ពកយចស់េ្រចើននិយយថ ដបំងǕចǏយឲយមនុសƞរបួស
បុ៉ែន្តរបួសេនះǕចពយបលសះេសប ើយបន ចែំណករបួសឬ
ករឈចឺប់េƽយǒរពកយសម្តពិីបកកនុងករពយបលខ្ល ងំ
ǁស់។ ពកយសម្តǕីចបងកជជេម្ល ះ បុ៉ែន្តǏក៏Ǖចផƞះផǜរ
ទនំក់ទនំងបនផងែដរ។ ពកយសម្តខី្លះៗដូចជ «ខ្ញុំសូមេទាស» 
«េលាកនិយាយ្រតឹម្រតូវេហើយ» «ខ្ញុំខុសេហើយ» និង «ខ្ញុំមិនមាន
បំណងនិយាយដូេចាŏះេទ» ជេដើម គជឺពកយសម្តែីបបផƞះផǜរឬ
ករទទួលកហុំស។ ចែំណកឯពកយ «េលាក/អ្នកបំេពញកិច្ចការ
បានល្អណាស់» «ខ្ញុំនឹងេ្រជើសេរីសេលាក/អ្នកឲüបំេពញការងារ្រគប់
េពល» និង «េលាក/អ្នកនឹងមានអនាគតភ្លសឺាŕងេនៅក្នងុ្រកុមហុ៊នេយើង

ខ្ញុំ» ជ្របេភទពកយសម្តែីដលមនុសƞទូេទចូលចតិ្តចង់ǒ្ត ប់។ 
ដូេចនះពកយសម្ត ី ឬភǒǕចេធ្វើឲយរូបអនកមនǕរមមណ៍ថ    
អǒច រយ និងអនǒច រយ (មនិអǒច រយ)។  
 ពាក្üសម្តីគឺជាការេរៀបចំ នងិែបងែចកៈ ពកយសម្តǕីចឲយេយើងេរៀប
ចនិំងែបងែចកវតថុ  ឬសមភ រជ្រកុមធតូំចបនេƽយងយ។ 
ពកយខ្លះតǁំងឲយវតថុជ្រកុម ពីេ្រពះេយើងមនិចង់និយយ
ជលម្អតិចេំពះវតថុ មួយមុខៗ ដូចជ រថយន្ត ផទះសែមបង 
េកអី និង្របេទស សុទធសឹងជ្រកុមពកយតǁំងឲយសមស
ធតុតូចៗេនកនុងេនះ។ ឧទហរណ៍ េពលអនកចង់បរយិយ
អពីំនរǁមន ក់ ែដលសថិតេនកនុងចេំǁមមǓជនដ៏េ្រចើន
កុះករ អនក្រតូវេ្របើពកយេពចន៍ែដលេរៀបǍប់ពីភនិភគមនជ
Ǖទិ៍ េភទ កមពស់ ទ្រមង់របស់ដងខ្លួនឬរូបǍង ទ្រមង់របស់
សក់ និងរេបៀបៃនករេស្លȣកពក់ ជេដើម។ ដូេចនះǂមវធិេីនះ
អនុញញ តឲយអនកេរៀបចនិំងែបងែចកនូវព័ត៌មនពិត្របកដ។ 
 ពាក្üសម្តបីេង្កើតជាទ្រមងៃ់នគនំិតៈ េគេ្រចើននិយយថពកយសម្តី
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តេទៅទពំ័របនាōប ់



និងភǒគជឺករឆ្លុះបញច ងំអពីំករគតិ និងទសƞនៈរបស់
មនុសƞចេំពះអ្វីៗែដលមនេនជុវំញិខ្លួននិងពិភពេǎកទងំ
មូល។ េហើយជ្រតឡប់មកវញិពកយេពចន៍ក៏មនឥទធិពល
យ៉ងធេំធងចេំពះករបេងកើតគនិំតរបស់មនុសƞផងែដរ 

ក្រមិតៃនលក្ខណៈអរូបីយ៍របស់ពាក្យសម្តី 

 ភពអរូបយ៍ីគជឺករតǁំងដ៏មនǒរសខំន់ស្រមប់វតថុ
និងមនុសƞ។ ឧទហរណ៍ៈ ពកយថ «អគរ» មនិǕចតǁំង
ឬេក្ត បយកភពǒញុំៃំនរចនសមព័នធរបស់វសិ្វកមម ករតុ
បែតង     បǁ្ត ញទឹក អគគសិនី និងធតុផƞេំផƞងៗេទៀតែដល
ǒថ បនអគរេនះេឡើយ។ អនក្របជញែផនកភǒវទិយបនែបង
ែចកពកយជពីរក្រមតិគៈឺ អរូបយ៍ី និងជក់ǎក់។ ពកយ
េពចន៍ែបបអរូបយ៍ីមនលកខណៈទូេទ ទូលទូំǎយ និងមន
ន័យឆង យពីអ្វែីដលអនកǕចគតិេឃើញេƽយវញិញ ណឬǕរមម
ណ៍។ ចែំណកពកយេពចន៍ែបបជក់ǎក់ គចឺបស់ǎស់ មន
ន័យចេង្អȣត ចណុំចពិត្របកដែផ្អកǂមអ្វីែដលអនកដងឹេƽយ
ញណនិងǕរមមណ៍។ ឧទហរណ៍ៈ ្របសិនអនកនិយយថ 
«ខ្ញុំេធ្វើការក្នុងវិស័យដឹកជញ្ជូន» ឃ្ល េនះនចំតិ្តអនកǒ្ត ប់ឲយគតិថ
អនកេធ្វើករពក់ព័នធអ្វីៗ ែដលǍប់ចប់ពីភពជǕកសយនិក 
រហូតដល់អនកេបើកបររថយន្ត កប៉ល់ និងរេទះេភ្លើងជេដើម។ 
ករពិតពកយជក់ǎក់ស្រមប់វស័ិយេនះǕចេ្របើថ េធ្វើករ
ជនវកឹ Ǖកយនិក និងអនកេបើកបររថយន្ត្រកុង។ល។  
 ដូេចនះេនេពលេធ្វើបទបង្ហ ញ អនកǒ្ត ប់នឹងមនករេឆ្លើយ
តបឬǒ្ត ប់ងយយល់ចេំពះពកយេពចន៍ែដលជក់ǎក់បន
្របេសើរជងករេ្របើពកយែបបអរូបយ៍ី។ សូមពិនិតយេមើលភព
ខុសគន រǏងពកយជក់ǎក់ និងពកយអរូបយ៍ីដូចខងេ្រកម៖ 

ពាក្üែបបអរូបីយ៍ ពាកü្បង្ហាញន័យជាក់លាក់ 

ខ្ញុំចូលចិត្តកីឡា ខ្ញុំជាអ្នកេលងបាល់ទាត់ 

អាហារអាចខ្លះបណា្ដលឲüខ្ញុំឈឺ ខ្ញុំមិនអាចញំុាអាហារហឹរបានេទ 

ខ្ញុំេ្របើ្របាស់ឱសថ ខ្ញុំញំុាថាŏំអាស្ពីរីនមួយ្រគាប់រាល់ៃថ្ង 

ខ្ញុំជាេមផ្ទះ ខ្ញុំចិញ្ចឹមកូនពីរនាក់េនៅផ្ទះ 

 េ្របើ្របាស់ពាកü្ែដលមាននយ័ស្រមាប់មនុស្Āទូេទៅៈ  
 លកខណៈសមបត្តដ៏ិសខំន់បផុំតរបស់អនកេធ្វើបទបង្ហ ញជ
ǒធរណៈ គកឺរេ្របើ្របស់ភǒឬពកយសម្ត្ីរបកបេƽយ
ករេគរព។ អនក្រតូវេ្របើ្របស់ពកយេពចន៍ែដលរួមបញចូ លនូវ
សមសភពរបស់មនុសƞ្រគប់ៗគន  េƽយេចៀសǏងបេងកើតជ
្រកុមខងកនុងនិង្រកុមខងេ្រក។ សូមបែីតករេȄេទមǓជន  
ក៏្រតូវេ្របើពកយǁែដលពួកេគចង់ឲយអនកដៃទេȄខ្លួនេគǂម
ែបបេនះ។ េចៀសǏងករេ្របើពកយែដលបងកឲយមនករយល់
្រចឡែំផនកេភទដូចជគតិថនរមីនភពទន់េខǜយជងបុរស
ជេដើម។ មយង៉េទៀត គួរជេចៀសǏងពកយែបប្រគមភǒ ឬ
ពកយែដលមនុសƞទូេទមនិសូវេ្របើ េ្រពះនឲំយអនកǒ្ត ប់យល់
មនិចបស់និង្របសចកខ្លឹមǒររបស់បទបង្ហ ញ។  
 េ្របើ្របាស់េឈ្មោះែដលមានការទទួលស្គាល់ជាទូេទៅៈ   
 េȄេឈម ះមនុសƞ ឬបុគគលេទǂមអ្វីែដលេគចង់ឲយអនក
េផƞងេȄ។ ឧទហរណ៍ៈ មនុសƞរស់េនកនុងវបបធម៌ខ្លះមន
ទម្ល ប់េȄគន េទវញិេទមកេƽយចេំឈម ះពិត បុ៉ែន្តមនិ
អនុញញ តឲយមនុសƞមកពីវបបធម៌េផƞងេȄចេំឈម ះេនះេទ។ 
ដូេចនះ េពលេធ្វើបទបង្ហ ញជǒធរណៈឬេទកន់្រកុម

េ្របើ្របាស់ភាសា្របកបេដាយការេគារព 
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្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



មនុសƞែដលេនកនុងវបបធម៌េផƞងៗ្រតូវែតមនករ្របុង្របយ័តន
ចេំពះករេ្របើេឈម ះ ឬអǒធរណនមរបស់បុគគល។ 
 េចៀសវាងេ្របើពាក្üចេំពោះមនុសĀ្ម្នាក់ ប៉ុែន្តនាំប៉ះពាល់ដល់មនសុ្Āទូេទៅៈ  
 ពកយែខមរេ្រចើននិយយថ «្រតមួីយ្រតកស្អុយមួយ គសឺ្អុយ
ទងំអស់»។ េនកនុងករេធ្វើបទបង្ហ ញ គួរេចៀសǏងƽច់ខត
នូវករនិយយពកយែដលបង្ហ ញថ គនិំតអវជិជមនចេំពះ
បុគគលឯកជនមន ក់ ែបរជមនន័យថអនកេផƞងឬមនុសƞកនុង
្រកុមជមួយគន េនះ ក៏ជមនុសƞមនិល្អដូចគន ។ ករពិតគួរ
ែបងែចកឲយចបស់ េចៀសǏងអនកǒ្ត ប់មនករយល់្រចឡ។ំ 

េតើគួរេ្របើពាក្យេពចន៍ែបបណា? 
 េ្របើ្របាស់ពាកü្េពចនែ៍បបសាមញ្ញៈ  
 ជទូេទ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញដងឹពី្របធនបទនិងគនិំតែដល
ចង់និយយចបស់ជងអនកǒ្ត ប់។ យ៉ងដូេចនះក៏េƽយអនកមនិ
្រតូវេ្របើ្របស់ពកយ ឬភǒែដលេធ្វើឲយអនកǒ្ត ប់ពិបកយល់ 
េហើយបត់ចǁំប់Ǖរមមណ៍ចេំពះ្របធនបទេនះេឡើយ។  
 េ្របើ្របាស់ពាកü្ស្រមាប់ជំនសួ ឬបញ្ជាកអ់ត្ថនយ័បែន្ថមៈ 
 គួរកត់សមគ ល់ថ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញដ៏មនភពបុនិ្របសប់
ែតងេ្រជើសេរ ើសពកយនិងភǒែដលǒមញញងយយល់ ្រពម
ទងំបញជ ក់អតថន័យបែនថមេទៀតដល់អនកǒ្ត ប់។ វធិកីនុងករេធ្វើ
ឲយមនភពចបស់ǎស់កនុងករនិយយគកឺរេចៀសǏងពកយ
ែដលេគមនិសូវǒគ ល់ ឬងយនឹងេធ្វើឲយអនកǒ្ត ប់មនករ
យល់្រចឡ។ំ ឧទហរណ៍ៈ ពកយ «យុត្តធិម៌សងគម» Ǖច្រតូវ
បនពនយល់ឲយចបស់បែនថមថ ជករខិតខរំកវធិបីេងកើតសងគម
មួយែដល្របជពលរដ្ឋមនិមនករខ្វះខតេលើេសចក្ត្ីរតូវករ
ចបំច់ជមូលƽ្ឋ ន េហើយរស់េនេƽយជវីភពធូរធរ។  
 េ្របើ្របាស់សទសិន័យ នងិពាក្üផ្ទយុៈ  
 វធិមីយង៉េទៀតស្រមប់បញជ ក់អតថន័យ ឬគនិំតគកឺរេ្របើ
ពកយែដលជសទិសន័យ និងពកយផទុយ។ ǂមវធិេីនះǕច

ជួយឲយអនកǒ្ត ប់េធ្វើករេ្របȣបេធៀបពកយ េដើមបបីែនថមន័យឲយ
កន់ែតចបស់។  
 បញ្ជាក់ពឫីសគល់របស់ពាក្üៈ  
 ករដងឹពីឫសគល់របស់ពកយǕចជួយឲយអនកǒ្ត ប់ងយ
្រសួលចងចខំ្លឹមǒរ។ ឧទហរណ៍ៈ ពកយ «វជិជ ជវីៈ» មន
ន័យថ មុខកររបរស្រមប់ចញិចឹ មជវីតិ ែដលេកើតេចញពី
ពកយ វជិជ  + Ǖជវី។ ដូេចនះ ្រតូវេចះរះិគតិពនយល់Ǎល់ពកយ
េពចន៍ទងំǔយǁែដលមនលកខណៈលបំក េដើមបជួីយ
ស្រមួលឲយអនកǒ្ត ប់យល់អតថន័យបនកន់ែតចបស់ែថមេទៀ
ត។ 
 េ្របើ្របាស់ពាកü្េពចនែ៍ដលេធ្វើឲ្üមានការចងចាំជារបូភាពៈ 
 អនកពូែកេធ្វើបទបង្ហ ញែតងែតេ្របើវធិបីេងកើតរូបរមមណ៍ǂម
រយៈពកយសម្តឲីយǒ្ត ប់េទǓក់េមើលេឃើញរូបភពជក់ែស្តង
ចេំពះមុខ េដើមបភីពងយចងចរំបស់អនកǒ្ត ប់ទងំអស់។ 
ធមមǂវធិេីនះេ្រចើនែតេ្របើករេ្របȣបេធៀបរǏងពកយេទនឹងវតថុ
េដើមបឲីយអនកǒ្ត ប់មនករ្រសៃមេឃើញពីករពិតេនកនុងចតិ្ត។ 
មយង៉េទៀតករបេងកើតរូបរមមណ៍េនះក៏ជួយឲយមនភព្របកដ
េឡើងនូវǍល់ចណុំចែដលបននិយយ េហើយចងចមំនិងយ
េភ្លចេនះេឡើយ។  
 េ្របើ្របាស់ភាសាតាមក្÷ួនេវយ្üាករណឲ៍្üបាន្រតមឹ្រតូវៈ 
 ករនិយយមនិ្រតមឹ្រតូវǂមកបួនេវយយករណ៍គេឺ្របȣបដូច
ជេពលញុបំែន្លេហើយមនជប់កេំទចស្លឹកបែន្លេនេលើេធមញ
ដូេចន ះែដរ។ េពលនិយយេទកន់មនុសƞទងំពួងេគេមើល
េឃើញ បុ៉ែន្តមនិមននរǁមន ក់រវល់្របប់ថមនកេំទចស្លឹក
បែន្លជប់េលើេធមញេនះេឡើយ។ ដូេចនះអនកេនះក៏េចះែត
និយយបន្តេទេទៀត។ េពលអនកនិយយេƽយខុសកបួន
េវយយករណ៍ ក៏មនិមនអនកǒ្ត ប់ǁមន ក់េអើេពើែកត្រមូវេនះ
ែដរ។ េហតុេនះ ចូរ្របុង្របយ័តនែ្រកងមនកហុំសេƽយ្របករ
េផƞងៗ។  
 េ្របើវធិីបញ្ជាកខ់្លឹមសារដែដលពីរ ឬបីដងៈ 
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្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



 ករបញជ ក់បែនថមេលើអ្វីែដលបននិយយពីរ ឬបដីងǂម
វធិេីផƞងៗǕចជួយឲយអនកǒ្ត ប់យល់កន់ែតចបស់ និងចូល
េ្រជេទកនុងបទបង្ហ ញ។ ករសងកត់ន័យបែនថមǕចេធ្វើេឡើង
ǂមរយៈករបេងកើនសេំឡង បេងកើនកម្ល ងំចតិ្ត និងករជរុំញឲយ
យល់កន់ែតខ្ល ងំេឡើង។  
 េ្របើពាក្üែដលមានភាពទាក់ទាញតាមរយៈសូរសេំឡងៈ 
 គួរចប់េផ្តើមបទបង្ហ ញេƽយេ្របើពកយែដលេផ្តើមេƽយតួ
អកƞរឬសូរសេំឡង្រសះដូចគន  េដើមបបីេងកើតភពទក់ទញនិង

 ករេ្របើ្របស់ពកយឬខ្លឹមǒរអ្វីមួយស្រមប់េធ្វើបទ
បង្ហ ញ្រតូវេគរពǂមជƽច់ខតនូវ្រកមសីលធម៌ កររកǜ
សិទធិ និងករេធ្វើេសចក្តេីយងដល់អនកនិពនធ ឬ្របភពេដើម។ 
ករេធ្វស្របែហសមនិ្របតបិត្តǂិម្រកមសីលធម៌វជិជ ជវីៈǕច
បǁ្ត លឲយមនកហុំស បត់បង់ទនុំកចតិ្តពីអនកǒ្ត ប់ និង
ធ្ល ក់ពិនទុ     ជេដើម។ អនក្រតូវចងចនូំវចណុំចសខំន់បែីបបគឺ 
(១) ករបេំផ្លើស (២) ករេមើលរលំងចណុំចសខំន់ និង (៣) 
ករបេញចញទសƞនផទ ល់ខ្លួន។ 
េចៀសវាងបំេផ្លើសេលើខ្លឹមសារ ឬស្ថានភាពពតិៈ 
 អនកេធ្វើបទបង្ហ ញគួរែតេចៀសǏងមនិនិយយបេំផ្លើស 
ឬបេំប៉ងខ្លឹមǒរ និងǒថ នភពពិត្របកដរបស់ǒច់េរឿង
េនះេទ ពីេ្រពះនដំល់ករយល់ខុស និង្របសចកករពិត។ 
្រតូវនិយយែតព័ត៌មនǁែដលខ្លួនដងឹចបស់ និងមន្រប-
ភពគួរេជឿទុកចតិ្តបនែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 
េចៀសវាងេមើលរĠលងខ្លឹមសារ ឬព័ត៌មានសំខាន់ែដលបានដក្រសង់ៈ 
 េពលខ្លះអនកនិយយែបរជេមើលរលំងចណុំចសខំន់
របស់ព័ត៌មន េƽយពយយមនិយយែបបǒមញញចេំពះ
ព័ត៌មនែដលមនភពសមុគǒម ញ និងទមទរករយកចតិ្ត

ការេ្របើពាក្យេពចន៍្របកបេដាយ្រកមសីលធម៌ 

ទុកƽក់ ខ្ល ងំ។ ដូេចនះ ្រតូវេចះថ្លងឹែថ្លង្របភពនិង្របេភទ
ព័ត៌មនេទǂមក្រមតិៃនǒរសខំន់ និងចណុំចគួរសងកត់
ធងន់េទកន់អនក ǒ្ត ប់ទងំអស់។ 
ការបេញ្ចញទស្Āនៈផ្ទាល់ខ្លួនៈ 
 កនុងករេធ្វើបទបង្ហ ញ អនកនិយយេ្រចើនមនទេំនរ
េទរកករបង្ហ ញពីទសƞនៈរបស់ខ្លួនចេំពះ្របធនបទ និង
ពិភពជុវំញិខ្លួន។ ដូេចនះចូរមនករ្របុង្របយ័តនកនុងករេ្រជើស
េរ ើសេ្របើពកយេពចន៍ឬទសƞនៈែដលǕចបងកករភន់្រចឡ ំ
និងបេងកើតបនជបញ្ហ េផƞងៗេ្រពះែតទសƞនៈផទ ល់របស់អន-
ក។ 

គន្លឹះក្នុងការេ្របើភាសាស្រមាប់េធ្វើបទបងាŖញ 

ខងេ្រកមគជឺចណុំចសខំន់ចនួំន៤ ស្រមប់អនុវត្តកនុងករ
្រគប់្រគងពកយសម្តនិីងខ្លឹមǒរេនេពលេធ្វើបទបង្ហ ញ៖ 
 េ្រជើសេរសីភាសានិងពាកüេពចន៍ែដលសម្រសបតាមក្រមិតរបស់
អ្នកសាŋប់ទំាងអស់ៈ អនក្រតូវេ្រជើសេរ ើសពកយេពចន៍ែដលមន
លកខណៈផ្លូវករនិង្រសបǂមក្រមតិរបស់អនកǒ្ត ប់។ េពលគឺ
មនិពិបកយល់ខ្ល ងំេពក ឬក៏ខ្វះករេគរពេនះេទ។ ករពិត
ភǒកនុងេពលេធ្វើបទបង្ហ ញគជឺភǒែដលមនក្រមតិខពស់
ជងភǒនិយយធមមǂ េនǂមទីផǜរ និងជមួយមតិ្តភ័ក្ត។ិ  
 េ្រជើសេរសីភាសានិងពាកüេពចន៍ែដលអ្នកសាŋប់ទំាងអស់អាចយល់
បានៈ ពកយេពចន៍ែដលពិបកនិងេធ្វើឲយអនកǒ្ត ប់មនករ
លបំកយល់ Ǖចបក្រǒយបនថ អនកǒ្ត ប់មនករេកត
សរេសើរចេំពះពកយេពចន៍េនះ បុ៉ែន្តផទុយេទវញិ ពួកេគមនិ
Ǖចយល់បនអ្វីេǒះ េហើយក៏មនិមនលកខណៈែបបករ
និយយបញចុ ះបញចូ លេនះែដរ។  
េ្រជើសេរសីភាសានិងពាកüេពចន៍ែដលសម្រសបនឹងខ្លនួអ្នកផាōល់ 
្របធានបទ និងសាŌនភាពៈ ្របសិនអនកមនិធ្ល ប់េ្របើពកយែបបេវជជ-
ǒ្រស្ត និងចបប់ េន៎ះ្របកដជមនិមនភពងយ្រសួលកនុង

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



េ្របើកនុងេពលេធ្វើបទបង្ហ ញេនះេឡើយ។ ដូេចនះ ភǒរបស់
អនក្រតូវែតសម្រសបǂមក្រមតិ ចេំណះដងឹ ្របធនបទ និង
បទពិេǒធន៍របស់អនកផទ ល់។ ពុំេនះេǒត អនកǕច្របឈម
ករបេំផ្លើសខ្លឹមǒរ និងខ្វះករវភិគចេំពះ្របធនបទ។  
 េ្រជើសេរសីភាសានិងពាកüេពចន៍ែដលសម្រសបនឹងក្រមិតស្តង់ដារ
ៃន្រកមសីលធម៌ៈ ្រតូវេចៀសǏងករបេំផ្លើស និងបេំភ្លចភព
សខំន់របស់ពត៌័មនឬខ្លឹមǒរៃនបទបង្ហ ញ។ ្រតូវចថំ 
ពកយនិងភǒ គឆឺ្លុះបញច ងំពីទសƞនៈកនុងេពលនិយយ។ 
ដូេចនះ្រតូវែតេចៀសǏងនិយយឲយអនកដៃទមនិសបបយចតិ្ត ឬ
មនភពǕប់ឱនែផនកវបបធម៌ ជតǒិសន៍ េភទ និងជេំនឿ...។ 

េសចក្តីបញ្ចប់ 

 ភǒ្រតូវបនចត់ទុកថ ជមេធយបយៃនគនិំត ជ្របទីប
ៃនចិត្តនិងចកខុ ដ៏មនǒរសខំន់បផុំតស្រមប់មនុសƞ ។ ដូេចនះ
មនុសƞ្រគប់គន ្រតូវពយយមនិយយ ǒ្ត ប់ និងទនំក់ទនំងឲយ
មន្របសិទធភពេសមើៗគន ។ ្រតូវគិតថǍល់ករគិត និងបណំង
្របថន ទងំអស់នឹងក្ល យជគន្លឹះែដលǕចផǜរភជ ប់ពីǕរមមណ៍
របស់មនុសƞពីមន ក់េទមន ក់ េហើយǕចបេងកើតបនជចណំង
មិត្តភពនិងករេយគយល់គន េƽយក្តីរកីǍយ៕ 

បេចចក˛ទយស្រមបក់រេធ្វីបទបង្ហ ញ 

េតើអ្នកអាចទទួលបាន្របេយាជន៍អ្វីខ្លះពី   
បទបងាŖញែដលមានជំនួយែផ្នកចក្ខុវិɐɖណ? 

 ចេំពះអនកែដលមនបទពិេǒធន៍្រកស់ែ្រកលកនុងករេធ្វើ

បទបង្ហ ញ្របកដជនិយយថ បទបង្ហ ញមនិែមន្រគន់ែត
ជករនិយយេទកន់អនកǒ្ត ប់េនះេទ។ វធិែីដលǕចជួយ
បេងកើន្របសិទធភពៃនបទបង្ហ ញ គកឺរេ្របើជនួំយពក់ព័នធនឹង
វញិញ ណទងំអស់របស់មនុសƞ េដើមបេីធ្វើឲយអនកǒ្ត ប់ងយ
យល់ និងចងចបំទបង្ហ ញបនយូរអែង្វង។ េទះបជី
វញិញ ណទងំ៥ របស់មនុសƞមនǒរសខំន់ដូចគន ក៏េƽយ 
បុ៉ែន្តចកខុ វញិញ ណគមឺនទនំក់ទនំងផទ ល់ដបូំងេគជមួយអ្វី
ែដលបនេឃើញ។ ដូេចនះករបែនថមជនួំយជរូបភពដល់ចកខុ
វញិញ ណេនេពលេធ្វើបទបង្ហ ញនឹងជួយបេងកើនក្រមតិយល់
ដងឹបនកន់ែតចបស់ែថមេទៀត។ ជនួំយទងំេនះមនដូចជ 
រូបភព ្រកហ្វិក វេីដអូ ឬក៏ករបង្ហ ញកយវកិរេƽយអនកេធ្វើ
បទបង្ហ ញផងក៏មន។  
 ករពិត មនេហតុផលេ្រចើនយ៉ងែដល្រតូវបញចូ លនូវរូប
ភពជនួំយែផនកចកខុ វញិញ ណេនកនុងបទបង្ហ ញ។ ទី១ អនក  
ǒ្ត ប់Ǖចែស្វងយល់បនេ្រចើនǂមរយៈពកយេពចន៍និងវញិញ -
ណ។ មនុសƞេរៀនសូ្រតពីគន េទវញិេទមកǂមរយៈវញិញ ណ
ទងំ៥ គៈឺ ករេមើលេឃើញ ករǒ្ត ប់ ករប៉ះ ករដងឹរស និង
ករដងឹក្លនិ។ េហតុេនះ បទបង្ហ ញែដលមនរួមេƽយករេ្របើ
វញិញ ណេផƞងៗនឹងេបើកឱកសបនទូលទូំǎយកនុងករែស្វង
យល់។ ទី២ មនុសƞចងចបំនយូរកលǁបទបង្ហ ញមន
រេំលចេƽយរូបភព ឬព័ត៌មនែដលេធ្វើឲយរេំញចដល់វញិញ -
ណ។ ទី៣ ករេ្របើជនួំយដល់វញិញ ណជួយជរុំញឲយអនកǒ្ត ប់
ខិតខ្ំរតង្រǂប់ǒ្ត ប់បនល្អ្របេសើរ។ ចុងេ្រកយ គជួឺយេធ្វើឲយ
មនភពចបស់ǎស់េនកនុងបទបង្ហ ញ ងយយល់ពីគនិំត
ែដលចង់បក្រǒយ និងកត់បនថយភពǒញុំៃំនរចន     
សមព័នធរបស់បទបង្ហ ញ។ េពលជរួម ករបែនថមនូវជនួំយ
ពក់ព័នធករទទួលដងឹេƽយវញិញ ណទងំ៥ នឹងជួយជរុំញឲយ
បទបង្ហ ញមន្របសិទធភពេទ្វេឡើង េហើយអនកǒ្ត ប់កន់ែត
មនចǁំប់Ǖរមមណ៍និងងយយល់េទៀតផង។ 

www.nea.gov.kh តេទៅទពំ័របនាōប ់

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



 េƽយǒរបេចចកវទិយបនរកីចេ្រមើនយ៉ងខ្ល ងំែដលេធ្វើឲយ
អនកេធ្វើបទបង្ហ ញទងំអស់Ǎប់ចប់ពីសិសƞ និសƞតិដល់អនក
ជនំញជǕជពីេ្រជើសេរ ើសកុពំយូទរ័ជមេធយបយដ៏ចមបងកនុង
ករបែនថមជនួំយែផនកចកខុ វញិញ ណ និងជនួំយដៃទេទៀតេន
េពលេធ្វើបទបង្ហ ញ។  
 
្របភពេអឡកិ្រតូនកិ និងឧបករណ៍ផ្Āព្វផ្Āាយ 
 សព្វៃថង េនǂមថន ក់េរៀនក្រមតិឧត្តមសិកǜទនំងជមន
បពំក់នូវឧបករណ៍ទេំនើបដូចជ កុពំយូទរ័ ម៉សីុនបញច ងំ
ǒ្ល យ និងឧបករណ៍បពំងសេំឡងជេដើម។ កុពំយូទរ័មនǒរ
សខំន់ជខ្ល ងំកនុងេពលេធ្វើបទបង្ហ ញ Ǖ្រស័យេƽយកមមវធិី
ែប្លកៗស្រមប់េរៀបចបំទបង្ហ ញ។ កនុងករណីេនះេយើងនឹង
ពិនិតយេលើករេ្របើ្របស់កមមវធិ ី PowerPoint ែដលមនភព
េពញនិយមខ្ល ងំជងេគនេពលបចចុបបនន។ ជពិេសសេយើង
នឹងពិនិតយអពីំរេបៀបបង្ហ ញអកƞរ ǂǍង ្រកហ្វិក និងរូបភព
ជេដើម។  
  សាŔយជាអត្ថបទៈ 
 ǒ្ល យជអកƞរǕចមនផលល្អនិងមនិសូវល្អេនកនុងេពល
េធ្វើបទបង្ហ ញ។ ករ្រǒវ្រជវបង្ហ ញថ មនុសƞងយចងច ំ
េពលមនសរេសរជអកƞរផងនិយយពនយល់ផង។ បុ៉ែន្តករ
្រǒវ្រជវក៏បនបង្ហ ញផងែដរអពីំកង្វះករជរុំញទឹកចតិ្តដល់
អនកǒ្ត ប់ េƽយǒរែតមនអកƞរេ្រចើនេពក េទើបបងកឲយមន
កររខំន។ ដូេចនះគួរែតពយយមប្ំរពួញអកƞរឲយមកជ
ចណុំចសខំន់ខ្លីៗ។ មយង៉េទៀតគួរសរេសរពកយគន្លឹះទងំ
េនះចណុំចៗ េƽយពំុគួរសរេសរជឃ្ល ែវងេនះេទ។ បនទ ប់
មក្រតូវខិតខពំនយល់អពីំខ្លឹមǒរកនុងǒ្ល យឲយបន្រគប់ចណុំច

កុបំមីនរលំង។ ពុំេនះេǒតអនកǒ្ត ប់មនករបរមភេ្រពះ
មនិǕចយល់ខ្លឹមǒរបនទងំអស់។ គួរេចៀងǏសេ្របើ្របស់
ពកយេពចន៍ែដលមនិមនទនំក់ទនំងេƽយផទ ល់ជមួយបទ
បង្ហ ញឬ្របធនបទ េដើមបកុីឲំយអនកǒ្ត ប់យល់្របសចកពី
ខ្លឹមǒរេដើម។  
 

្របេភទៃនជំនួយែផ្នកចក្ខុវិɐɖណនិង 
្របភពៃនការេ្របើវɐិɖណដៃទេទៀត 

  ការបងាŖញតារាងៈ 
 ǂǍងǕចេ្របើស្រមប់បង្ហ ញអកƞរ ឬតួេលខកនុង
បណំងសេងខបឲយេមើលេទងយយល់។ េនេពលបេងកើត
ǂǍងអនក្រតូវដងឹពីចនួំនជួរេដក និងជួរឈរេដើមបបីញចូ ល
ព័ត៌មនឲយបន្រគប់្រគន់។ ដូេចនះ្រតូវេធ្វើគរូំ្រពងជមុនសិន 
េទើបបេងកើតǂǍងសេ្រមចកនុង PowerPoint។  
 

  ការបងាŖញ្រកាហ្វកិៈ 
 ្រកហ្វិកេ្រចើនេ្របើេដើមបបីង្ហ ញតួេលខឬសថិត។ិ េƽយ
ǒរ្រកហ្វិក្រតូវបនេ្របើកនុងបណំងសេងខបតួេលខ ឬសថិតឲិយ
មនលកខណៈǒមញញ ដូេចនះេគគួរែតេរៀបច្ំរពងអពីំលហូំរ
ៃនរចនសមព័នធឲយបនល្អិតល្អន់ជមុន។ សូមេមើលឧទហរ
ណ៍ៈ 

ឧទហរណ៍ ǒ្ល យែដលសរេសរជអកƞរ 

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



  ការេ្របើ្របាស់របូភាពៈ 
 បទបង្ហ ញេ្រចើនែតបែនថមខ្លឹមǒរ ឬបញជ ក់អតថន័យ
ǂម រយៈករបង្ហ ញរូបភព ទីǂងំ ែផនទី ដល់អនកǒ្ត ប់ផង
ែដរ។ មនជេ្រមើសបែីបបកនុងករេ្របើរូបភពេដើមបេីធ្វើបទបង្ហ -
ញៈ ទី១ អនកǕចទញយករូបភពពីបǁ្ត ញអីុនេធើរណិត 
បុ៉ែន្តកុេំភ្លចផ្តល់្របភពនិងេសចក្តេីយងដល់រូបេនះផង។ ទី២ 
អនកǕចេ្របើកេមǍ៉ផទ ល់ខ្លួនេដើមបថីតរូបេƽយខ្លួនឯង និង
ចុងេ្រកយអនកǕចេ្របើរូបថត ែដលមន្រǒប់េដើមបេីសកន
(scan) បញចូ លកនុង PowerPoint ក៏បន។  សូមេមើលឧទហរ
ណ៍ៈ 

  ការបញ្ចលូវីេដអូក្នងុ PowerPoint:  
 អនកេធ្វើបទបង្ហ ញǕចបញចូ លរូបវេីដអូេទកនុងPowerPoint
េដើមបបីង្ហ ញពីសកមមភពែដលមនភពរស់រេវ ើក និងជករ
ទក់ទញដល់អនកǒ្ត ប់ឲយយល់្របធនបទបនរតឹែតចបស់។ 
ករបញចូ លវេីដអូេទកនុង PowerPoint មនលនំ្ំរសេដៀងគន
េទនឹងករបញចូ លរូបភពដូេចន ះែដរ។  

គន្លឹះសំខាន់ៗ ក្នុងការេ្របើ្របាស់ PowerPoint 
 បទបង្ហ ញេƽយេ្របើ PowerPoint ក៏Ǖចបេងកើតនូវ
ភពអវជិជមនខ្លះៗផងែដរ Ǖ្រស័យេƽយករអនុវត្តខុសឆគង      
ពីសǁំក់អនកែដលមនិទន់េចះេ្របើកមមវធិេីនះǒទ ត់ជនំញ។ 
មនចណុំចគន្លឹះមួយចនួំនែដលគួរចងចេំនេពលេ្របើកមមវធិី
PowerPoint មនជǕទិ៍ៈ 
 គួរេចៀសវាងេរៀបចំចំនួនសាŔយ(slides) េ្រចើនេពកៈ  
 អនកេធ្វើបទបង្ហ ញǕចជួប្របទះបញ្ហ មនចនួំន
ǒ្ល យ (slides)េ្រចើនេពកជេហតុេធ្វើឲយមនិǕចនិយយបន
លអិំតអពីំ្របធនបទ។ ្របករល្អគួរេរៀបចǒំ្ល យមួយស្រមប់
រយៈេពល១ ឬ២នទី។  
  គួរកំុសរេសរពាកüឬអកĀរេ្រចើនេពកក្នងុសាŔយ
នីមួយៗ 
 បរមិណៃនតួអកƞរ ǂǍង រូបភព េនកនុងǒ្ល យមនិ
គួរƽក់បញចូ លេ្រចើនេពកេនះេទ ពីេ្រពះអនកǒ្ត ប់មនិǕច
េមើលទន់ឬយល់េសចក្ត។ី ដូេចនះគួរៃលលកកណំត់ថកនុង
ǒ្ល យនីមួយៗគួរសរេសរអកƞរ ឬƽក់រូបែដលǕចឲយអនកǒ្ត -
ប់េមើលយល់កនុងរយៈេពល៣០វនិទី។  
  សរេសរអកĀរែដលមានទំហំធំងាយ្រសួលេមើលៈ 
 ទហំំអកƞរេនកនុងǒ្ល យមនិគួរតូចជងខន តអកƞរ 28 
points ស្រមប់អកƞរអង់េគ្លស ឬទហំំ្របǓក់្របែហលគន េនះ
ចេំពះអកƞរយូនីកូដែខមរ។ េ្របើអកƞរខន តតូចេពកជេហតុេធ្វើ
ឲយអនកអងគុយខងេ្រកយេមើលមនិេឃើញ។ 
  េ្រជើសេរសីពណ៌ែដលងាយ្រសួលេមើលៈ 

www.nea.gov.kh តេទៅទពំ័របនាōប ់

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



 េទះបជី PowerPoint ែតងមនគរូំទពំ័រស្រមប់
បញចូ លអកƞរក៏េƽយ បុ៉ែន្តគួរយកចតិ្តទុកƽក់េ្របើពណ៌ǁ
ែដលែចកƽច់គន រǏងៃផទខងេ្រកយនិងតួអកƞរ។ ពុំេនះ
េǒតបងកឲយមនករលបំកេ្រពះមនិǕចǕនបន។  
 េចៀសវាងបញ្ចលូរូបែដលមិនសំខាន់េទៅក្នងុទំព័រសាŔយៈ 
 ករƽក់បញចូ លរូប (clipart) េផƞងៗេ្រចើនេពកកនុង
ទពំ័រǕចជកររខំន េ្រពះǏទញចǁំប់Ǖរមមណ៍របស់
អនកǒ្ត ប់ឲយចកឆង យពីករពនយល់របស់អនកេធ្វើបទបង្ហ ញ។ 
ដូេចនះ ខ្លឹមǒរកនុងបទបង្ហ ញមនǒរសខំន់ជងករ
បង្ហ ញរូបែបបរខំនេនកនុងទពំ័រនីមួយៗ។  
 គួរេ្រតៀមសេ្រងា្គះេពលមានបɐŖៈ 
 បនទ ប់ពីេរៀបចPំowerPoint រួចេហើយគួរែតេ្រតȣមស-
េ្រងគ ះេƽយថតចម្លងឯកǒរេនះជ្រកƽស ករណីមន
បញ្ហ  ដូចជម៉សីុនបញច ងំǒ្ល យមនិដេំណើ រករ ឬƽច់េភ្លើ-
ង។ ្របសិនអនកមនឯកǒរǒ្ល យជ្រកƽស ដូេចនះǕចេធ្វើ
បទបង្ហ ញǂមរយៈេនះក៏បន។  
  េចៀសវាងេធ្វើបទបងាŖញតាមែបបអានអកĀរេនៅក្នងុសាŔយៈ 
 អនកែដលមនិសូវមន បទពិេǒធន៍េធ្វើបទបង្ហ ញ
េ្រចើនែតǕនពកយេពចន៍ទងំ្រសុង ែដលមនេនកនុងǒ្ល យ 
េƽយេភ្លចគតិថអនកǒ្ត ប់េចះǕនេƽយខ្លួនឯង។ មយង៉
េទៀតករǕនែបបេនះនឲំយខតេពល។ ផទុយេទវញិគួរែត
ពនយល់ចណុំចែដលខ្លឹម និងេធ្វើសេងខបǒច់េរឿងេទើបល្អ។ 
  គួរដកឃាŔឲüឆាŃយពីកំុពüូទ័រៈ អនកែដលមនិសូវមន
បទពិេǒធន៍កនុងករេធ្វើបទបង្ហ ញេ្រចើនែតមនទម្ល ប់

Ǖ្រកក់ឈរេនពីេ្រកយកុពំយូទរ័េនេពលេធ្វើបទបង្ហ ញ។ ទ-
េង្វើែបបេនះបងកនូវកររខំនដល់បទសនទន និងពុសូំវមនករ
េផ្ត តǕរមមណ៍។ ្របសិនមនអនកជួយបញជ ǒ្ល យេទើប្របេសើ-
រ។ ជួនកលេគǕចេ្របើទូរបញជ ពីចមង យក៏បនែដរ។ 

  ហ្វកឹហាត់និយាយឲüបានេ្រចើនដងៈ ករǓត់
សមេធ្វើបទបង្ហ ញបនេ្រចើនដងǕចជួយឲយមនភពថនកឹ និង
ចងចលំហូំរៃនǒ្ល យ។ មយង៉េទៀត វធិេីនះក៏Ǖចឲយអនកវភិគ
អពីំគន្លឹះ         សខំន់ៗែដលចង់បង្ហ ញេនកនុងǒ្ល យនីមួ-
យៗ៕ 

អឺ! ែមនេហើយ េតើេនះជាវិធីថ្មីក្នុងការបងាŖញ
តាមរយៈ PowerPoint ែមនេទ? 

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



បទបង្ហ ញេដីមបីផ្តលព់ត័ម៍ន 

េគាលលការណ៍ៃនការេធ្វើបទបងាŖញ 
េដើម្បីផ្តល់ព័ត៌មាន 

មនេគលករណ៍សខំន់ពីរស្រមប់ជវធិកីនុងករេធ្វើ
បទបង្ហ ញេដើមបផី្តល់ព័ត៌មនគៈឺ ករផǜរភជ ប់អនក

េធ្វើបទបង្ហ ញេទនឹង្របធនបទ និងផǜរភជ ប់្របធនបទេទ
នឹងអនកǒ្ត ប់។ េទះបជីេគលករណ៍េនះមនǒរសខំន់
ស្រមប់បទបង្ហ ញេផƞងៗក៏េƽយ បុ៉ែន្តស្រមប់បទបង្ហ ញ
ែបបផ្តល់ព័ត៌មន គ្ឺរតូវករសងកត់ធងន់េលើេគលករណ៍ទងំ
ពីរេនះជពិេសស ពីេ្រពះǏេផ្ត តេលើទនំក់ទនំងរǏងអនកេធ្វើ
បទបង្ហ ញ ្របធនបទ និង
អនកǒ្ត ប់។ អនកǒ្ត ប់នឹង
ចូលចតិ្តǒ្ត ប់បទបង្ហ ញ
ǁែដលមនេរៀបចបំន
ល្អ និងមនǒរ្របេយជន៍
ដល់ពួកេគ។  

ចេំណះជក់ǎក់េដើមបǕីចពនយល់អពីំ្របធនបទបនយ៉ង
ល្អ។ 
 ការផសោភាèប់្របធានបទេទៅនឹងអ្នកសាíប់ 
 េគលករណ៍ទី២ គកឺរភជ ប់្របធបបទេទនឹងអនក
ǒ្ត ប់ េដើមបធីនថពួកេគមនចǁំប់Ǖរមមណ៍ និងករ
យល់ដងឹអពីំ្របធនបទ។ អនក្រតូវែតពនយល់ឲយបនល្អិតល្អន់
និងបញជ ក់ថ ្របធនបទេនះមនទនំក់ទនំងជមួយអនកǒ្ត
ប់ែបបǁ? 
 ្របធនបទភគេ្រចើនលបំកត្រមូវេទនឹងǒថ នភព 
និងចǁំប់Ǖរមមណ៍របស់អនកǒ្ត ប់ខ្ល ងំǁស់។  
ឧទហរណ៍ៈ ្របធនបទស្តីពីកចិចករកសិកមមជនបទ ទនំងជ
មនករលបំកទក់ទញទឹកចតិ្តរបស់អនកǒ្ត ប់េនទី្រកុង។ 
ដូេចនះ្រតូវសិកǜវភិគអពីំអនកǒ្ត ប់ និងខិតខរំះិរកចណុំចគួរ
ឲយចប់Ǖរមមណ៍េដើមបេីធ្វើឲយǒ្ត ប់មនិមនករធុញ្រទន់។  

 ការផសោភាèប់អ្នកេធ្វើបទបងាøញេទៅនឹង្របធានបទ 
 េគលករណ៍ទី១ កណំត់ថ ្របធនបទ្រតូវែតមន
ទនំក់ទនំងជមួយអនកេធ្វើបទបង្ហ ញ។ េតើអនកមនសមតថភព
្រគប់្រគន់ស្រមប់េធ្វើបទបង្ហ ញេនះឬេទ? េតើអនកបនេ្រជើស
េរ ើស្របធនបទេនះǂមវធិǁី? េតើមនេហតុផលអ្វខី្លះ
ែដលអនកǒ្ត ប់គួរែតេផ្ត តǕរមមណ៍ចេំពះ្របធនបទេនះ។  
 អនក្រតូវែតភជ ប់្របធនបទជមួយរូបអនក េដើមបេីធ្វើឲយ
អនកǒ្ត ប់មនករេគរពនិងេ្របើ្របស់ព័ត៌មនពី្របធនបទ
េនះ។ និយយមួយែបបេទៀតគ ឺ អនក្រតូវែតមនជនំញ និង

េតើគួរកំណត់អំពីេគាលបំណងៃនការេធ្វើបទ
បងាŖញេដើម្បីផ្តល់ព័ត៌មាន ែបបណា? 

 បទបង្ហ ញែបបផ្តល់ព័ត៌មនគ ឺ ជ្របេភទ្របធនបទ
ែដលបេងកើនចេំណះដងឹរបស់អនកǒ្ត ប់ ឬជួយឲយអនកǒ្ត ប់
យល់ដងឹបនកន់ែតេ្រចើនែថមេទៀតអពីំបញ្ហ និងគនិំតេផƞ-
ងៗ។ បទបង្ហ ញេនះមនេគលបណំងសខំន់បួនគៈឺ (១) 
ជួយដល់អនកែដលេ្រសកឃ្ល នព័ត៌មន (២) ជួយឲយអនកǒ្ត ប់
យល់អពីំខ្លឹមǒរឬព័ត៌មន (៣) ជួយឲយអនកǒ្ត ប់ចងចនូំវ
ព័ត៌មន និង(៤) ជួយឲយអនកǒ្ត ប់Ǖចេ្របើ្របស់ព័ត៌មនប-
ន។ េតើអនកសេ្រមចចតិ្តកនុងករេ្រជើសេរ ើសេគលបណំងទងំ
េនះǂមវធិǁី? 
 ការបេង្កើតនូវភាពេ្រសកឃាöនព័ត៌មាន 
 េគលបណំងទី១ គកឺរេធ្វើឲយមនភពេ្រសកឃ្ល ន

www.nea.gov.kh 
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តេទៅទពំ័របនាōប ់



ចេំពះព័ត៌មនេƽយខនមនិបន។ អនកǒ្ត ប់ែដលជសិសƞ
េ្រចើនែតមនិទទួលបនព័ត៌មនថមីៗ ្រគប់េពលេនះេទ។ េពល
សិកǜកនុងថន ក់ អនកǕចេឃើញពីវធិែីដល្រគូខិតខពំនយល់េម-
េរៀនដល់សិសƞេដើមបឲីយមនចǁំប់Ǖរមមណ៍ និងចងចបំន
យូរ។ ដូេចនះេពលអនកមនឱកសកនុងករពនយល់បទបង្ហ ញ
ដល់មតិ្តរួមថន ក់អនកក៏Ǖចេ្រជើសេរ ើសវធិ្ីរសេដៀងគន េនះ េដើមប ី
ទក់ទញឲយពួកេគមនករចង់ដងឹព័ត៌មនពីអនក។ មនវធិី
មួយចនួំនែដលេ្របើស្រមប់បេងកើតភពេ្រសកឃ្ល នព័ត៌មន
ដូចជៈ 
 ការបេង្កើនចម្ងល់ពីសំអ្នកសាŋប់ៈ 
 វធិដ៏ីសខំន់កនុងករេធ្វើឲយមនភពេ្រសកឃ្ល ន
ព័ត៌មន គកឺរបេងកើនចមងល់របស់អនកǒ្ត ប់ចេំពះ្របធនបទ
របស់អនក។ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញ្រតូវមនករ្របុង្របយ័តនកនុងករ
េ្របើ្របស់វធិបីេងកើតចមងល់។ ្របសិន ព័ត៌មនែដលចង់បង្ហ ញ
មនលកខណៈǕថ៌កបំងំ ឬចែម្លកខ្ល ងំេពកក៏Ǖចបǁ្ត ល
ឲយអនកǒ្ត ប់បត់បង់ចǁំប់Ǖរមមណ៍។  
 ការេចាទជា្របសាŏដល់អ្នកសាŋប់ៈ 
 េនកនុងេពលេធ្វើបទបង្ហ ញ អនកǕចបេងកើតជ្របǒន
ពក់ព័នធពកយគន្លឹះ ឬឃ្ល ែបបǕថ៌កបំងំេដើមបេីចទសួរេទ
កន់អនកǒ្ត ប់ និងេធ្វើឲយពួកេគមនចមងល់ចេំពះពកយឬឃ្ល
Ǖថ៌កបំងំេនះ។ ជបឋមអនកǕចបង្ហ ញ្របធនបទែដល
មនលកខណៈជព័ត៌មន បនទ ប់មកគតិអពីំ្របǒន េដើមបេីចទ
សួរដល់អនកǒ្ត ប់។  
 ការពនüល់អំពីបɐŖេដាយេចៀសវាងការ្រចឡំៈ 
 ព័ត៌មនអពីំជេំǎះែដលេកើតមនជុវំញិពិភពេǎក
្រតូវបនផƞព្វផǜយǂមបǁ្ត ញេផƞងៗ េƽយមនិបន
ពនយល់ឲយបនចបស់អពីំេដើមេហតុៃនបញ្ហ ទងំេនះ។ ដូច
ពកយថមនេភ្លើង បុ៉ែន្តែបរជមនិមនពន្លឺ្រគប់្រគន់។ ្រតូវច ំ
ថករខិតខពំនយល់អពីំមូលេហតុៃនបញ្ហ  និងេរឿងǍ៉វេផƞងៗ
គេឺដើមបផី្តល់នូវព័ត៌មនបែនថម បុ៉ែន្តមនិែមនេដើមបជីករ

និយយែបបបញចុ ះបញចូ លេនះេទ។  

 ជួយឲយអ្នកសាíប់ែស្វងយល់អំពីព័ត៌មាន 
 េគលបណំងសខំន់ទី២ កនុងករផ្តល់បទបង្ហ ញ
ែបបផ្តល់ព័ត៌មនគ ឺ ករបេងកើនចេំណះដងឹរបស់អនកǒ្ត ប់ឲយ
មនលទធភពǕចបក្រǒយព័ត៌មនេនះជបន្តេទៀត។ ជ
ទូេទចេំណះដងឹែដលេយើងមនែតងជះឥទធិពលដល់គនិំត
អ្វីៗេនកនុងសងគមជុវំញិខ្លួន។ ឧទហរណ៍ៈ កវនិីពនធនឹងសម្លងឹ
េទដង វថិ ី និងរុកខជត ិ បនទ ប់មកសរេសរបរយិយអពីំ
ស្រមស់ធមមជតេិទដល់អនកǕន។ ចែំណកអនកឯកេទសខង
ធមមជតវិទិយនឹងសិកǜវភិគអពីំ្របេភទរបស់រុកខជត ិស្លឹក ែផ្ល
និងផក  េហើយយកចតិ្តទុកƽក់អពីំករលូតǎស់របស់រុកខជតិ
េនះ។ រឯីអនកគមីវីទិយវញិ េធ្វើករសិកǜពីǒរធតុគមីេីនកនុង
បរយិកស ែដលǕចប៉ះពល់ដល់ករលូតǎស់របស់រុកខ-
ជត។ិ េទះបជីអនកǒ្ត ប់បង្ហ ញពីចǁំប់Ǖរមមណ៍របស់េគ
មុនេពលǒ្ត ប់បទបង្ហ ញក៏េƽយ បុ៉ែន្តក៏មនិចត់ជសខំន់
ដូចចǁំប់Ǖរមមណ៍េកើតមនេ្រកយេពលǒ្ត ប់បទបង្ហ ញ
េនះែដរ។ េតើអនកǕចេលើកទឹកចតិ្តឲយអនកǒ្ត ប់យល់្របធន
បទǂមវធិǁី? សូមពិនិតយេលើគនិំតសខំន់ៗមួយចនួំនខង
េ្រកម៖ 
 ក. ្រតូវចងចថំ អនកǒ្ត ប់ងយយល់គនិំតសខំន់ៗ 
និងលកខណៈទូេទបន្របេសើរជងព័ត៌មនលអិំត។ ដូេចនះ 

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់
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អនក្រតូវពនយល់ និងរឭំកǒចុះǒេឡើងេនកនុងេពលេធ្វើបទ
បង្ហ ញ។ ្រតូវកណំត់ចណុំចសខំន់ែតពីរ ឬបចីណុំចបនេហើ
យ។ 
 ខ. ្រតូវចថំ អនកǒ្ត ប់ងយយល់ពកយǒមញញនិង
គនិំតចបស់ǎស់បនល្អជងពកយǒញុំ ំ និងគនិំតែបបអ-
រូបយ៍ី។ 
 គ. ចូចថំ ករបញជ ក់្របប់ពីដបូំងនូវខ្លឹមǒររបស់     
បទបង្ហ ញែដលត្រមូវǂមករចង់ដងឹរបស់អនកǒ្ត ប់នឹងជួយ
បេងកើននូវចǁំប់Ǖរមមណ៍របស់ពួកេគឲយខិតខǒំ្ត ប់។  
 ឃ. ចូរចថំ ǂមរយៈវធិៃីនករេរៀនេƽយǒ្ត ប់និង
េƽយេធ្វើសកមមភព គេឺឆ្លើយតបជលទធផលគួរឲយកត់សមគ -
ល់។ ្រតូវកណំត់ពីវធិែីដលេលើកទឹកចតិ្តឲយអនកǒ្ត ប់ចូលរួម
កនុងសកមមភពបទបង្ហ ញដូចជ ករេលើកៃដសួរ ករេ្រកក
ឈរ ករេឆ្លើយសណួំរ និងករបេញចញគនិំតជេដើម។  
 ជួយឲយអ្នកសាíប់ចងចំាព័ត៌មាន 
 េគលបណំងទី៣ គកឺរជួយឲយអនកǒ្ត ប់ចងច ំ
ចណុំច  សខំន់ៗរបស់ពត៌័មន។ េតើអនកមនវធិអី្វីេដើមបរីកǜ
ទុកព័ត៌មនកនុងចតិ្តបនយូរ?  
 វធិទីី១. បញជ ក់្របប់អនកǒ្ត ប់អពីំេគលបណំងជក់
ǎក់ែដលអនកចង់ឲយអនកǒ្ត ប់ទទួលបន។ េនកនុងេសចក្តេីផ្តើ-
មអនកǕចបញជ ក់្របប់ពី្របធនបទ និងមតកិែដល្រតូវ
បង្ហ -ញ។ 
 វធិទីី២. េលើកទឹកចតិ្តឲយចងចគំនិំតសខំន់ៗ និង
គនិំតបនទ ប់បនƞ។ំ ករគូសបញជ ក់អពីំចណុំចគន្លឹះទងំអស់
េនះេ្របȣបបននឹងករគូសចǁំពំកយ ឬឃ្ល េនកនុង
េសៀវេភេនេពលǕនដូេចន ះែដរ។ 
 វធិទីី៣. រឭំកឬនិយយេឡើងវញិពីរឬបដីងអពីំ
ចណុំចែដលអនកចង់ឲយអនកǒ្ត ប់ចងច។ំ ធមមǂអនកǒ្ត ប់រពឹំង
ចង់បនព័ត៌មនខ្លឹមៗពីបទបង្ហ ញ។ ដូេចនះ អនក្រតូវនិយយ
្របប់ព័ត៌មនេនះឲយបនកន់ែតេ្រចើនកន់ែតល្អ។ 

 វធិទីី ៤. េលើកទឹកចតិ្តឲយអនកǒ្ត ប់ចងចពំ័ត៌មនǂម
រយៈករេ្របើ្របស់កយវកិ េដើមបសីងកត់បញជ ក់ចេំពះខ្លឹម
ǒរែដលយល់ថសខំន់។ ដូេចនះ ករបេញចញកយវកិ ទឹក
មុខ និងសកមមភពរស់រេវ ើកកនុងអឡុំងេពលេធ្វើបទបង្ហ ញនឹង
ជួយបេងកើន្របសិទធភពៃនករចងចដំល់អនកǒ្ត ប់។  
 ជួយឲយអ្នកសាíប់អាចេ្របើ្របាស់ព័ត៌មាន 
 េគលបណំងទី៤ គកឺរេលើកទឹកចតិ្តឲយអនកǒ្ត ប់Ǖច
េ្របើ្របស់ព័ត៌មនេនេពលេ្រកយបនេƽយងយ។ អនកេធ្វើ
បទបង្ហ ញែដលពូែក និងកណំត់នូវវធិǒី្រស្តែដលǕចឲយ
អនកǒ្ត ប់េ្របើ្របស់ព័ត៌មនេនះបនភ្ល មៗ។ េពលខ្លះ្រតូវរះិ
រកវធិែីដលជរុំញឲយអនកǒ្ត ប់េ្របើ្របស់ពត៌័មនកនុងេពល
កពុំងេធ្វើបទបង្ហ ញផងក៏មន។  
 េហតុអ្វីចបំច់ជរុំញឲយអនកǒ្ត ប់េ្របើ្របស់ព័ត៌មន
េនកនុងបទបង្ហ ញភ្ល ម? េហតុផលសខំន់មួយគ ឺ កលǁ
ព័ត៌មនបនេ្របើ្របស់ភ្ល មនឹងជួយបេងកើនករចងចបំនយូ-
រ។ េហតុផលមយង៉េទៀតគ ឺសកមមភពេនះនឹងជួយឲយអនកមន
ភព្របកដកនុងចតិ្តកនុងករេ្របើ្របស់ព័ត៌មនកនុងǒថ នភព
ដូចគន េនះនេពលេ្រកយេទៀត។ ដូេចនះ េគលករណ៍ទី៤
េនះគមឺនបណំងបេងកើននូវចǁំប់Ǖរមមណ៍ចង់ដងឹព័ត៌មន
កន់ែតខ្ល ងំពីសǁំក់អនកǒ្ត ប់ ្រពមទងំបេងកើនករយល់ដងឹ
របស់អនកǒ្ត ប់ចេំពះ្របធនបទ េហើយǕចេ្របើព័ត៌មនេនះ
បនេƽយឆប់រហ័សនិងងយ្រសួល។  

េគាលការណ៍ៃនការសិកɏ 

 បទបង្ហ ញេដើមបផី្តល់ព័ត៌មនគជឺ្របេភទបទបង្ហ ញ
មយង៉កនុងករបេ្រងȣន និងជករេរៀនផងែដរ។ ្របសិនអនក
មនបណំងចង់ឲយអនកǒ្ត ប់យល់ និងេ្របើ្របស់ព័ត៌មនែដល
ទទួលបន អនក្រតូវែតចត់ទុកបរយិកសេនះជករបេ្រងȣន
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និងករេរៀនកនុងេពលជមួយគន ។ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញគួរƽក់
បញចូ លនូវេគលករណ៍សខំន់ចនួំន៥ដូចខងេ្រកម៖ 
 
 ផ្តល់ពត័៌មានេលើមូលដ្ឋានែដលមាន្រសាប ់
 េគលករណ៍សខំន់ទី១ គកឺរបេងកើនចេំណះដងឹេលើ
មូលƽ្ឋ នែដលអនកǒ្ត ប់បនដងឹខ្លះៗពីមុនមក។ េគល
បណំងសខំន់គជឺករបេំពញបែនថមេលើចណុំចខ្វះខតរបស់
អនកǒ្ត ប់និងអនកសិកǜ។ សូមបែីតជគនិំតថមក៏ីគួរែតមនទនំក់
ទនំងេទនឹងគនិំតែដលមន្រǒប់េហើយែដរ។ ដូេចនះ្រតូវែត
មនភព្របកដកនុងចតិ្តថអនកǒ្ត ប់ដងឹអ្វីខ្លះពី្របធនបទ
េនះ។ 
 េ្របើវិធនិិយាយលាយឡំកំែប្លងនងិការេសើចសប÷្ាយ 
 េគលករណ៍ទី២ គកឺរេ្របើវធិេីលើកទឹកចតិ្តអនកǒ្ត ប់
េƽយǕរមមណ៍សបបយរកីǍយǂមរយៈករកបំ្លុកកែំប្លងេធ្វើ
ឲយព័ត៌មនេនះេមើលេទមនភពទក់ទញខ្ល ងំចេំពះអនក
ǒ្ត ប់។ បុ៉ែន្តគួរមនភព្របយ័តន្របែយងចេំពះករនិយយ
ពីេ្រពះ ្របធនបទខ្លះមនិគួរេលើកយកមកនិយយែបបករ
េសើចសបបយេនះេទ។  
 
 ្រតូវេចះេ្រជើសេរីសវិធសិា្រស្តែដលទាកទ់ាញ 
 េគលករណ៍ទី៣ គកឺរទនំក់ទនំងនិងផ្តល់ព័ត៌មន
េទកន់អនកǒ្ត ប់ǂមមេធយបយនិងវធិេីផƞងៗ ពីេ្រពះអនក
ǒ្ត ប់មនទម្ល ប់េរៀនខុសៗគន ។ អនកពូែកខងពកយេពចន៍ និង
អកƞរǒ្រស្តេ្រចើនពូែកេរៀនǂមរយៈករǒ្ត ប់និងǕន។ 
ចែំណកអនកពូែកខងេមើលនិងរូបភពេ្រចើនចូលចតិ្តេរៀនǂម
ែបបករេមើលេឃើញផទ ល់នឹងែភនក។ ដូេចនះេនេពលេធ្វើបទ
បង្ហ ញអនកǒ្ត ប់្រតូវេ្រជើសេរ ើសវធិǒី្រស្តេផƞងៗមកេធ្វើបទ
បង្ហ ញេដើមបតី្រមូវេទǂមចតិ្ត និងលទធភពអនកǒ្ត ប់។ 
 
 េរៀបចំេធ្វើឲ្üការេរៀនមានភាព្របេសើរបំផតុ 

 េគលករណ៍ទី៤ គកឺរេរៀបចពំ័ត៌មនឲយមនភព
ងយយល់ជទីបផុំត។ ករេរៀបចេំនះមនិសេំǮចេំពះែតករ
េរៀបចេំ្រគង ឬមតកិបុ៉េǁ្ណ ះេទ បុ៉ែន្ត្រតូវេរៀបចǂំមវធិេីផƞ-
ងៗស្រមប់បរយិកសេរៀនសូ្រត។ ឧទហរណ៍ េតើអនកចង់
បង្ហ ញែផនកǁៃនបង្ហ ញខ្ល ងំជងេគ? កែន្លងǁែដលអនក
ចង់ឲយអនកǒ្ត ប់យល់និងចងច?ំ េតើអនកេរៀបចពំ័ត៌មនសខំន់
េនែផនកខងេដើមឬខងេ្រកយបង្អស់? ករេរៀបចក៏ំ្រតូវ
បង្ហ ញផងែដរថ ចណុំចែដលនឹងបង្ហ ញបនទ ប់ េតើជ
ចណុំចសខំន់ ឬក៏្រគន់ែតជចណុំចបនទ ប់បនƞបុ៉ំេǁ្ណ ះេទ។ 
េហតុេនះ្រតូវេរៀបចលំហូំរឲយបនរលូននិងទនំក់ទនំងគន ។ 

 ផ្តល់ការេលើកទឹកចិត្ត ឬរង្វានដ់ល់អ្នកស្តាប ់
 េគលករណ៍ទី៥ គអឺនកǒ្ត ប់មនករជរុំញទឹកចតិ្ត
និងករសហករបនល្អកលǁេគទទួលបនករេលើក
សរេសើរ ឬផ្តល់រង្វ ន់ចេំពះសណួំរែដលេឆ្លើយ្រតូវ។ រង្វ ន់កនុង
ន័យេនះគសឺេំǮដល់ករជរុំញនិងេលើកទឹកចតិ្តទងំែផនក
Ǖរមមណ៍ និងករព្រងងឹភពក្ល Ǔនកនុងករជែជកេឆ្លើយឆ្លង
រǏងអនកេធ្វើបទបង្ហ ញ និងអនកǒ្ត ប់។  

 អញ្ចឹង! េតើអ្នកទំាងអស់គាŏយល់េទ...! អ្វីែដលខ្ញុំបាន
ពនüល់មកេនះ? ខ្ញុំសូមេកាតសរេសើរដល់េលាកមាŏក់

ែដលេគងខាងមខុេនាះ ពេី្រពាះគាតម់ិនបានរĠខាន
េយើងទំាងអស់គាŏ! េទាះបីគាត់មនិបានសួរសំណួរ 

អ្វីក៏េដាយ!!! 

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 

តេទៅទពំ័របនាōប ់



 ជំនាញក្នុងការកំណតន់ិយមន័យ 
 ករកណំត់និយមន័យ គសឺេំǮដល់ករបង្ហ ញពី
អតថ-ន័យរបស់ពកយ  ជពិេសសពកយបេចចកេទស វទិយ
ǒ្រស្ត ពកយពិបកយល់ ឬពកយែដលមនិសូវេ្របើ។  
 ជំនាញក្នុងការេរៀបរាប ់
 ករបេងកើនភពចងចចំេំពះបុគគល ទីកែន្លង វតថុ  និង
បទពិេǒធន៍ ។ល។ ដល់អនកǒ្ត ប់ េƽយពឹងែផ្អកេលើសមតថ-
ភពករយល់ដងឹ និងភǒែដលេ្របើ្របស់េទកន់អនកǒ្ត -
ប់។  
 ជំនាញក្នុងការពន្យល ់
 ករពនយល់បង្ហ ញអពីំខ្លឹមǒរ មូលេហតុែដលបន
េកើតេឡើង និងករǏយតៃម្លព័ត៌មន។ ករពនយល់Ǖចេផ្ត ត
េលើ្របធនបទេផƞងៗគន ដូចជ ែផនកសងគម នេយបយ 
េសដ្ឋ-កចិច ្រទឹស្តី ចបប់ និង្របវត្តǒិ្រស្តជេដើម។ គួរចថំ 
េពលអនកពយយមពនយល់េƽយេ្របើគនិំតនិងេយបល់ផទ ល់
ខ្លួន្រតូវែតផǜរភជ ប់េទនឹងខ្លឹមǒររួមរបស់្របធនបទ។ 
 ជំនាញក្នុងការបងាŖញ 
 ករបង្ហ ញសេំǮករេ្របើ្របស់សមភ រ ឬឧបករណ៍
ស្រមប់បេងកើនករយល់ដងឹចេំពះ្របធនបទ ជួនកលកនុង
ទ្រមង់ជវតថុ  ជមនុសƞ ឬទីកែន្លងក៏មន។ បែនថមេលើេនះបទ
បង្ហ ញខ្លះពយយមពនយល់ែណនឲំយអនកǒ្ត ប់េធ្វើត្រមប់ǂម 
ឬក៏បង្ហ ញថេហតុអ្វីក៏្រតូវេកើតេឡើងǂមលនំេំនះ។  

ជំនាញស្រមាប់អ្នកេធ្វើបទបងាŖញ 
ែបបផ្តល់ព័ត៌មាន 

សរុបេសចក្តី 
 បទបង្ហ ញែបបផ្តល់ព័ត៌មនគួរេគរពេទǂមេគល
ករណ៍គន្លឹះែដលǕចផǜរភជ ប់គន នូវចណុំចសខំន់ៗបី

្របករគ ឺ ទនំក់ទនំងេទវញិេទមករǏងអនកេធ្វើបទបង្ហ ញ 
េទនឹង្របធនបទ និងអនកǒ្ត ប់។ េƽយេហតុបទបង្ហ ញេនះ
មនលនំដូំចជករបេ្រងȣននិងករេរៀនដូេចន ះែដរ៕៚ 

បទបង្ហ ញែបបនិយយបញចុ ះបញចូ ល 

តួនាទីៃនការនិយាយបញ្ចុះបញ្ចូលេនៅេពល
ជែជកពិភាកɏកិច្ចការជាសាធារណៈ 

េនកនុងសងគម្របជធបិេតយយករនិយយែបបបញចុ ះ
បញចូ លជǒធរណៈមនǒរសខំន់ខ្ល ងំǁស់

ដូចជ ករជែជកែវកែញកអពីំបញ្ហ ស្រងគ ម ករបេងកើតសន្តិ-
ភព ករបង់ពនធ និងេសរភីពជេដើម។ ព័ត៌មនែបបបញចុ ះ
បញចូ លែតងសថិតេនជុវំញិអនកជេរៀងǍល់ៃថង។ មនន័យថ
ករេ្របើ្របស់វតថុកនុងផទះ កែន្លងេធ្វើករ និងទីេផƞងៗេទៀតែតង
មនទនំក់ទនំងជតិសនិទធជមួយផលិតផល និងទីផǜរ ដូេចនះ
ទនំក់ទនំងរǏងអនកទិញ និងអនកលក់បេងកើតនូវបណ្តុ ំ ព័ត៌មន
ែដលបញចុ ះបញចូ លកនុងបណំងផƞព្វផǜយផលិតផលេផƞងៗ។ 
 បែនថមេលើេនះក៏មនព័ត៌មនែបបបញចុ ះបញចូ លេផƞងេទៀត
ែដលពក់ព័នធែផនកនេយបយ អប់រ ំ និងសងគមែដលមន
ផƞព្វផǜយយ៉ងទូលទូំǎយេនǂមបǁ្ត ញអិុនេធើរណិត
និងេឃសនមǓជនផងែដរ។ 

េតើបទបងាøញែបបនិយាយបញ្ចុះបញ្ចូលជាអ្វី? 
 បទបង្ហ ញែបបបញចុ ះបញចូ លគពឺ័ត៌មនែដលមន

www.nea.gov.kh 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 
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ឥទធិពលេលើករសេ្រមចចតិ្ត និងជេ្រមើសរបស់អនកǒ្ត ប់េƽយ
េធ្វើករផ្ល ស់ប្តូរនូវឥរយិបថរបស់ពួកេគចេំពះគនិំត បញ្ហ   
ទសƞនទន និងផលិតផលេផƞងៗ។ េតើǕចេធ្វើករេ្របȣប
េធៀប្របេភទៃនបទបង្ហ ញែបបផ្តល់ព័ត៌មន ជមួយបទ
បង្ហ ញែបបបញចុ ះបញចូ លបនែដរឬេទ? ករពិត ពិបកែញក
េចញពីគន រǏង្របេភទៃនបទបង្ហ ញទងំពីរេនះខ្ល ងំǁស់។ 
្របេភទៃនបទបង្ហ ញទងំពីរេនះែតងបេំពញកង្វះខតឲយគន
េទវញិេទមក។ សូមពិនិតយេមើលករេ្របȣបេធៀបខងេ្រកម៖ 

... អ្ហឺម!! ខ្ញុំចងែ់ណនំាជូនអ្នកទំាង
អស់គាŏ.. វាគ្មនិ នងិអ្នកនិពន្ធេសៀវេភៅ 
«វិធីយកជំនះេលើការភ័យខាŔចេពល
និយាយជាសាធារណៈ»..!! ប៉ុែន្ត!...   
ៃចដនüអា្រកក.់. ៃថ្ងេនះគាតម់ិនអាច

អេញ្ជើញមកបាន េដាយសារគាត់       
ខាŔចមិនហា៊នេបើកបរ និងមិនហាន៊              

ជិះយន្តេហាះ...!!! 

 បទបបងាŖញែបបផ្តល់ព័ត៌មាន បទបងាŖញែបបបញ្ចុះបញ្ចូល 

បំណងរបស់អ្នកេធ្វើបទបងាŖញ • បេង្កើនចំេណះដឹង • ផាŔស់ប្តូរគំនិត ឬសកម្មភាព 

េគាលបំណងរបស់ព័ត៌មាន • បɐņក់, ពិពណ៌នា, ពនüល់ ឬបងាŖញ • បេង្កើតជាការពិត, ព្រងឹង ឬផាŔស់ប្តូរឥរិយាបថរបស់អ្នកសាŋប់ 

ឥរិយាបថរបស់អ្នកសាŋប់ • យល់ដឹងេ្រចើនជាងមុន, េធ្វើការបេង្កើន

ចំេណះដឹងបែន្ថមេលើអ្វីែដលមាន្រសាប់ 

• គិត ឬចាប់អារម្មណ៍ែបបេផĀង, េធ្វើសកម្មភាពឬឥរិយាបថែបបេផĀង, 

េធ្វើការវាយតៃម្លព័ត៌មានេដាយល្អិតល្អន់ 

ជេ្រមើសរបស់អ្នកសាŋប់ • មានបំណងែស្វងយល់ព័ត៌មានថ្មីៗ • ផាŔស់ប្តូរឥរិយាបថេដាយជេ្រមើសថ្មី េហើយជំរុញចិត្តឲüេធ្វើសកម្មភាព

េដាយទំនុកចិត្ត មានភាពជាក់ែស្តង និងអារម្មណ៍ 

ករេ្របȣបេធៀបបទបង្ហ ញែបបផ្តល់ពត័ម៌ន ជមយួបទបង្ហ ញែបបបញចុ ះបញចូល 

្របេភទៃនបទបងាŖញែបបបញ្ចុះបញ្ចូល 

 បទបង្ហ ញែបបបញចុ ះបញចូ លមនប្ីរបេភទគ៖ឺ ករ
និយយេដើមបេីលើកទឹកចតិ្តឲយេធ្វើǂម, ករនិយយអូសទញ 
និងករនិយយេដើមបឲីយេធ្វើសកមមភព។  
 ការនិយាយេលើកទឹកចិត្តេដើម÷ីឲüអ្នកសាŋប់េធ្វើតាមៈ េគល
បណំងៃនបទបង្ហ ញេនះគជឺះឥទធិពលដល់Ǖរមមណ៍ ឬ
កម្ល ងំចតិ្តរបស់អនកǒ្ត ប់។ បទបង្ហ ញ ឬករនិយយែបបេនះ
េ្រចើនែតេធ្វើេឡើងេនេពលមនពិធអី្វីមយង៉ ដូចជពិធបុីណយ  
េពលទទួលសញញប័្រត និងករជួបជុ្ំរបមូលផ្តុ មំǓជនកនុង

បណំងអ្វីមួយ។  
 ការនិយាយអូសទាញៈ ករនិយយឬបទបង្ហ ញែបប
េនះមនបណំងជះឥទធិពលដល់ជេំនឿ ឬឥរយិបថរបស់អនក
ǒ្ត ប់។ ឧទហរណ៍ អនកមនបណំងពនយល់អូសទញអនក  
ǒ្ត ប់ថករអនុវត្តេគលករណ៍សមភពេយនឌ័រនឹងមកនូវ
អតថ្របេយជន៍ស្រមប់បុរសនិងនរ។ី ជទូេទបទបង្ហ ញ
ែបបេនះេលើកទឹកចតិ្តឲយអនកǒ្ត ប់ស្រមបយកនូវេគលជហំរ
ជក់ǎក់ស្រមប់បញ្ហ អ្វមួីយ។  
 ការនិយាយេដើម÷ីឲüេធ្វើសកម្មភាពៈ េគលបណំងៃនបទ
បង្ហ ញេនះមនបណំងជះឥទធិពលដល់ឥរយិបថ និងសកមម-

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 

តេទៅទពំ័របនាōប ់



ភពរបស់អនកǒ្ត ប់។ ឧទហរណ៍ ករពនយល់ឲយអនកǒ្ត ប់
យល់្រពមចូលរួមកនុងសកមមភពសម័្រគចតិ្ត សកមមភពសងគម 
ឬករបរេិភគǕǓរេដើមបសុីខភព ជេដើម។ 

សូមសាŋប់អ្នកឯកេទសេលើកេឡើងពីចំណុច
សំខាន់របស់បទបងាŖញែបបបញ្ចុះបញ្ចូល 

េតើអ្នកគួរសិកសោែស្វងយល់អ្វីខ្លះអំពីអ្នកសាíប់? 
 •  កចិចករដ៏សខំន់មួយស្រមប់ករនិយយបញចុ ះ
បញចូ លគកឺរវភិគអពីំអនកǒ្ត ប់។ ្រតូវសិកǜែស្វងយល់ឲយ
បនល្អិតល្អន់អពីំេគលបណំង និងក្តរីពឹំងរបស់អនកǒ្ត ប់ 
េដើមបងីយ្រសួលកនុងករនិយយ ឬផ្តល់ព័ត៌មនឲយ្រតូវចទិំស
េǮ។ 
 • ្រតូវគតិអពីំេគលបណំងទងំរបស់អនកនិយយនិង
អនកǒ្ត ប់។ ្របសិនេបើអនកជរុំញឲយខងែតបនេដើមបសីេ្រមច
ǂមេគលេǮរបស់ខ្លួនែដលចង់និយយ េន៎ះǕចបǁ្ត ល
ឲយអនកǒ្ត ប់បត់បង់ចǁំប់Ǖរមមណ៍ចេំពះ្របធនបទ។ 
 • ទនំក់ទនំងរǏងអនកនិយយ និងអនកǒ្ត ប់មនǒរ
សខំន់គតិចប់ពីមុនេពលនិយយ, េពលកពុំងនិយយ, និង
េពលបនទ ប់ពីនិយយ។ បទបង្ហ ញនឹងមនតៃម្លចេំពះអនក
ǒ្ត ប់្របសិនេបើពួកេគមនករេគរពចេំពះរូបអនកនិង្របធន
បទ េƽយជេំនឿនិងទនុំកចិត្តǂងំពីេដើមរហូតដល់ចប់។ 
 • អនកǒ្ត ប់នឹងគ្ំរទចេំពះករនិយយ Ǖ្រស័យេលើ
ករជរុំញកម្ល ងំចតិ្តឲយមនជេំនឿេលើព័ត៌មននិងខ្លឹមǒរ។ 


េតើអ្នកអាចបេង្កើតនូវព័ត៌មានដ៏មាន្របសិទ្ធភាពែបបណា? 
 បនទ ប់ពីែស្វងយល់េគលបណំងអនកǒ្ត ប់ និងទិស
េǮែដល្រតូវផ្តល់ព័ត៌មនរួចេហើយ អនក្រតូវេរៀបចបំេងកើតនូវ
ព័ត៌មនែដលមន្របសិទធភពស្រមប់អនកǒ្ត ប់។ ពត៌័មន

ែបបេនះរួមបញចូ លនូវចណុំចសខំន់ដូចខងេ្រកម៖ 
 • ការពនüល់ៈ ្រតូវបង្ហ ញពីេគលបណំងរបស់្របធន
បទនិងព័ត៌មនឲយបនចបស់ǎស់។  
 • េ្របើវធីិែវកែញកេដាយេហតុផលៈ អនកែដលពូែកកនុងករ
និយយ្របកដជខិតខែំស្វងរកេហតុផល, ភ័ស្តុǂង, និង អ-ំ
ណះ អǁំងេដើមបបីញជ ក់ឲយអនកǒ្ត ប់េជឿǂម។ 
 • បងាŖញពីសក្ខភីាពៈ ពត៌័មនឬខ្លឹមǒរែដលដក្រសង់
ពី្របភពជក់ǎក់នឹងជួយបេងកើននូវទនុំកចតិ្តេលើ្របធនបទ។ 
សកខភីពេនះǕចផ្ល ស់ប្តូ រនូវឥរយិបថរបស់អនកǒ្ត ប់ ្រពម
ទងំបេងកើននូវភពេជឿជក់។  
 • េ្របើ្របាស់តួេលខជាក់លា
ក់ៈ គួរេ្របើេលខ, សថតិ,ិ ចនួំន, ឬ
ភគរយជក់ǎក់េដើមបឲីយអនក
ǒ្ត ប់យល់ថព័ត៌មនេនះជ
ព័ត៌មនពិត ្របេសើរជេ្របើចនួំន
្របǓក់្របែហល។  

អឹម!! អធɎ្រស័យេលាក្របធាន... 
ខ្ញុំបានេធ្វើកិច្ចការេនះតាមទូរសព្ទ
រួចរាល់េហើយ... េពលែដលេលាក

កំពុងនិយាយែណនំា...បាទ!! 

ខ្ញុំចង់ឲüឯងេចញេទៅេ្រកៅជបួ
អតិថជិនរបស់េយើង.. េធ្វើបទបងាŖញ
លក់ផលិតផល.. បញ្ចុះបញ្ចូលឲüេគ

គំា្រទ្រកុមហុ៊នេយើង... ឲüេ្របើ
ផលិតផលសាកល÷ង... បនាōបព់បីទ
បងាŖញចប់ ្រតវូេរៀបចំផលិតផលតាម
ការបɐņទិញ... េហើយកុំេភ្លចទូទាត់

វិក្ក័យប្រតផងណា.៎.!!! 

!!!?? 

www.nea.gov.kh 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 
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ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

ការេរៀបចំបទបងាŖញែបបបញ្ចុះបញ្ចូល 

េសចក្តីេផ្តើមរបស់បទបងាøញ 
 ករេរៀបចេំសចក្តេីផ្តើមេដើមបបីង្ហ ញ្របធនបទ្រតូវ
េគរពǂមេគលករណ៍សខំន់បួនែបបគៈឺ ករទក់ទញនិង
រកǜចǁំប់Ǖរមមណ៍របស់អនកǒ្ត ប់, ផǜរភជ ប់ទនំក់
ទនំងជមួយអនកេធ្វើបទបង្ហ ញ, ផǜរភជ ប់្របធនបទជមួយ
អនកǒ្ត ប់ និងករពិនិតយេលើលហូំររបស់បទបង្ហ ញ។  
េសចក្តីបញ្ចប់របស់បទបងាøញ 
 េសចក្តបីញច ប់របស់បទបង្ហ ញែបបបញចុ ះបញចូ ល្រតូវ
ផǜរភជ ប់ជមួយេគលបណំងរបស់្របធនបទ ែដលចត់ថ
ជដǁំក់កលចុងេ្រកយេដើមបភីជ ប់ទនំក់ទនំងរǏង្របធន
ជមួយអនកǒ្ត ប់។  
ការេ្រជើសេរីសវិធីស្រមាប់បទបងាøញ 
 ការបងាŖញ្របធាបបទតាមវិធីេហតុ និងផលៈ វធិេីនះǕច
បង្ហ ញពីគុណសមបតិ្ត និងគុណវបិត្តិរបស់បញ្ហ ែដលេលើក
មកបក្រǒយេƽយេរៀបǍប់ពីេហតុផលែដលគួរទទួលយក
និងផ្តល់នូវគនិំតគ្ំរទមួយចនួំនេដើមបជីរុំញឲយមនករទទួល
យកទសƞនៈឬព័ត៌មនែដលបនបង្ហ ញ។  
 ការបងាŖញ្របធាបបទតាមវិធីបɐŖ និងដំេណាះ្រសាយៈ 
វធិេីនះដបូំងបផុំត្រតូវែតបង្ហ ញបញ្ហ ែដល្រតូវករដេំǁះ
្រǒយជចបំច់។ មយង៉េទៀតក៏ចង់ទក់ទញអនកǒ្ត ប់ឲយគ ំ
្រទគនិំតឬដេំǁះ្រǒយែដលបនេលើកេឡើងេនះផងែដរ។ 
ចណុំចសខំន់ស្រមប់វធិេីនះគ ឺ (១) ចប់េផ្តើមេƽយទញ
Ǖរមមណ៍អនកǒ្ត ប់ឲយេផ្ត តេលើ្របធនបទ។ (២) បេងកើតនូវ
ភពចបំច់ែដលមនទនំក់ទនំងជមួយ្របធនបទ។ (៣) ត
បង្ហ ញថសេំណើ រេនះនឹងផ្តល់ទនុំកចតិ្តដល់អនកǒ្ត ប់ក្រមតិ
ǁ។ (៤) រេំលចនូវដេំǁះ្រǒយǂមវធិែីដលǕចឲយអនក
ǒ្ត ប់ងយយល់ និងចូលរួមចែំណកដល់ចប់។ (៥) គូស

បញជ ក់អពីំគន្លឹះែដលអនកǒ្ត ប់Ǖចចូលរួមបេងកើតឲយដេំǁះ
្រǒយក្ល យជករពិត។ 

យុទ្ធសា្រស្តក្នុងការនិយាយបញ្ចុះបញ្ចូល 

ការបញ្ចុះបញ្ចូលេដាយមានសង្គតិភាព 
 េគលករណ៍ដបូំងបផុំតកនុងករេធ្វើបទបង្ហ ញេនះគ ឺ
្រតូវេធ្វើឲយមនសងគតភិព មនន័យថអនកǒ្ត ប់ចូលចតិ្តចង់ប្តូ រ    
ទសƞនៈឬគនិំតǂមករបញចុ ះបញចូ លរបស់អនកេធ្វើបទបង្ហ ញ 
្របសិនគនិំតេនះមនភព្របទក់្របទងគន ដូចអ្វីែដលមនពី
មុនមក្រǒប់។ មនុសƞេ្រចើនចូលចតិ្តគនិំតអ្វីែដលេមើលេទ
Ǔក់រួម្រសបេទនឹងអ្វីែដលេគធ្ល ប់បនដងឹពីមុនមក។ ដូេចនះ
អនកេធ្វើបទបង្ហ ញ្រតូវេចះភជ ប់នូវចណុំចគន្លឹះេទនឹងអ្វីែដល
មនពីមុនមក្រǒប់។  
ការបញ្ចុះបញ្ចូលេដាយឲយផាöស់ប្តូរតិចតួចជាសនសឹមៗ 
 េគលករណ៍ទី២ គកឺរបញចុ ះបញចូ លឲយមនករ
ផ្ល ស់ប្តូ រតចិតួចបុ៉ែន្តបន្តជដǍប មនន័យថអនកǒ្ត ប់មនទំ
េនរទទួលយកឬផ្ល ស់ប្តូ រឥរយិបថពួកេគ ្របសិនេបើករ
បញចុ ះបញចូ លេនះសេំǮផ្ល ស់ប្តូ រកនុងក្រមតិតចិតួច ជជង
ករផ្ល ស់ប្តូ រែដលមនក្រមតិធេំធង។ ដូេចនះមនិគួរនិយយ
បញចុ ះបញចូ លឲយមនករែ្រប្របួលខ្ល ងំេពកេនះេទ េ្រពះន ំ
ឲយអនកǒ្ត ប់ពិបកទទួលយក។  
ការបញ្ចុះបញ្ចូលេដើមបីផល្របេយាជន៍ 
 េគលករណ៍ទី៣ អនកǒ្ត ប់មនទេំនរផ្ល ស់ប្តូ-
រឥរយិបថចេំពះអ្វីែដលផ្តល់ផល្របេយជន៍េ្រចើនជងករចំ
ǁយ។ សូមǒកលបងគតិǂមវធិǒី្រស្តករចǁំយ និង
ផលចេំណញ ឧទហរណ៍្របសិនេបើអនកទិញរបស់េ្របើ្របស់
អ្វីមួយ េតើបនគតិចបស់េហើយឬេនអពីំអតថ្របេយជន៍ែដល
នឹងទទួលបនពីវតថុ េនះ។ មនន័យថ វតថុ េនះនឹងេ្របើេទ
េហើយមន្របេយជន៍សមǂមតៃម្លែដលទិញែដរឬេទ? 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



 ចែំណកករេធ្វើបទបង្ហ ញវញិ េតើអនកបនចǁំយ
េពលេវǎ កម្ល ងំ ករ្រǒវ្រជវ និងជនំញេ្រចើនបុ៉ǁ្ណ
េដើមបេីរៀបចកំិចចករ? េតើលទធផលែដលអនកǒ្ត ប់ទទួលបន
វញិមនភពសមម្រតជមួយគន ក្រមតិǁែដរ?  
ការបញ្ចុះបញ្ចូល្រសបតាមេសចក្តី្រតូវការ 
 េគលករណ៍ទី៤ អនកǒ្ត ប់មនបណំងផ្ល ស់ប្តូ
រឥរយិបថ ឬជហំររបស់េគ កលǁករផ្ល ស់ប្តូ រេនះ្រសប
ǂមត្រមូវករអ្វីមយង៉របស់េគ។ ត្រមូវកររបស់មនុសƞមន
េ្រចើន្របេភទǂមƾនុ្រកមដូចជ៖ 
• ត្រមូវការស្រមាប់សររីាង្គៈ ខüល់ដកដេង្ហើម, ចំណីអាហារ, ទកឹសាŗត, 
និងទីកែន្លងសាŏក់េនៅឬស្រមាក។ 
• ត្រមូវការែផ្នកសុវត្ថភិាពៈ សុវត្ថិភាពែផ្នករាងកាយ និងផ្លូវចិត្ត។ 
• ត្រមូវការេសចក្ត្ីរសឡាញ់ៈ ការយល់្រពម និងការរាប់អាន។ 

• ត្រមូវការេលើកទឹកចិត្តៈ ការទទួលសា្គល់ និងការេគារពខ្លនួឯង។ 
• ត្រមូវការការពិតស្រមាប់ខ្លនួឯងៈ ការខិតខំសេ្រមចកិច្ចការ។ 
 េហតុេនះ អនកេធ្វើបទបង្ហ ញǕចវភិគអពីំេសចក្ត្ីរតូវ
កររបស់អនកǒ្ត ប់ǂមករណីជក់ǎក់នីមួយៗ។ េតើេគ្រតូវ
ករករងរ? ្របក់? ករែថទសុំខភព? សុខុមលភព
សងគម? បនទ ប់ពីដងឹអពីំត្រមូវករេហើយ អនកǕចេរៀបចំ
ព័ត៌មន និងខ្លឹមǒរបញចុ ះបញចូ លឲយ្រតូវǂមេសចក្តចីបំច់
េនះ។ 

្រកមសីលធម៌ 
ក្នុងការនិយាយបញ្ចុះបញ្ចូល 

 និយាយេទៅកាន់មនសុ្Āែដលទុកចិត្តៈ បទបង្ហ ញែដលល្អ និង
្រប្រពឹត្តេទេƽយរលូនគមឺនិǕច្រគប់្រគងនូវǕថ៌កបំងំ និង
ករពិតបនេនះេទ។ អនកǒ្ត ប់្រតូវករេផ្ត តǕរមមណ៍ចេំពះ
មនុសƞែដលេគទុកចតិ្ត េហើយអនកនិយយ្រតូវបង្ហ ញនូវ
ចេំណះដងឹែដលេមើលេទមនខ្លឹមǒរ និងភពេជឿជក់។ 

 វិភាគ និងវាយតៃម្លព័តម៌ានេដោយេហតុផល, ការពិត នងិអត្ថ្របេយោជន៍
ចំេពោះរូបអ្នកនងិមនុស្Āជុវំិញខ្លនួៈ អនកលក់ឥǏ៉ន់ភគេ្រចើនខិតខំ
ពពយនយេƽយឲយមនុសƞទិញឥǏ៉ន់ភ្ល មៗ មនិចបំច់គតិ
យូរ ពីេ្រពះេបើមនេពលគតិយូរេនះអនកទិញទនំងជមន
េហតុផលេផƞងៗកនុងករប្តូ រចតិ្តទិញ ឬមនិទិញ។ ដូេចនះអនក
និយយក៏ចង់ឲយព័ត៌មនរបស់ខ្លួនទទួលយកពីសǁំក់អនក
ǒ្ត ប់េƽយមនិចបំច់មនេហតុផលេ្រចើនេនះែដរ។
កសាងទនំុកចិត្តអ្នកស្តាបច់ំេពោះព័ត៌មានៈ បទបង្ហ ញនឹងមនលកខ-
ណៈកន់ែតបញចុ ះបញចូ លែថមេទៀត្របសិនអនកេធ្វើបទបង្ហ ញ
បនកǒងកតិ្តនិមេƽយផ្តល់នូវព័ត៌មនែដលគួរេជឿទុកចតិ្ត
នេពលកន្លងមក។ អនកǒ្ត ប់នឹងគ្ំរទបែនថមេទៀតនូវព័ត៌មន
ǁែដល្រតមឹ្រតូវេហើយមន្របេយជន៍ដល់រូបេគ។
 ្រតូវែតមានឥរិយាបថេគោរពចេំពោះអ្នកស្តាបប់ទបង្ហាញៈ ្រតូវេចះែស្វង
យល់ពីǕរមមណ៍ និងផ្តល់តៃម្លដល់អនកǒ្ត ប់ទងំអស់េ្របȣប
ដូចខ្លួនអនកចង់ឲយអនកដៃទេគរពនិងេយគយល់ដូេចន ះែដរ។
 េចៀសវាងកហំុសៈ េពលេធ្វើបទបង្ហ ញ្រតូវពយយមេចៀសǏង
ឲយបនជƽច់ខតនូវǍល់កហុំសបេចចកេទស និងវជិជ ជវីៈ
េទះបជីកហុំសេƽយេចតន ឬអេចតនក៏េƽយ។ ករ
្រប្រពឹត្តកហុំសកនុងន័យេនះគនឺឲំយអនកǒ្ត ប់យល់ថអនកគម ន
ចេំណះេពញេលញពក់ពន័ធ្របធនបទកពុំងបង្ហ ញ។ 

....ខ្ញុំសងឃឹម
េលាកបន្ថយ
សំេឡងមី្រកូ 

!!!?? 

ខ្ញុំសងឃឹមថា... ចំនួនសមាជកិតចិប៉ុេណ្ណះ
ងាយ្រសួលជែជកគាŏេពលខ្ញុំេធ្វើបទបងាŖញ... 
េហើយក៏មនិអ៊ូរអរ និងមានការរĠខានេដាយ

សំេឡងេនាះែដរ 

www.nea.gov.kh 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 

តេទៅទពំ័របនាōប ់



ករេធ្វីបទបង្ហ ញជ្រកុម 

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

 ព័ត៌មនែដលមនេនកនុងៃដេទះល្អ ឬǕ្រកក់ក៏គង់ជ
្របេភទៃនព័ត៌មនទងំអស់។ ករផ្តល់នូវព័ត៌មនេនះេទ
កន់អនកǒ្ត ប់្របកបេƽយ្របសិទធភពគជឺករលបំក។ មន
ន័យថ្រតូវមនវធិយ៉ីងǁេដើមបពីនយល់ ឬបញចុ ះបញចូ លឲយ
អនកǒ្ត ប់យល់និងេជឿǂមេហតុផលែដលកណំត់ថ ព័ត៌មន
េនះល្អ ឬǕ្រកក់ មនេហតុផល ឬមនិមនេហតុផល មន
្របេយជន៍ ឬមនិមន្របេយជន៍ មនទនុំកចតិ្ត ឬមនិមន
ទនុំកចតិ្ត ។ល។ ដូេចនះភរកចិចៃនអនកនិយយបញចុ ះបញចូ ល
្រតូវមនវធិីǒ្រស្ត និងអនុវត្តǂមេគលករណ៍គន្លឹះននដូច
បនពនយល់ពីខងេដើម៕៚ 

សរុបេសចក្តី 

េតើការេធ្វើការងារជា្រកុម និង ការនិយាយជា
សាធារណៈមានទំនាក់ទំនងដូចេម្តច? 

េតើនរណាជា្រកុមការងារ? 
 ទនំក់ទនំងកនុង្រកុមករងរ គសឺេំǮដល់ករ្រប-
្រស័យទក់ទងគន រǏងមនុសƞចប់ពីបេីទ្របបួំននក់ែដល េធ្វើ
កចិចករអ្វីមួយេដើមបឈីនេទសេ្រមចេគលេǮអ្វីមយង៉។ ជ
បឋម សមជកិមន ក់ៗកនុង្រកុម្រតូវែតǒគ ល់គន  េដើមបǕីច
ទក់ទងគន ជលកខណៈផទ ល់ឬលកខណៈ្រកុម។ ដូេចនះ្រកុម
ករងរែដលមនសមជកិតចិ គសឺេំǮដល់ភពងយ្រសួល
កនុងករទនំក់ទនំងខុសពី្រកុមែដលមនសមជកិេ្រចើន។ 
ឧទហរណ៍ៈ ចនួំនសិសƞ២៥នក់កនុងមួយថន ក់ ទនំងជ

បេងកើននូវគម្ល តរǏងគន េនេពលចប់េផ្តើមចូលេរៀនដបូំង បុ៉ែន្ត
េ្រកយពីទនំក់ទនំងគន េƽយេយគយល់និងងយ្រសួលរួច
មក ចនួំនេនះនឹងក្ល យជចនួំនតចិេនេពលបញច ប់ឆមស។ 
ជទូេទ ្រកុមតូចǕចមនសមជកិ៣នក់ ឬេ្រចើនដល់ជង
ដប់នក់ក៏មន។ ចនួំនសមជកិតចិេនកនុង្រកុមǕចអនុញញ ត
ឲយពួកេគនិយយ និងទទួលេយបល់ពីគន េទវញិេទមក
េƽយងយ្រសួល ទល់មុខគន  េឆ្លើយឆ្លងគន ǂមវធិេីផƞងៗ
េƽយងយ េហើយǕចសេ្រមចកចិចករបនេƽយរលូន។  
 ករបេំពញករងរជ្រកុមតូចែបបេនះ ក៏បង្ហ ញពី
ភពឯកǍជយកនុងករសេ្រមចេគលបណំង ពីេ្រពះសមជកិ
មន ក់ៗមនិǕចសេ្រមចកចិចកររបស់្រកុមេƽយមនិមនករ
សហករឬឯកភពពីសមជកិដៃទបនេឡើយ។ េ្របȣបដូចជ
្រកុមកǔីករដូេចន ះែដរ ពួកេគទទួលបនេជគជ័យទងំអស់
គន  េហើយក៏បǍជ័យទងំអស់គន ផងែដរ។ 
 
េហតុអ្វី្រតូវការ្រកុមសមាជិកតិចស្រមាប់េធ្វើបទបងាøញ? 
 េនកនុងបទបង្ហ ញភគេ្រចើន និយមេ្របើ្របស់
សមជកិតចិស្រមប់បេំពញកចិចករ។ ចនួំនតចិǕចេធ្វើឲយ
្រកុមករងរមនិមនភពធុញ្រទន់និងតប់្របមល់កនុងកចិចករ
កពុំងេធ្វើ។ េពលេធ្វើបទបង្ហ ញសមជកិ្រកុមǕចចូលរួមជួយ
ចត់ែចង និងស្រមបស្រមួលបនេƽយរលូន ពីេ្រពះមន ក់ៗ
សុទធែតមនភពករទទួលខុស្រតូវ និងដងឹពីកចិចករបន
ចបស់ǎស់។ គួរកត់សមគ ល់ថ េទះបជីមតកិរ និងវធិៃីន
ករេធ្វើបទបង្ហ ញមនភពខុសគន ក៏េƽយ បុ៉ែន្តសមជកិកនុង
្រកុមមនគនិំត ឬវធិេីធ្វើកររួមគន េលើចណុំចដូចខងេ្រកម៖ 
 
 ១) សមជកិ្រកុមែចករែំលកករងរៈ សមជកិកនុង
្រកុមបនចូលរួមចែំណកេរៀបចបំង្ហ ញ ឬផ្តល់បទបង្ហ ញ។ 
េទះបជីសមជកិខ្លះមនិបនេធ្វើបទបង្ហ ញក៏េƽយ បុ៉ែន្តក៏
គង់ជួយេរៀបចសំមភ រ និងឯកǒរបង្ហ ញដូចជ ែស្វងរក

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



ព័ត៌មន េរៀបចǒំ្ល យPowerPoint និង្រគប់្រគងបេចចកេទស
េពលេធ្វើបទបង្ហ ញ ជេដើម។  
 ២) សមជកិកនុង្រកុមមនឯកǍជយភពៈ ឯកǍជយភព
គសឺេំǮដល់លទធផលជវជិជមនែដលសមជកិទងំអស់្រតូវ
ខិតខេំធ្វើេដើមបមុីខមត់របស់្រកុមខ្លួន។ មយង៉េទៀតសមជកិមន -
ក់ៗទទួលខុស្រតូវកនុងករបេំពញព័ត៌មនស្រមប់ែផនករបស់
ខ្លួន ពុំេនះេǒត អនកǒ្ត ប់នឹងមនករពិបកយល់ 
េƽយǒរែតកង្វះព័ត៌មន។ 
 ៣) បទបង្ហ ញជ្រកុមមន្រប្រស័យទក់ទងល្អៈ េន
េពលអនកបង្ហ ញេលើពីមន ក់និយយេទកន់អនកǒ្ត ប់ Ǖចបងក
នូវបរយិកសជែជកនិងពិភកǜេƽយេសរ ី និងកនុងរេបៀប
្របជធបិេតយយ។  
 ៤) បទបង្ហ ញជ្រកុមបញជ ក់ពីលកខណៈស្រមប
ស្រមួលបនល្អៈ សមជកិកនុង្រកុម្រតូវរះិរកវធិ ី និងព័ត៌មន
ស្រមប់ែផនករបស់ខ្លួន ែដលេធ្វើឲយព័ត៌មនេនះសីុចង្វ ក់គន
នឹងែផនកេផƞងៗេទៀតៃនបទបង្ហ ញទងំមូល។ េហតុេនះេធ្វើឲយ
បទបង្ហ ញមនលកខណៈសបបយរកីǍយ និងេយគយល់គន
្របេសើរជករេធ្វើបទបង្ហ ញែតមន ក់ឯង។  

កន់ែត្របេសើរ េគគួរពិនិតយេមើលអពីំជនំញគន្លឹះខងេ្រកម
េនះ កនុងបណំងបញជ ក់ឲយចបស់ពីត្រមូវករស្រមប់េធ្វើបទ
បង្ហ ញកនុងទ្រមង់ជ្រកុម៖ 
 
 ១) ភពៃចន្របឌតិៈ អតថ្របេយជន៍សខំន់ស្រមប់កចិចសហ-
ករកនុង្រកុមគឱឺកសកនុងករ្របមូលនូវព័ត៌មនសខំន់ៗែដល
មនលកខណៈៃចន្របឌតិពីមនុសƞកនុង្រកុម។ មយង៉េទៀត ឱកស
ែដលសមជកិǕចព្រងងឹសមតថភព្រǒវ្រជវ និងពិភកǜគឺ
Ǖ្រស័យេƽយករបេំពញករងរជ្រកុម។ ដូចេនះ សមជកិ
្រតូវចǁំយេពលេវǎឲយបន្រគប់្រគន់ស្រមប់េធ្វើកចិចករ
របស់ខ្លួនេនេពលបផុំសគនិំត និងពិភកǜអពីំ្របធនបទ។  
 ២) ករស្រមបស្រមួលៈ បទបង្ហ ញជ្រកុមគួរ្រតូវបន
ស្រមបស្រមួលេƽយរលូនបផុំត។ ឧទហរណ៍ ករចត់ែចង
បទបង្ហ ញពីមនុសƞមន ក់េទមន ក់េទៀត ព័ត៌មន រូបភព ឬ
រេបៀបបង្ហ ញ្រតូវមនឯកភពកនុង្រកុម េƽយមនិខុសគន ពី
សមជកិមន ក់ៗ។ 
 ៣) ករកណំត់និងេƽះ្រǒយបញ្ហ ៈ េជគជ័យៃនកចិចករ
ជ្រកុមគកឺរកណំត់ និងេƽះ្រǒយបញ្ហ ឲយបនឆប់    
រហ័ស ǂមរយៈករសហករ និងពិភកǜេƽយចហំរេលើ
ចណុំចននេដើមបពីនយល់ និងពិនិតយេលើទសƞនៈគនិំតរបស់
ពួកេគ។ បញ្ហ  ឬទនំស់ែដលេកើតមនេឡើងកនុងចេំǁម
សមជកិគបឺǁ្ត លមកពីករែបងែចកករងរ ករកណំត់
កលវភិគ និងអត្តចរតិរបស់បុគគលមន ក់ៗ។  
 ៤) លទធភពរួមបញចូ លកចិចពិភកǜៈ បទបង្ហ ញជ្រកុមរួម
បញចូ លនូវករពិភកǜកនុងចេំǁមអនក្រតូវេធ្វើបទបង្ហ ញ និង
ជមួយអនកǒ្ត ប់។ េនេពលេរៀបចបំទបង្ហ ញ្រកុមករងរ្រតូវ
គតិអពីំសមភពរបស់អនកǒ្ត ប់ និងករេ្រតȣមេឆ្លើយសណួំរ
មួយចនួំនែដលǕចេចទសួរពីសǁំក់អនកǒ្ត ប់។  


 

 េទះបជី បទបង្ហ ញជ្រកុមមនលនំខុំសគន ខ្លះពីបទ
បង្ហ ញែបបផ្តល់ព័ត៌មន និងែបបនិយយបញចុ ះបញចូ លក៏
េƽយ បុ៉ែន្តក៏គង់មនចណុំច្រសេដៀងគន ជេ្រចើនផងែដរ។ 
ជក់ែស្តង សមជកិ្រកុម្រតូវេធ្វើករសិកǜ្រǒវ្រជវអពីំ
ព័ត៌មន និងករេរៀបចឲំយមន្របសិទធភព។ េដើមបែីស្វងយល់

ជំនាញគន្លឹះ 
ស្រមាប់ការេធ្វើបទបងាŖញជា្រកុម 

www.nea.gov.kh 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 

តេទៅទពំ័របនាōប ់



ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

ខ្ញុំធាŔប់ឮេគនិយាយថា គាត់ជាមនុសĀពូែក..!! 
ចំេណះអី.. បɐŖអីក៏េដាយ ្រគាន់ែត្រកេឡកក៏េឆះ
ែដរ មិនបាច់គិតយូរេទ!! ៃថ្ងេនះបានជួបេហើយ...!! 
អសាńរüណាស់េវីុយ!!!  

េអើ! ្រកេឡកេឆះហ្នឹង
េហើយបានជាគាœនអីពនüល់
េន៎ាះ!! ចុចLaser េចាល
ជិតកន្លះេម៉ាងេហើយ!!!! 

??!!! 

យី!!.. 

ជំនាញគន្លឹះក្នុងការ 
េធ្វើបទបងាŖញជា្រកុម្របកបេដាយ្របសិទ្ធភាព 

ជំនាញដឹកនំា្រកុមៈ 
 អនកដកឹន្ំរកុម គជឺមនុសƞែដលមនឥទធិពលេលើ
ឥរយិបថ និងអត្តចរតិរបស់មនុសƞដៃទេƽយេ្របើវធិទីនំក់ទំ
នង។ ភពជអនកដកឹនǕំចមនជប់ពីធមមជត ិ ឬក៏្រតូវបន
ចត់ǂងំឲយទទួលដកឹននិំងស្រមបស្រមួលកចិចករ។ អនក
ដកឹនេំ្របើ្របស់អǁំចǂមែបបមួយ េដើមបទីទួលបនឥទធិ-
ពលពីអនកេ្រកមបងគ ប់ ឬសមជកិកនុង្រកុម។ អǁំចែដល
េ្របើ្រតូវពិនិតយឲយ្រសបǂមǒថ នភព និងទនំក់ទនំងរǏង
មនុសƞកនុង្រកុម។ ǂមករ្រǒវ្រជវបង្ហ ញថអនកដកឹនគួំរ
េ្របើវធ៖ី 
 •អំណាចៃនការផ្តល់រងាŕន់ៈ គួរផ្តល់ឲយអនកេ្រកមបងគ ប់
នូវវតថុ ែដលេគចង់បននិង្រតូវករ រួមបញចូ លទងំ្របក់កស 
សមភ រ និងរបស់ចូលចតិ្តផទ ល់ខ្លួន ្រពមទងំករេលើកទឹកចតិ្ត 
ករយកចតិ្តទុកƽក់ និងករទទួលǒគ ល់ǒន ៃដជេដើម។ 

 •អំណាចៃនការពិន័យៈ ǂមរយៈករដកហូត ឬបងកក
Ǎល់វតថុឬសន្ត នចតិ្តេផƞងៗដូចបនេពលខងេលើ។ ្របសិន
អនកេ្រកមបងគ ប់មនិǕចសេ្រមចបនǂមែផនករ ឬកររពឹំង
ទុកអនកដកឹន្ំរតូវមនយន្តករƽក់ពិន័យ។ 
 •អំណាចៃនការនិយាយបញ្ចះុបញ្ចលូៈ េƽយេ្របើវធិƽីក់
ពិន័យបងខឲំយអនុវត្តកចិចករ។ អនកដកឹនពិំត្របកដមនិគួរេ្របើ
នូវអǁំចែបបបងខែំដលខ្លួនមនិចង់េធ្វើេនះេទ ពីេ្រពះករ
បងខតិបងខនិំងបេងកើនបននូវករចងកហឹំង្រតឡប់មកវញិ។ 
 •អំណាចៃនភាព្រសបចɍប់ៈ ទទួលបនǂមរយៈƾនៈ
និងតួនទីកនុងករងរ។ អនកដកឹន្ំរបេភទេនះមនសិទធិអនុវត្ត
កចិចករមួយចនួំនែដលសមជកិដៃទមិនមនសិទធិេធ្វើ ដូចជ
េកះេȄករ្របជុ ំ េរៀបចរំេបៀបǏរៈ ពិនិតយេមើលកចិចកររបស់
សមជកិដៃទ និងƽក់កចិចករឲយអនុវត្តជេដើម។  
 •អំណាចៃនការេគារព្រសឡាញ់ៈ កលǁមនុសƞមន ក់
ទទួលបនករេគរព ្រសǔញ់ និងេកតសរេសើរពី្រកុម អនក
េនះនឹងមនឥទធិពលេលើមនុសƞដៃទ េហើយទេង្វើៃនករេគរព
េនះនឹងក្ល យជគរូំែដលញុងំឲយអនកេផƞងេទៀតេមើល និង
អនុវត្តǂមជហូរែហ។  
 •អំណាចៃនភាពជំនាញៈ សេំǮដល់អǁំចែដល្រកុម
ករងរ ឬអនកេ្រកមបងគ ប់េគរព និងឲយតៃម្លចេំពះចេំណះ
ដងឹរបស់អនកដកឹន។ំ 
 
ជំនាញ្របា្រស័យទាក់ទងក្នុង្រកុមៈ 
 ្របសិនមនិមន្របធន្រកុមដកឹនលំ្អេទ សមជកិ
ទងំអស់្រតូវមន្រប្រស័យទក់ទងគន ឲយបនខ្ល ងំក្ល  េដើមប ី
បេងកើតបនជឯកភពកនុង្រកុម ទទួលបនលទធផលǂមករ
េ្រគងទុក និងេƽះ្រǒយបញ្ហ ទងំពួង។ តួនទីរបស់្រកុម
រួមបញចូ លនូវឥរយិបថមួយចនួំន ែដលសេំǮជួយ
េ្រជមែ្រជងករងរកនុង្រកុម ទងំកនុងតួនទីផ្លូ វករ និងមនិផ្លូ វ

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



ករ។ េនេពលសេងកតអពីំតួនទីរបស់សមជកិកនុង្រកុម សូម
េចទជសណួំរថពួកេគកពុំងេធ្វើអ្វី?  

ពីគនិំតែដលសខំន់ជងេគមុន។ 
 ៥) េƽះ្រǒយបញ្ហ កនុងេពលពិភកǜ្របកបេƽយ្រកម
សីលធម៌វជិជ ជវីៈ គួរចថំករបេំពញករងរជ្រកុមែតង
េចៀសពុំរួចពីករជួប្របទះនូវករែខ្វងគនិំតរǏងសមជកិកនុង
្រកុម។ េទះបជីករជែជកែបបែខ្វងគនិំតខ្លះបនជួយដល់
ករបេងកើតនូវគនិំតថមីៗ ស្រមប់្រកុមករងរ ក៏បុ៉ែន្ត្របសិនមន
ទនំស់េ្រចើនេពកកនុង្រកុមក៏បងកនូវករល្អក់កករ និងខ្វះǒមគគី
ភព ែដលǕចនដំល់ករែបកបក់ផងែដរ។ 

បេង្កើនជំនាញទំនាក់ទំនងក្នុង្រកុមៈ 
 ១) ភជ ប់ខ្លឹមǒររបស់អនកេទនឹងកណំត់សមគ ល់ពីមុនៈ ្រតូវ
ផǜរភជ ប់ខ្លឹមǒរបង្ហ ញរបស់អនកេទនឹងអ្វីែដលសមជកិកនុង
បននិយយ េចៀសǏងករបង្ហ ញែដលមនិមនភពទក់ទង
គន ជេហតុបǁ្ត លឲយƽច់ខ្លឹមǒរ។ េដើមបផីǜភជ ប់ខ្លឹមǒរ
របស់អនកេទនឹងអនកេធ្វើបទបង្ហ ញពីខងេដើម េគគួរែតអនុវត្ត
ដូចខងេ្រកមៈ 
   កត់ចǁំចំណុំចសខំន់ៗអពីំអ្វីែដលអនកមុនបន
និយយ េហើយអនកចង់បែនថម។ 
   បង្ហ ញពីចណុំចរបស់អនកឲយបនចបស់និងលម្អតិ។ 
   សេងខបខ្លឹមǒររបស់អនកេដើមបភីជ ប់េទនឹងអ្វីែដល
បននិយយពីខងេដើមមក។ 
 ២) េ្របើ្របស់ភǒែដលងយយល់ៈ េពលនិយយអនក
្រតូវេ្របើភǒឲយបនចបស់និងងយǒ្ត ប់យល់។  
 ៣) និយយខ្លីនិងមនខ្លឹមǒរ្រគប់្រគន់ៈ កុនិំយយែវង
េពកនឲំយ្របសចកពីខ្លឹមǒរេដើម ឬេគលបណំងែដលចង់
ពិភកǜ។     េដើមបអីនុវត្តវធិីេនះឲយទទួលបនេជគជ័យគួរែត 
កត់ចǁំគំនិំតខ្លីៗមុនេពលនិយយ។ កលǁនិយយ
េƽយមនិមនចណុំចចបស់ǎស់ជេហតុេធ្វើឲយខតេពល 
េ្រពះ្រតូវករទញត្រមូវេសចក្តឲីយចូលមកកនុងខ្លឹមǒរវញិ។  
 សូមពយយមនិយកុឲំយេលើសពី៣០វនិទី ឬមួយនទីកនុង
មួយេពលៗ។ រយៈេពលមួយនទីǕច្រគប់្រគន់ស្រមប់
បង្ហ ញពីគនិំតដល់្រកុម ឬអនកǒ្ត ប់ ្រពមទងំǕចេឆ្លើយ
សណួំរបញជ ក់បែនថមេទៀត។ 
 ៤) បង្ហ ញគនិំតម្តងមួយៗ ្របសិនអនកមនគនិំតេ្រចើនកនុង
ករជែជកពិភកǜ គួរែតកត់គនិំតែដលមនិសូវសខំន់ទុក
មួយអេន្លើស្រមប់េធ្វើករឆ្លុះបញច ងំ។ បុ៉ែន្តគួរចប់េផ្តើមបង្ហ ញ

បទបង្ហ ញស្រមបឱ់កស  
ឬ្រពឹ˙្តករណព៍ិេសស 

លក្ខណៈេដាយែឡកស្រមាប់ 
បទបងាŖញេនៅក្នុងឱកាសពិេសសអ្វីមɎ៉ង 

េគាលបំណង 
 ករេធ្វើបទបង្ហ ញឬែថ្លងសុនទរកថេនកនុងឱកសអ្វី
មយង៉ក៏មនបណំងកនុងករផ្តល់ព័ត៌មន ឬករបញចុ ះបញចូ ល
្រសេដៀងគន េទនឹង្របេភទៃនបង្ហ ញដៃទេទៀតែដរ។ បុ៉ែន្ត
េគលបណំងដ៏សខំន់បផុំត គជឺករនិយយកនុងកចិច្របរពធ
ពិធសី្រមប់ឱកសចបស់ǎស់មួយ ដូចជ ពិធបុីណយ, 
Ǖពហ៍ពិពហ៍, បុណយសព, ពិធសីេមព ធ, ពិធ្ីរបគល់សញញ
ប្រត ជេដើម។  
 សុនទរកថ ឬករែថ្លងកនុងឱកសពិេសសអ្វីមយង៉គឺ
មនǒរសខំន់ខ្ល ងំǁស់កនុងករជួយឲយអនកចូលរួមពិធី
យល់ចបស់ពីបណំង, កររពឹំងទុក និងករែចករែំលកឬ
ចǁំយេពលេវǎជមួយមនុសƞែដលចូលរួមដៃទេទៀត។  
 

www.nea.gov.kh 
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តេទៅទពំ័របនាōប ់



ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

ែបបបទ ឬរេបៀបៃនការនិយាយ 
 រេបៀបៃនករនិយយកនុងឱកសែបបេនះគមឺនលកខ-
ណៈខុសគន ពី្របេភទៃនករេធ្វើបទបង្ហ ញេផƞងេទៀត។ ជ
ទូេទ កនុងឱកសៃនករ្របរពធពិធពិីេសសអ្វីមយង៉្រតូវករេ្របើ
្របស់ភǒែដលមនលកខណៈពិេǍះ ឬពកយេពចន៍ៃថ្លថនូ រ
ជងកនុងបទបង្ហ ញ ឬករែថ្លងដៃទេទៀត។ 

 
 

 
ការេរៀបចំ 
 កនុងករនិយយេដើមបផី្តល់ព័ត៌មន ឬបញចុ ះបញចូ ល 
េគ្រតូវករ្របមូលផ្តុពំ័ត៌មនេ្រចើនមកេធ្វើករផƞព្វផǜយ។ បុ៉ែន្ត 
ករែថ្លងកនុងឱកសពិេសស គមឺនិត្រមូវព័ត៌មនេ្រចើនដូេចន ះ
េទ េƽយ្រគន់ែតេផ្ត តជសខំន់ចេំពះករេ្របើសេំឡង និង
ភǒែដលមនសភពសម្រសបជមួយបរយិកសេនះេទ
បនេហើយ។ ជករពិត កនុងករែថ្លងែបបេនះក៏រួមបញចូ ល
ចណុំច េផ្តើមេសចក្ត,ី តួេសចក្ត ីនិងបញច ប់េសចក្តផីងែដរ បុ៉ែន្ត
មនិសេំǮជចបំច់ចេំពះករែបងែចកឲយƽច់គន េពករǏង
ែផនកទងំេនះេទ។ ជទូេទ អនកនិយយេ្រចើនែតេ្របើឃ្ល  ឬេǏ-
Ǔរសពទភជ ប់េសចក្តេីដើមបបីញជ ក់ពីែផនកនីមួយៗែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 
មយង៉េទៀត ករែថ្លងេទៀតេǒតក៏មនរយៈេពលខ្លីេƽយ
សងកត់ធងន់េលើខ្លឹមǒរែដលចេំគលេǮ។ 

បាទ! សូមអរគណុចំេពាះ 
្របិយមតិ្ត នងិមតិ្តអ្នកសាŋប់
ទំាងអស់ ែដលបានទទួល
សាŕគមន៍ខ្ញុយំា៉ងដណំំ!!! ៃថ្ង
េ្រកាយខ្ញុំនងឹខិតខែំកលំអ
ពាកüេពចន៍ មនិឲüដូចៃថ្ង

លក្ខណៈផ្លូវការ 
 សុនទរកថ ឬករែថ្លងកនុងឱកសែបបេនះគនិឺយមេលើ 
លកខ-ណៈផ្លូវករេ្រចើនជងបទបង្ហ ញដៃទេទៀត។ លកខណៈ
ផ្លូវករមនិែមនមនន័យថ គម នករសបបយឬគួរឲយធុញថប់
េនះេទ បុ៉ែន្តចង់បញជ ក់ជពិេសសអពីំក្រមតិៃនករេ្របើ្របស់
វជិជ -ជវីៈកនុងករែចករែំលកគនិំត និងព័ត៌មន។ ដូេចនះ ករ
Ǔត់ពត់ និងចងចគំនិំត, ឃ្ល  និងខ្លឹមǒរបនល្អនឹងជួយឲយ
ករែថ្លងស្រមប់ឱកសពិេសសេនះកន់ែតមនភពរលូន 
េហើយេពរេពញេƽយខ្លឹមǒរជលកខណៈផ្លូវករ Ǖ្រស័យ
េƽយករេចៀសǏងបននូវកហុំស ឬភពរǕក់រអួល។  

្របេភទេផ្សងៗ 
ៃនការែថ្លងក្នុងឱកាសពិេសស 

 េទះបឱីកសពិេសសៗមនេ្រចើន្របេភទ បុ៉ែន្តគួរ
ពិនិ-តយេលើឱកសចនួំន្របពីំរែបប រួមមនៈ ករǒ្វ គមន៍, 
ករេលើកសរេសើរ, ករែណន,ំ ករេ្រជើសǂងំ, ករឧទទិស, 
កររឭំក និងករកǒំន្ត។ 
 
ការែថ្លងសា÷គមន៍ 
 ករែថ្លងǒ្វ គមន៍េ្រចើន្របរពធេនកនុងឱកសែដល
មនករជួបជុមំនុសƞេ្រចើនកនុងពិធដ៏ីធ។ំ ករែថ្លង្រតូវេ្របើ
ភǒ ឬសេំឡងឲយមនលកខណៈសម្រសបǂមបរយិកស 
ឬǕរមម-ណ៍េនកនុងពិធេីនះ  ឧទហរណ៍ៈ ឱកសសបបយ, 
ឱកសែដលមនលកខណៈមធយត័ែផនកសិកǜ ឬករ្របជុ ំជេដើ
ម។ ករែថ្លងǒ្វ គមន៍គមឺនលកខណៈសេងខប ែដលេក្ត បេលើ
ខ្លឹមǒរសខំន់ពីរគៈឺ ករǒ្វ គមន៍េភញȣវកតិ្តយិស និងករ
បញជ ក់ពីេគលបណំងសេងខបៃនពិធេីនះ។ 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ មគ្គេទសក៍អាជីព 



ការែថ្លងសរេសើរ 
 ករែថ្លងសរេសើរ្រតូវបនេរៀបចេំឡើងស្រមប់អបអរ
ǒទរ ឬេលើកសរេសើរបុគគល, ǒថ ប័ន, ឬសកមមភព ែដល
ែចកេចញជៈ ករសរេសើរ, ករជូនពរ, ករអបអរ ។ល។ េគ
គួរយកចតិ្តទុកƽក់វភិគេលើǒថ នភពេដើមបេី្របើ្របស់ពកយ
េពចន៍, ខ្លឹមǒរ និងសេំឡងឲយបន្រតមឹ្រតូវ។ ជទូេទ កនុង
ែថ្លងែបបេនះេ្រចើនែតសងកត់ធងន់េលើករបង្ហ ញពី្របវត្តសិេងខប
របស់បុគគល ឬǒថ ប័នែដល្រតូវផ្តល់កតិ្តយិស។ ករែថ្លងេទៀត
េǒត គជឺករនិទនេរៀបǍប់ ែដលេធ្វើឲយមនǕរមមណ៍ដក់
ជប់ចេំពះដេំណើ រេរឿងេនះ។ ជួនកលេគǕចបញច ប់េសចក្តី
េƽយរពឹំងេមើលេទេលើǒថ នភពកនុងេពលអនគត, ករជូន
ពរចេំពះករបន្តសកមមភព និងករបេងកើនǒន ៃដជេដើម។ 
 
ការែថ្លងែណនំា 
 ករែថ្លងែណនគំេឺរៀបចេំដើមបបីរយិយអពីំបុគគល
ែដល្រតូវបនែណនខំ្លួន និងបេងកើតភពសនិទធǒន ល ឬករ
Ǎក់ទក់គន ។ ករែណនខំ្លួនេ្រចើនែតេធ្វើេឡើងមុនេពលបុគគល
ែដល្រតូវបនែណនេំនះេធ្វើបទបង្ហ ញអពីំអ្វីមយង៉។ េ្រកពី
ករែណនខំ្លួនជ្របវត្តសិេងខប េគក៏Ǖចែណនពីំេគល
បណំងែដលអនកេនះ្រតូវេលើកយក្របធនបទមកបរយិយ
ផងែដរ។ 
 
ការែថ្លងេ្រជើសតំាង 
 ករែថ្លងែបបេនះេធ្វើេឡើងកនុងេគលបណំងែណន ំ
និង   ផ្តល់កតិ្តយិសដល់នរǁមន ក់ែដលេ្រតȣមេ្រជើសǂងំ
ស្រមប់ទទួលរង្វ ន់, ចូលកន់តែំណងថម,ី និងករ្របកួត
្របែជងេផƞងៗ។ រយៈេពលនិងខ្លឹមǒរៃនសុនទរកថ ឬករ
ែថ្លងេនះǕចមនសភពខុសគន Ǖ្រស័យǂម្របេភទៃនករ
េ្រជើសǂងំ។ បុ៉ែន្តេគគួរេផ្ត តេលើខ្លឹមǒរសខំន់ពីរគៈឺ គុណ
វុឌƌ ិនិងេហតុផលែដល្រតូវេ្រជើសǂងំបុគគលេនះ។

ការែថ្លងឧទ្ទិស 
 ករែថ្លងឧទទិសគ ឺ ករផ្តល់កតិ្តយិសដល់បុគគលមន ក់
េƽយƽក់េឈម ះ្រពឹត្តកិរណ៍, ទីកែន្លង, ឬវតថុ  ǂមេឈម ះ
របស់បុគគលេនះ។ ឧទហរណ៍ កǔីករ ឬសិលបករែថ្លង
ឧទទិសករ្របកួតឬករសែម្តងជូនចេំពះឳពុកម្ត យឬ្រគូរបស់
េគ។ ខ្លឹមǒរៃនករែថ្លង្រតូវបង្ហ ញពីេគលបណំង និងេហតុ
ផលែដលបុគគលǁមន ក់្រតូវទទួលនូវករឧទទិសេនះ។  


ការែថ្លងរំឭក 
 ករែថ្លងរឭំកគមឺនេគលបណំងេ្របើកនុងករបង្ហ ញ
អពីំ្រពឹត្តកិរណ៍សខំន់ែដល្រតូវចង់ច។ំ ឧទហរណ៍ េពល
ទទួលសញញ ប្រតបញច ប់ករសិកǜ ែតងមនករែថ្លងរឭំក
េƽយេរៀមចបងអពីំបǁ្ត ,ំ ករែណន,ំ និងឱǏទពក់ព័នធករ
សិកǜដល់និសƞតិជនំន់េ្រកយ។ េនេពលេធ្វើសុនទរកថែបប
េនះ ចបំច់្រតូវវភិគអពីំអនកǒ្ត ប់ និងǒថ នភព េƽយេផ្ត ត
េលើចណុំចមួយចនួំនដូចជៈ (១) ្របែវងៃនអតថបទ និងខ្លឹម
ǒរែដលអនកǒ្ត ប់រពឹំងទុក, (២) ្រតូវរេំលចអពីំចណុំច
សខំន់ៗែដលǕចជួយបេងកើនតៃម្លៃន្រពឹត្តិករណ៍ ឬឱកស។ 
 
 
 
 
 
 
 
 


ការែថ្លងេដើមបីការកមសោន្តសបបោយ 
 ករែថ្លងេដើមបកីរកǒំន្តេធ្វើេឡើងេនកនុងបរយិកស
ែដលបងកឲយមនុសƞទូេទមនករសបបយរកីǍយកនុងេពល ឬ
បនទ ប់ពីេធ្វើកចិចករអ្វីមយង៉។ េទះបជីករែថ្លងែបបេនះមន
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តេទៅទពំ័របនាōប ់



ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

វតថុបណំងស្រមប់ករសបបយក៏េƽយ បុ៉ែន្តេគគួរែតេផ្ត ត
ករយកចតិ្តទុកƽក់េលើចណុំចសខំន់ៗមួយចនួំនផងែដរ។ 
អនកែថ្លង្រតូវេរៀបចសុំនទរកថរបស់ខ្លួនǂមែបបែផនែដលបន
កណំត់ បុ៉ែន្តកនុងេនះេឆ្លȣតឱកសបញចូ លចណុំចែដលǕច
េធ្វើឲយអនកǒ្ត ប់មនករសបបយកនុងចតិ្ត ឬផទុះសេំណើ ច។ ករ
បញចូ លពកយបងកសេំណើ ច្រតូវពិនិតយេមើលេលើǒថ នភព និង
ចណូំលចតិ្តរបស់អនកǒ្ត ប់្របកបេƽយលកខណៈ្រតមឹ្រតូវ។  

វិធីៃនការេរៀបចំបទបងាŖញ  
ឬសុន្ទរកថាស្រមាប់ឱកាសពិេសស 

 បទបង្ហ ញ ឬសុនទរកថស្រមប់ឱកសពិេសសមនលកខ-
ណៈខុសគន Ǖ្រស័យǂម្របេភទ, េគលបណំង, និងករេរៀប
ច។ំ ជក់ែស្តងមនិមនេសៀវេភឬវធិជីក់ǎក់ǁមួយកនុង
ករកǒងមនុសƞមន ក់ឲយក្ល យជអនកពូែកកនុងែផនកេនះេឡើយ 
បុ៉ែន្តចណុំចសខំន់ែដលគួរពិចរǁគ ឺ Ǎល់េពលេធ្វើបទ
បង្ហ ញ ឬសុនទរកថ េគ្រតូវែតវភិគ និងពិចរǁអពីំខ្លឹម
ǒរែដលផǜរភជ ប់ជមួយអនកǒ្ត ប់ និងǒថ នភព។  

 
គំរៃូនករេរៀបចំបទបង្ហ ញ ឬសុនទរកថស្រមប ់

ឱកសពេិសស 
 

១) កំណត់អំពីឱកាស 
 េរៀបរាប់អពំីសមាសធាតុនានាពាក់ព័ន្ធសាŌនភាពៃនការ
និយាយែដលមានសារសំខាន់ដល់ខ្លឹមសារែដលចងប់ងាŖញេទៅកាន់
អ្នកសាŋប។់  
 ក) អនកǒ្ត បៈ់ (ចនំនួ្របមាណ ២០នាក់, មតិ្តរមួថាŏក,់ ្រគ ូនងិ
និសĀិតដៃទេទៀត)។ 
 ខ) ្រពតឹ្តកិរណ៍ៈ (ឧទា. បɐņកព់ីេគាលបំណងៃនការផ្តល់
បទបងាŖញ ឬការបរិយាយ)។ 
 គ) សកមមភពមនុេពល នងិបនទ បព់បីទបង្ហ ញៈ (ឧទា. េស
ចក្តីេផ្តើម, សាŕគមន៍អ្នកសាŋប់ ។ល។) 
២) កំណត់អំពីខ្លមឹសារ 
 ក) ខ្លមឹǒរចមបងៈ (ឧទា. ចងប់ងាŖញេគាលបំណងពរី ...។) 
 ខ) ែកៃចនគនំតិៈ (ឧទា. វធិីេ្របៀបេធៀប ឬបទពិេសាធន៍      
ពាក់ព័ន្ធ) 
 គ) េគលគនំតិសំខនៈ់ (្រតវូរĠេលចអំពីគនំិតែដលបងាŖញពី
េគាលបំណងក្នុងខ្លឹមសារចម÷ងក្នងុចណុំច (ក)។) 
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លិខិតបទƽ្ឋ នគតិយុត្តករងរ 

អតថបទេរៀបចំ នងិដក្រសងេ់ចញពឯីកǒរចបបស់្តីពកីរងរៃន្រពះǍជǁច្រកកមពុជ េƽយេǎក ែហម ǒេមឿន ម្រន្តែីផនក្របមូល នងិផƞព្វផǜយពត័ម៌ន ៃន
ទភីន កង់រជតមិខុរបរ នងិករងរ។ 

សិទធិរបស់កមមករនិេយជតិ កនុងករេធ្វើកូដកមមគជឺសិទធិែដលទទួលបននូវករពរេƽយរដ្ឋធមមនុញញ ែដលជចបប់ កពូំលរបស់
្របេទស។ ក៏បុ៉ែន្តរដ្ឋធមមនុញញក៏បនបញជ ក់ផងែដរថ សិទធិេនះ្រតូវយកមកអនុវត្តេនកនុង្រកបខណ័្ឌ ចបប់។ លកខខណ្ឌ ៃនករអនុវត្ត
សិទធិេធ្វើកូដកមមមនែចងេនកនុងចបប់ស្តីពីករងរឆន ១ំ៩៩៧។ 

   កដូកមមអ្វីជ? េហើយកមមករនិេយជិតមនសទិធិអ្វខី្លះ? 

កូដកមម គជឺករឈប់េធ្វើករងរេƽយកមមករនិេយជិតមួយ្រកុមែដល
មនករ្រពមេ្រពȣងគន  េហើយបនេធ្វើេឡើងេនកនុងសហ្រគសមួយ ឬ
្រគះឹǒថ នមួយកនុងេគលបណំងេដើមបទីទួលបននូវដេំǁះ្រǒយដ៏
យុត្តធិម៌ ចេំពះករទមទរ របស់កមមករនិេយជិតពីនិេយជកេហើយក៏ជ
ល័កខខណ័្ឌ េដើមបចូីលេធ្វើករវញិ។(១) 

សិទ្ឋិេធ្វើកូដកមម ្រតូវបនអនុវត្តេƽយភគកីមមករនិេយជតិែដលមនវǏិទ កនុងករណីែដលមនករបដេិសធេសចក្ត ី សេ្រមច
របស់Ǖជញ កǁ្ត ល។ សិទ្ឋិែដលǕចេធ្វើកូដកមមបន៖ 

១- េនេពលែដល្រកុម្របកឹǜǕជញ កǁ្ត លមនិបនេƽះ្រǒយ ឬមនិបនជូនដណឹំងអពីំដេំǁះ្រǒយរបស់Ǖជញ ក-
ǁ្ត ល។ 

២- េនេពលែដលសហជពីជតǁំងកមមករនិេយជិត យល់េឃើញថ្រតូវយកសិទ្ឋិេនះមកេ្របើេដើមបបីងខឱំយមន ករ

(១)ម្រǂ៣១៨ ៃនចបប់ស្តីពីករងរ ឆន ១ំ៩៩៧  

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ លិខិតបទដាŉនគតិយុត្តការងារ 
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េគរពǂមអនុសញញ រួម ឬǂមចបប់ 
៣-ស្រមប់ករពរផល្របេយជន៍ខងេសដ្ឋកចិច និងផល្របេយជន៍ខងវជិជ ជវីៈសងគមៃនកមមករនិេយជតិ និង 
៤- បនេ្របើ្របស់អស់លទ្ឋភពកនុងករេƽះ្រǒយជេម្ល ះ េƽយមេធយបយសន្តិវធិជីមួយនិេយជក។ 

    េតើចបប់បនកំណត់នូវនីតវិិធីអ្វីខ្លះ? ែដលកមមករនិេយជតិ្រតូវបំេពញមុននងឹចប់េផ្តើម  
    េធ្វើកដូកមម? 

នីតវិធិៃីនករេធ្វើកូដកមម គមឺនែចងេនកនុងចបប់ស្តីពីករងរ។ េដើមបេីធ្វើ
កូដកមមគឺ្រតូវមនករសេ្រមចពីកមមករនិេយជតិ។ រេបៀបរបបៃនករ្របជុសំេ្រមច
េធ្វើកូដកមមេនះ Ǖចេរៀបចេំធ្វើេទǂមលកខន្តិកៈរបស់សហជពីេនǂមសហ្រគស 
នីមួយៗ ក៏បុ៉ែន្តចបប់ករងរបនកណំត់ថ ករសេ្រមចេធ្វើកូដកមម ឬមនិេធ្វើ ្រតូវេធ្វើ
ǂមរយៈករេបះេឆន តជសមង ត់។ េបើសិនជកមមករនិេយជតិេបះេឆន តសេ្រមច
ថេធ្វើកូដកមម នីតវិធិបីនទ ប់គ្ឺរតូវេធ្វើករ្របកសជូនដណឹំងេទសហ្រគស និេយជកអពីំករេធ្វើកូដកមម។ ករជូនដណឹំងេនះ្រតូវេធ្វើ
េឡើងយ៉ងតិច៧ៃថង មុនៃថងេធ្វើកូដកមម (៧ៃថង គតិែតៃថងេធ្វើករ េƽយមនិǍប់ៃថងឈប់ស្រមក) េហើយកនុងករជូនដណឹំងេនះ្រតូវ
មនបញជ ក់ចបស់ǎស់អពីំករទមទររបស់កមមករ និេយជតិែដលជមូលេហតុៃនករេធ្វើកូដកមម។ ចបប់ត្រមូវឱយេផញើករជូន
ដណឹំង េនះេទឱយ្រកសួងករងរផងែដរ។ េនកនុងចេន្ល ះេពលចប់ពីៃថងជូនដណឹំងរហូតដល់ៃថងេធ្វើកូដកមម ភគវីǏិទមន
កតព្វកចិចចូលរួម្របជុផំƞះផǜេទǂមករ េកះអេញជើញរបស់រដ្ឋម្រន្តី្រកសួងករងរែដលចបប់ត្រមូវឱយទទួលបនទុករះិរកមេធយ-
បយផƞះផǜ េដើមបបីេញច ȣសកូដកមម។ ្របសិនេបើករចរចǕចផƞះផǜទទួលលទធផលល្អេƽយភគទីងំពី្រពមេ្រពȣងគន េនះ
កូដកមម្រតូវលុបេចលវញិ។ បុ៉ែន្ត េបើសិនជដល់ៃថងកណំត់េធ្វើកូដកមមេនែតមនិǕចចរច្រតូវរ ៉ូវគន េទៀតេនះកមមករនិេយជតិǕច
ចប់េផ្តើមេធ្វើកូដកមមបន។ 

េនកនុងកឡុំងេពលៃនករជូនដណឹំងមុន ភគវីǏិទ្រតូវែតចូលរួម្របជុ ំ េដើមប ី
េរៀបចបំេងកើតេសǏអបបបរមកនុង សហ្រគសែដលមនេធ្វើកូដកមម េដើមបធីនដល់ករ
ករពរឋបនភ័ណ្ឌ  និងេ្រគȠងបរកិខ ររបស់សហ្រគស។ េបើគម នករ ្រពមេ្រពȣងរǏង
ភគេីទ ្រកសួងទទួលបនទុកវស័ិយករងរកណំត់េសǏអបបបរមេនះ។ មយង៉វញិ
េទៀត្រកសួងទទួលបនទុក វស័ិយករងរ្រតូវកណំត់នូវេសǏជǒរវន្ត ែដលកូដកមម
េនះនឱំយមនេ្រគះថន ក់ ឬមុខជǕចនឱំយមនេ្រគះថន ក់ ដល់ជវីតិ សន្តិសុខ ឬ
សុខភពៃន្របជជនទងំមូល ឬមួយែផនក ករជូនដណឹំងមុន្រតូវកណំត់ដល់១៥ៃថងយ៉ងតចិ េƽយគតិែតៃថងេធ្វើករ (េសǏជ
ǒរវន្ត)។ 

េនកនុងកឡុំងេពលៃនករជូនដណឹំងមុន រដ្ឋម្រន្តី្រកសួងទទួលបនទុកវស័ិយករងរកណំត់េសǏជǒរវន្តអបបបរមែដលនឹង

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ លិខិតបទដាŉនគតិយុត្តការងារ 

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់



ចបប់ស្តីពីករងរែចងថ កចិចសនយករងររបស់កមមករនិេយជតិែដលសេ្រមចចូលរួមេធ្វើកូដកមម្រតូវពយួរជបេǁ្ត ះ Ǖសនន
េនកនុងអឡុំងេពលេធ្វើកូដកមម។ កនុងកឡុំងេពលៃនកូដកមមǂវកលិកករងរមនិ្រតូវបនផ្តល់ឱយេទ េហើយ្របក់េបៀវតƞមនិ្រតូវ
េបើកឱយែដរ។ មនន័យថ កមមករនិេយជតិមនិជប់កតព្វកចិចបេំពញករងរ េហើយក៏មនិមនសិទធិទទួលបន្របក់ឈនួលែដរ។(២) 
ដូេចនះ សហ្រគស និេយជកǕចកត់្របក់ែខកមមករនិេយជតិǁែដលចូលរួមេធ្វើកូដកមម។ បុ៉ែន្ត ករកត់េនះគ្ឺរតូវកត់េទ
ǂមែតចនួំនៃថងែដលកមមករនិេយជតិបនេធ្វើកូដកមមបុ៉េǁ្ណ ះ។ េ្រកពីកត់្របក់ែខេនះ ចបប់Ǔមឃត់ƽច់ខតមនិឱយស-
ហ្រគស និេយជកƽក់ទណ្ឌ កមមអ្វីេផƞងេទៀតេទេលើកមមករនិេយជតិេƽយǒរែតករចូលរួមេធ្វើកូដកមមេនះេទ។ ករបញឈប់
ករងរកមមករនិេយជតិេƽយǒរែតករចូលរួមេធ្វើកូដកមមេនះក៏កន់ែតមនិǕច េធ្វើបនេទេទៀត។  

   ចះុេបើ្រគន់ែតេ្រជើសេរ ើសកមមករនិេយជិតេផƞងឱយមកេធ្វើករជបេǁ្ត ះǕសននកនងុេពល        
   មនកដូកមម េដើមបេីធ្វើករជំនសួកមមករនេិយជិតែដលកំពុងេធ្វើកដូកមម េតើសហ្រគស    
   និេយជកǕចេធ្វើបនែដរឬេទ? 

ចបប់ស្តីពីករងរ ម្រǂ៣៣៤ ែចងថ “េនកនុងអឡុំងេពលេធ្វើកូដកមម្រតូវǓមឃត់មនិឱយនិេយជកេ្រជើសេរ ើសកមមករ
និេយជតិេផƞងមកជនួំសកូដករទងំអស់ េលើកែលងែតករេ្រជើសេរ ើសេនះេធ្វើេឡើងេដើមបធីនេសǏអបបបរម”។ កនុងករណីេនះ 
សហ្រគស និេយជកǕចេ្រជើសេរ ើសកមមករនិេយជតិេផƞងមកេធ្វើករជនួំសបន។ ចបប់ស្តីពីករងរែចង អនុញញ តឱយស-
ហ្រគស និេយជកេកណ្ឌ កមមករនិេយជតិឱយបេំពញករងរǍ៉ប់រងេសǏអបបបរម និងេសǏជǒរវន្ត េដើមបធីនដល់ករ
ករពរឋបនភ័ណ្ឌ  ឬេ្រគȠងបរកិខ របស់សហ្រគស និងករពរមនិឱយមនេ្រគះថន ក់ដល់Ǖយុជវីតិ សន្តិសុខ សុខភពកមមករ
និេយជតិ និង្របជជនទងំមូល។ កមមករនិេយជតិែដល្រតូវេកណ្ឌ ឱយមកǍ៉ប់រងេសǏខងេលើ មនិមកេធ្វើករ េហើយែបរជេទ
ចូលរួមេធ្វើកូដកមមែដរ ្រតូវចត់ទុកថមនកហុំសធងន់ែដលǕច្រតូវទទួលទណ្ឌ កមម។ 

   សហ្រគស និេយជកǕចកត់្របកែ់ខកមមករនិេយជិត ែដលចលូរមួេធ្វើកដូកមម 
   បនែដរ ឬេទ? 

(២)ម្រǂ៣៣២ ៃនចបប់ស្តីពីករងរ ឆន ១ំ៩៩៧  

្រតូវរកǜទុក េដើមបកីរពរមនិឱយមនេ្រគះថន ក់ដល់ជវីតិ សុខភព ឬសន្តិសុខរបស់មនុសƞែដលបǁ្ត ល មកពីកូដកមម។ សហ-
ជីពកមមករនិេយជិត ែដលបន្របកសេធ្វើកូដកមម្រតូវបនអេញជើញឱយផ្តល់េយបល់របស់ខ្លួន អពីំេសǏទងំǔយែដលនឹង្រតូវ
រកǜទុក។  

តេទៅទពំ័របនាōប ់www.nea.gov.kh 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ លិខិតបទដាŉនគតិយុត្តការងារ 



    ចុះេបើសនិជកនងុករណីែដលកមមករនិេយជិតេធ្វើកដូកមមេƽយខុសចបប់វិញ េតើǕច្រតូវ
    ទទួលទណ្ឌ កមមអ្វីខ្លះ? 

្រតូវកណំត់ថ េតើកូដកមម ជកូដកមមខុសចបប់ែដរឬេទ? ករកណំត់េនះគជឺសមតថកចិចផ្ត ច់មុខរបស់តុǎករករងរ ឬ
តុǎករǕជញ គត ិ េបើសិនជគម នតុǎករករងរ(៣)។ េបើសិនជសហ្រគស និេយជក យល់ថករេធ្វើកូដកមមǁមួយ ្រតូវ
បនេធ្វើេឡើងេƽយខុសចបប់ (មនិេគរពេទǂមនីតវិធិែីដលកណំត់េƽយចបប់ ឬេធ្វើេឡើងេƽយមនអេំពើហិងǜ) សហ្រគស 
និេយជកេនះ្រតូវƽក់ពកយបណ្តឹ ងេទតុǎករ េដើមបេីសនើសុឱំយតុǎករេចញដកីសេ្រមចរកǜករពរ (នីតវិធិបីនទ ន់)។ េបើសិន
ជតុǎករសេ្រមចថ កូដកមមេនះជកូដកមមខុសចបប់ កូដករ្រតូវចូលេធ្វើករវញិកនុងរយៈេពល ៤៨េម៉ង ចប់ពីៃថងេចញេសចក្តី
សេ្រមចេនះ។ ផុតេពលកណំត់៤៨េម៉ងេនះ េបើសិនជកមមករនិេយជតិǁមនិចូល េទេធ្វើករវញិេទ គ្ឺរតូវចត់ទុកថមន
កហុំសធងន់ែដលǕច្រតូវទទួលទណ្ឌ កមម៕ 

    ចុះេបើសនិជសហ្រគស និេយជកេ្រជើសេរ ើសកមមករនិេយជិតេផƞងមកជំនសួកដូករ េ្រក  
    ពកីរណីេសǏអបបបរមេនះ េតើចបប់មនែចងអំពទីណ្ឌ កមមអ្វែីដរ? 

កនុងករណីែដលសហ្រគស និេយជកេ្រជើសេរ ើសកមមករនិេយជតិេផƞងមកជនួំសកូដករេ្រកពីករណីេសǏអបបបរម 
និេយជកមនកតព្វកចិចេបើក្របក់េបៀវតƞឱយកមមករនិេយជតិែដលជកូដករទងំអស់ កនុងអឡុំងេពលេធ្វើកូដកមម (ǂម ធមមǂកមម
ករនិេយជតិែដលចូលរួមេធ្វើកូដកមម គឺមិន្រតូវទទួល្របក់ឈនួលេទ ស្រមប់ៃថងេធ្វើកូដកមម)។ ដូេចនះមនន័យថ កនុងករណីមនករ
េ្រជើសេរ ើសកមមករនិេយជតិេផƞងមកជនួំសកូដករេ្រកពីករណីេសǏអបបបរម និេយជក្រតូវចǁំយ ថវកិពីរជន់៖ ទី១ 
ចǁំយថវកិរបង់្របក់ឈនួលេទឱយកមមករនិេយជិតែដលេរ ើសយកមកជនួំសកូដករេនះផង និងទី២ ្រតូវចǁំយថវកិបង់
្របក់ឈនួលេទឱយកូដករេនះមួយជន់េទៀតផងែដរ។ 

(៣)ម្រǂ៣៣៧ ៃនចបប់ស្តីពីករងរ ឆន ១ំ៩៩៧  

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ លិខិតបទដាŉនគតិយុត្តការងារ 



េǎកអនកែដលមនបំណងƽកព់កយសំុករងរ និងចងដឹ់ងពត័ម៌នអំពីឱកសករងរជេ្រចើន្របេភទេផƞងេទៀតǕចទំនកទំ់នងមកកន ់«មជឈមណ្ឌ ល
ករងរ» ǁមយួរបស់ទីភន កង់រជតិមុខរបរ និងករងរ ឬǕចែស្វងរក និងទញយកពត័ម៌នទងំអស់េនះ 

ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក 

េដើម្ីបទទួលបានេសវាការងារេដាយ «ឥតគិតៃថ្ល» សូមទំនាក់ទំនង ឬេធ្វើដំេណើរមកកាន់៖ 

ឥឡូវេនះ អតិថិជនរបស់ Hello Ǖចេធ្វើករេȄចូលេƽយ «ឥតគិតៃថ្ល» មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួកប៏ន េដើមបǒីកសួរពត័ម៌នបែនថម! 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ ព័ត៌មានេ្រជើសេរីសបុគ្គលិក 

www.nea.gov.kh តេទៅទពំ័របនាōប ់



ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមទំនកទំ់នងមកកន ់«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក ឬǂមរយៈេគហទំពរ័ www.nea.gov.kh/jobshop 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ ព័ត៌មានេ្រជើសេរីសបុគ្គលិក 

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៣-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. គណេនយយ (១នក់) 
 ២. េលខធិករ (១នក់) 
 ៣. អនកេបីកបររថយន្ត (១នក់) 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 មនក្រមិតវបបធម៌ចប់ពីមធយមសិកǜទុតិយភូមិ 
 មនបទពិេǒធន៍កនុងករងរទក់ទងនឹងមុខតំែណង 
 ្រតូវេចះនិយយ និងសរេសរភǒអង់េគ្លស 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 Ǖគរេលខ១៤ ផ្លូវេលខ៦០៤ សងក ត់បឹងកក់២            

ខណ្ឌ ទលួេគកǍជធនីភនេំពញ  
 ០២៣ ៨៨០ ៥៧១  

្រកុមហ៊នុ Smiling Airlines 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ៣០-មិថុន-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. សនិ្តសុខ (១០០នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 មនǕយុចប់ពី ២០-៣៥ឆន  ំ
 ្រតូវេចះǕន និងសរេសរភǒែខមរ 
 មនកយសមបទនមមំនួ អត្តចរកិៃថ្លថនូរ និងមនរូបសមបត្តសិមរមយ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ផ្លូវជតិេលខ១ ភូមិឬសƞ្ីរសស់ សងក ត់និេǍធ ខណ្ឌ មនជ័យ 

Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០៩២ ៧៧៩ ៩៣២/០៩៨ ៨៩៦ ៧៧៧ 

បុរ ីេប៉ង ហួត 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៣-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. បុគគលិក្រគប់្រគងអងគ្របជំុ 
 ២. បុគគលិក្រគប់្រគងឯកǒរ និងែផនកេសǏអតិថិជន 
 ៣. គណេនយយករ 
 ៤. បុគគលិកបេចចកេទស 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 បញចប់ថន ក់បរញិញ ប្រតេឡងីេទ 
 មនបទពិេǒធន៍ករងរ 
 េចះភǒអង់េគ្លស និងចិន 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ផទះេលខ ២៩A  ផ្លូវេលខ ៥៩២ សងក ត់បឹងកក់ ២          

្រកុមហ៊នុ (េខមបូƿ) ហ្វេីប៊ើរ អុបទិច       
ខមញូនីេខសនិ េណតេវើក 

ខណ្ឌ ទលួេគក Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០៦០ ៦៦៦ ៧៣១ 
 cfocnhr@cfocn.com.kh 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៣-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. ែផនកចំអិន 
 ២. ែផនកសំǕត 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 មនǕយុចប់ពី ២៥-៤៥ឆន  ំ
 មនកយសមបទនមមំនួ អត្តចរកិៃថ្លថនូរ  

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
  ០១៦ ៣៦៧ ៤៧០/០៩៥ ៥៨២ ៧៣១  

្រកុមហ៊នុ ភី ខយរូ សុ ីខូអិលធីឌី 



ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមទំនកទំ់នងមកកន ់«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក ឬǂមរយៈេគហទំពរ័ www.nea.gov.kh/jobshop 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ ព័ត៌មានេ្រជើសេរីសបុគ្គលិក 

www.nea.gov.kh តេទៅទពំ័របនាōប ់

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២០-មិថុន-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. កមមករ-កមមករនីិ (េ្រចីននក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 មនǕយុចប់ពី១៨-២៨ឆន  ំ
 មនសុខភព និងកយសមបទល្អ 
 ក្រមិតវបបធម៌បញចប់ថន ក់ទី៩ 
 េចះនិយយភǒអង់េគ្លសបនខ្លះៗ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ០៩៨ ៦៨១ ១២៣ 

មនទរីេពទយកលែ់ម៉ត 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៥-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. ែផនកទីផǜរ (េ្រចីននក់) 
 ២. Web Design  និង Web Develop 
 ៣. ែផនកǓគ Ǎ៉ស់ (េ្រចីននក់) 
 ៤. ែផនកបូ៉ǎǔន (េ្រចីននក់) 
 ៥. ែផនកជង (េ្រចីននក់) 
 ៦. ែផនកសំǕត (េ្រចីននក់) 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 មនបទពិេǒធន៍ករងរយ៉ងតិច១ឆន  ំ
 មនករតសូ៊ និងឧសǜហ៍ពយយម 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ផទះេលខ ២៧-២៨ សងក ត់ផǜរេដីមថកូវ ខណ្ឌ ចំករមន      

Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០៦៦ ៦៦៦ ២៦៩/០៦៦ ៦៦៦ ២៧៩ 
 noubronit@gmail.com 

្រកុមហ៊នុ េវើល េ្រតដ៍ េ្រតនសពត័ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៥-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. ្របធនែផនក្របតិបត្ត ិ
 ២. អនកតំǁងែផនកលក់ 
 ៣. អនក្របតិបត្តទីិផǜរ 
 ៤. ែផនក Graphic Designer 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 មនក្រមិតវបបធម៌ថន ក់បរញិញ ប្រតេឡងីេទ 
 មនបទពិេǒធន៍ករងរយ៉ងតិច២ឆន  ំ
 មនចំេណះដឹងភǒអង់េគ្លស 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ផទះេលខ ៣៣៥ ផ្លូវេលខ ២០០៤ សងក ត់ទឹកថ្ល             

ខណ្ឌ ែសនសុខ Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០១០ ៧៦៩ ៩៣៦/០៨១ ៧៥៥ ៧៦៥ 
 margaret.theresia@hgbtrading.com 

HGB Trading Co., Ltd 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៤-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. បុគគលិកែផនកលក់ 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 េចះនិយយភǒេវៀតǁមចបស់ǎស់ 
 ្រតូវបញចប់ថន ក់ទី៩យ៉ងតិច 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ផទះេលខ ៦៣៦  ផ្លូវសហព័នធរសុƞ ី(ទល់មុខ្រពǎនយន្ត

េǓះេពធិចិនតុង) Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០៩៧ ៤៨៦៤ ៣៩៦  

្រកុមហ៊នុសមភ រេវចខចប់ Thanh Binh 



ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមទំនកទំ់នងមកកន ់«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក ឬǂមរយៈេគហទំពរ័ www.nea.gov.kh/jobshop 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ ព័ត៌មានេ្រជើសេរីសបុគ្គលិក 

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៥-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. ្របធនែផនក្រគប់្រគងម៉សǜ េភទ្រសី 
 ២. អនកគិតលុយ 
 ៣. អនកបញជ ម្ហូប 
 ៤. ្របធនែផនកេមកនរ ីKTV 
 ៥. េមករនរ ីKTV  
 ៦. នរអីនកចេ្រមៀង 
 ៧. បុគគលិកនរម៉ីសǜ (េ្រចីននក់) 
 ៨. នរចីក់បទចំេរៀង 

សǁ្ឋ គរ និងេភជនីយƽ្ឋ ន  
សង់េអលេីហƞ 

 ៩. នរេីសǏកមម 
១០. ជងម៉សីុន្រតជក់ និងជងេភ្លងី 
១១. អនកអនម័យ 
១២. អនករត់តុ 
១៣. អនកកន់ស្តុក 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 មនរបូសមបត្តសិមរមយ 
 មនបទពិេǒធន៍ករងរ 
 រសួǍយǍក់ទក់ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ផទះេលខ ១៨៥  ផ្លូវេលខ ៦៣ សងក ត់បឹងេកងកង ១     

ខណ្ឌ ចំករមន  Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០១២ ២២២ ៧៧១/០២៣ ៧២១ ០៨០ 
 reservation@champs-elyseesgroup.com 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៥-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. ែផនកជំនយួកររដ្ឋបល 
 ២. ្រគូបេ្រងៀនភǒជបុ៉ន 

 លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 មនǕយុចប់ពី១៨-៣០ឆន  ំ
 មនចំេណះដឹងែផនកកំុពយូទ័រ (MS office, Internet, Email) 
 មនចំេណះដឹងែផនកភǒជបុ៉ន 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ផទះេលខ ១៧៤ ផ្លូវេលខ ២១BTZ សងក ត់បឹងទំពុន            

ខណ្ឌ មនជ័យ Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០៨៨ ៦៦៦ ៩៩៥៤/០១២ ៤៨៣ ១៥១ 
 urg-service@yahoo.com 

្រកុមហ៊នុ អឹុងរទិធ ី្រគុប 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៥-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. ែផនកលក់ (េ្រចីននក់) 
 ២. Girl Promotion (៤នក់) 
 ៣. ែផនកសំǕត (១នក់) 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 មនក្រមិតវបបធម៌មធយមសិកǜទុតិយភូមិ 
 មនបទពិេǒធន៍ករងរ 
 មនចរកិរសួǍយ Ǎក់ទក់ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ផទះេលខ ៥៩G ផ្លូវេលខ ១៧៣ សងក ត់ទលួǒ្វ យៃ្រព ១ 

ខណ្ឌ ចំករមន Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០៩២ ៨៧៨ ០៦៩/០៩៧ ៦៦៦ ៧៤៧១ 
 tensaiyoshicambodia@gmail.com 

្រកុមហ៊នុ េថនៃសយឈូនិ 



ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមទំនកទំ់នងមកកន ់«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក ឬǂមរយៈេគហទំពរ័ www.nea.gov.kh/jobshop 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ ព័ត៌មានេ្រជើសេរីសបុគ្គលិក 

www.nea.gov.kh តេទៅទពំ័របនាōប ់

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១២-មិថុន-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. េលខធិករ និងអនកនេំភញȣវ (េ្រចីននក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 មនǕយុចប់ពី១៨-២៨ឆន  ំ
 មនសុខភព និងកយសមបទល្អ 
 ក្រមិតវបបធម៌បញចប់ថន ក់បរញិញ ប្រតេឡងីេទ 
 េចះនិយយភǒអង់េគ្លស ឬភǒបǍងំបនល្អ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ០៩៨ ៦៨១ ១២៣ 

មនទរីេពទយកលែ់ម៉ត 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៤-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. ៃតកុងǔន 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 មនǕយុចប់ពី២៥-៣៥ឆន  ំ
 មនបទពិេǒធន៍យ៉ងតិច១ឆន  ំ
 មនប័ណ្ណេបីកបរ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ០៩៧ ៧២៧៤ ៨៧៨/០៨៦ ៨១៦ ៦៦៦ 

្រកុនហ៊នុទឹកបរសិទុធ (អូដឺ) 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៤-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. អនកទទលួេភញȣវ (១នក់) 
 ២. ជំនយួករ្រគូេពទយ េភទ្រសី (២នក់) 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 មនសញញ ប្រតមធយមសិកǜ 
 េចះកំុពយូទ័រ និងភǒអង់េគ្លសខ្លះៗ 
 មនរបូសមបត្តសិមរមយ រសួǍយǍក់ទក់ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ០២៣ ២១២ ៤៤៤/០៨១ ៩២២ ២២០ 

េពទយេធមញ េខមǍ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៤-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. កូនកបិំត (១នក់) 

Y5 Coffee  

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៤-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. ែផនកករយិល័យ 
 ២. អនកេបីកបរ 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 មនរបូសមបត្តសិមរមយ រសួǍយǍក់ទក់ 
 មនក្រមិតវបបធម៌ថន ក់មធយមសិកǜទុតិយភូមិ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ០១២ ៦១១ ៤៨៩/០១២ ២០៨ ៨៨៧ 

េǍងច្រកថមម៉បហុនិឆឹង 

 ២. អនករត់តុ េភទ្រសី (៣នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 មនរបូសមបត្តសិមរមយ រសួǍយǍក់ទក់ 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ០៩៨ ៧២៧ ២៧៨ 



ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមទំនកទំ់នងមកកន ់«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក ឬǂមរយៈេគហទំពរ័ www.nea.gov.kh/jobshop 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ ព័ត៌មានេ្រជើសេរីសបុគ្គលិក 

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

Closing Date:        25  June  2014 
Location:         Phnom Penh 
Job Title:     
 1. Senior Watershed Management Specialist 
 2. Waterway and River Transportation Programed 
Officer 
Requirement  

 Bachelor degree in natural resources          
management, civil engineering 

 At least 12 years or varied experience related 
to planning, development and conservation in a 
land and water related context (1) 

 A minimum 7 years relevant professional     
experience in project management and          
infrastructure engineering and surveying (2) 

 Fluency in English both written and spoken 
and one riparian language is a must 

Please contact: 
 364 Monivong Blvd, Sangkat Phsar Doerm 

Thkouv, Khan Chamkar Morn, Phnom Penh. 
 023 216 514 
 cnmcs@cnmc.gov.kh/khom.sk@gmail.com 

Mekong River Commission 

Closing Date:        20  June  2014 
Location:         Koh Kong 
Job Title:     
 1. Provincial Coordinator (1 position) 
 2. DRR and CCA Officer (3 position)  
Requirement  

 University degree in general management ,  
development studies  

 Minimum 5 years experience in multiple     
development programmes and emergency   
preparedness and responses (1) 

 At least 3 years field experience working on 
DRR/CCA, Livelihoods and D&D or similar 
experience (2) 

 Proficiency in Microsoft word, Excel, Internet, 
Email and Power Point 

Please contact: 
 Villa 5, St. 242, Sangkat Chaktomouk, 

Khan Daun Penh, Phnom Penh. 
 012 777 482/023 223 403-4-5-6 
 jobs.cambodia@savethechildren.org 

Save the Children 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៤-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. ជងតំេឡងី និងជសួជុលម៉សីុន្រតជក់ 
 ២. ែផនកទីផǜរេភទ្របុស 
 ៣. អនកបកែ្របភǒចិន 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 មនបទពិេǒធន៍ករងរចប់ពី១ឆន េំឡងីេទ 
 មនភពអំណត់អត់ធមត់កនុងករងរ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ០៨១ ២៣៤ ៥៦១/០១២ ៣៨៩ ៧៤៨ 

្រកុមហ៊នុ Blue Hill  

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៥-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. ៃតកុងǔន (េ្រចីននក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 មនប័ណ្ណេបីកបររថយន្ត 
 មនបទពិេǒធន៍ករងរ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ០៨៩ ៨៩៨ ៩៤០/០៩៧ ៨៨៨ ៩២៩៩ 

្រកុមហ៊នុហ៊្វយុ ជី ហ៊្វមូ Ǔគ ស 



ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមទំនកទំ់នងមកកន ់«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក ឬǂមរយៈេគហទំពរ័ www.nea.gov.kh/jobshop 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ ព័ត៌មានេ្រជើសេរីសបុគ្គលិក 

www.nea.gov.kh តេទៅទពំ័របនាōប ់

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៤-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. គណេនយយ (១នក់) 
 ២. រដ្ឋបល (១នក់) 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 មនបរញិញ ប្រតែផនកគណេនយយ រដ្ឋបល 
 មនបទពិេǒធន៍ករងរយ៉ងតិច១ឆន  ំ
 េចះ Ms Word, Excel, Quick Books, Peachtree, etc 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 Ǖគរេលខ ៤៣-៤៥ ផ្លូវេលខ ១១០ សងក ត់ទឹកថ្ល       

ខណ្ឌ ែសនសុខ Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០១៦ ៩៧១ ៧៧៨  

្រកុមហ៊នុ រ ៉យូលខ់នសមូេមើរ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៤-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. Seller 
 ២. ជងផǜរែដក និងផǜរអីុណុក 
 ៣. េមចុងេភ 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 ្រតូវមនភពេǒម ះ្រតង់ 
 ឧសǜហ៍ពយយម អត់ធមត់ និងករងរ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 Ǖគរេលខ ៧១  ផ្លូវេលខ ២៨៦  សងក ត់អូǔពិំក       

ខណ្ឌ ចំករមន  Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០៨៩ ៣២៥ ៨៥៨  

្រកុមហ៊នុ តុងƽ ខូលអិល ធីឌី 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ៣០-មិថុន-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. ែផនកលក់ និងផƞព្វផǜយ 
 ២. អនកេបីកǔន 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 មនក្រមិតវបបធម៌មធយមសិកǜទុតិយភូមិ 
 មនបទពិេǒធន៍ករងរយ៉ងតិច២ឆន  ំ
 ្រតូវមនប័ណ្ណេបីកបរ្របេភទ (ខ) េលខៃដេឡេីទ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ផទះេលខ ៤២៨ ផ្លូវេលខ ១៩៣ ែកងផ្លូវេលខ ៣៣៦  

សងក ត់ទលួǒ្វ យៃ្រព ១ ខណ្ឌ ចំករមន Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០១៧ ៩៤០ ០៩៨/០១១ ៩៩៧ ៩៨៧ 
 heang_pheng@ephac.com 

្រកុមហ៊នុរ ៉យ៉ូល ់នីǂ Ǔ្វ ម៉ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៥-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. ែផនកទីផǜរ (៣នក់) 
 ២. ែផនកករយិល័យ (២នក់) 
 ៣. អនកបកែ្របភǒចិន 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 មនចំេណះដឹងភǒចិន 
 មនបទពិេǒធន៍ករងរ 
 ្រតូវេចះេ្របី្របស់កំុពយូទ័រ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ០៨៨ ៩៤៣ ៨៤៤២ 

្រកុមហ៊នុ ជីន វីន អិុនƽស្រស្ត ីេខមបូƿ 
អីល ធី ឌី 



ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមទំនកទំ់នងមកកន ់«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក ឬǂមរយៈេគហទំពរ័ www.nea.gov.kh/jobshop 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ ព័ត៌មានេ្រជើសេរីសបុគ្គលិក 

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៤-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. បុគគលិកែផនក Designer 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 េចះ Illustrator and Photo Shop 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ០៩៨ ៥៦៣ ៩៣៩ 

Ǔង ESQUISSE  

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៤-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 

េ្រហគនភនេំពញ អិុនេធើេណសនិណល សុធីី 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៥-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. ជងេភ្លងី 
 ២. ជងទឹក 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 មនបទពិេǒធន៍ករងរយ៉ងតិច២ឆន  ំ
 មនចំេណះដឹងភǒចិន 
 មនករតសូ៊ និងឧសǜហ៍ពយយម 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 េកះេព្រជ សងក ត់ទេន្លបǒក់ ខណ្ឌ ចំករមន                

Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០២៣ ៦៦៦ ៨៨៦៨  

M.D.H.K Properly (Cambodia) Ltd 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៥-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. ែផនកលក់ 
 ២. អនកេបីកǔន 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 មនបទពិេǒធន៍ករងរយ៉ងតិច២ឆន  ំ
 មនក្រមិតវបបធម៌មធយមសិកǜទុតិយភូមិ 
 រសួǍយǍក់ និងមនទំនលួខុស្រតូវកនុងករងរ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ផទះេលខ ២៦ ផ្លូវេលខ ២១៣ ែកងផ្លូវេលខ ៣៣៦  សងក ត់

Ǐល់វង់ ខណ្ឌ ៧មកǍ Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០២៣ ៨៨៥ ៤៥០  

្រកុមហ៊នុថន េំពទយ Ratanak Ratana 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ៣០-មិថុន-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

្រកុមហ៊នុម៉សទរ័ Ǔ្វ ម៉ ្រគុប 

 ១. អនកផƞព្វផǜយ (១៥នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 េចះភǒអង់េគ្លស ទងំសរេសរ និងនិយយ 
 ធ្ល ប់មនបទពិេǒធន៍ករងរជអនកផƞព្វផǜយ 
 មនសញញ ប្រតមធយមសិកǜទុតិយភូមិ 
 មនទំនក់ទំនងល្អ និងករǂងំចិត្តខពស់ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ផទះេលខ ៤៤៤ ផ្លូវេលខ ១៦៣ សងក ត់បឹងេកងកង ៣   

ខណ្ឌ ចំករមន Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០២៣ ២១០ ៦៧៧/០២៣ ២១៣ ៣៧៧ 



ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមទំនកទំ់នងមកកន ់«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក ឬǂមរយៈេគហទំពរ័ www.nea.gov.kh/jobshop 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ ព័ត៌មានេ្រជើសេរីសបុគ្គលិក 

www.nea.gov.kh 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៤-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. ែផនកទីផǜរ 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 េចះនិយយភǒអង់េគ្លស និងកំុពយូទ័រǕចេ្របីករបន 
 មនយនជំនិះផទ ល់ខ្លួន 
 មនរបូសមបត្តសិមរមយ និងពូែកខងទំនក់ទំនង 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ផទះេលខ ៣១A ផ្លូវេលខ ៣២០ សងក ត់បឹងេកងកង ៣           

ខណ្ឌ ចំករមន  Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០៩៨ ៣៣៨ ៨២៣/០២៣ ៩៩៦ ៣៦៩ 
 sts_professional@yahoo.com 

Seal Team Security Company Limited 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៥-កកកƽ-២០១៤ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          

 ១. ែផនកទីផǜរ (១០នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវេចះភǒអង់េគ្លស 
 ្រតូវេចះេ្របី្របស់កំុពយូទ័រ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ផទះេលខ២៣Eo ផ្លូវេលខ១៤៣ សងក ត់Ǐល់វង់ ខណ្ឌ ៧មកǍ 

Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០១២ ៨៣៧ ៤៦៣/០១០ ៤០៣ ០៧៤ 

្រកុមហ៊នុǂǍ េម្រទីក 

   មុខតំែណងៈ          
 ១. សន្តសុិខ (៥នក់) 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
 ្របុស្រតូវមនǕយុចប់ពី២០-៣៥ឆន  ំ
 េចះǕន និងសរេសរភǒែខមរ 
 មនបទពិេǒធន៍យ៉ងតិច១ឆន ជំមយួនឹងករងរសន្តសុិខ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
 ផទះេលខ ៥៩៨ ភូមិឃមញួ ខណ្ឌ ែសនសុខ Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០២៣ ៩៩៧ ៨៨៩/០១០ ៣២២ ៣០៤ 
 hr@grandphnompenh.com 

Closing Date:        20  June  2014 
Location:         Phnom Penh 
Job Title:     

MAFF Sector Policy Support Component  

 1. Senior Component Management Specialist,   
reference DPS-SCMS Main tasks 
Requirement  

 At least postgraduate in programmed or          
organizational management, agriculture,     
planning administration, monitoring,            
economic, finance, and development and/or 
other related field 

 A minimum of 10 years experience in         
management and agricultural/ rural               
development policy planning tasks 

 Fluent in Khmer and English (listening/
speaking and writing 

Please contact: 
 012 918 658/012 835 590/012 845 918 
 sokunkoam@gmail.com 



កំǒន្ត និង្របជញ  

ទំព័រកំសាន្ត នងិ្របាជាŇ្រតវូបានបេង្កើតេឡើងក្នុងបណំងផ្តល់នូវការកសំាន្ត
តាមែបបល÷ង្របាជាŇ េដើម÷ទីទួលបាននូវការរីករាយ នងិបេង្កើនចំេណះជនូមិត្ត
អ្នកអានទំាងអស់។ ្រពឹត្តបិ្រតការងារសងឃឹមថា ទពំ័រេនះអាចជួយផ្តល់ជា
្របេយាជនែ៍ផ្នកសតិ្របាជាŇនិងការ្រតះិរិះពិចារណា ជាពិេសស ចំេពាះមតិ្តអ្នក
អានណា ែដលមនិធាŔប់សាកល÷ងេដាះ្រសាយនូវចំេណាទែបបេនះពមីុនមក។  

ទំព័រកំសាន្ត នងិ្របាជាŇេនះមានែល÷ងេផĀងៗដចូជាការែស្វងរកពាកüជា
ភាសាអង់េគ្លស ែល÷ងផ្គុំេឈើគូស ការែស្វងរក ែល÷ងែស្វងរក្រចកេចញ និង
ការេធ្វើចំេណាទជាេលខនព្វន្តជាេដើម។ អា្រស័យេហតុេនះសូម្របិយមិត្តអ្នក
អានទំាងអស់សាកល÷ងេដាះ្រសាយ នងិរីករាយជាមួយែល÷ងល÷ង្របាជាŇដចូ
ខាងេ្រកាម៖ 

ែល្បងែស្វងរកពាក្យ (Navigations ) 

ចូរបេំពញនូវពកយកនុង្របអប់ខងេ្រកមេƽយេ្របី្របស់និយមន័យ ឬពកយ
ែដលមនន័យែដលេគបនផ្ដល់ឱយខងេ្រកម៖ 

ACROSS 
1. ________ The direction to the right of a person facing 
the rising sun. 

2. _______ A large rise in the land. It is bigger than a hill 
and forms a peak at the top. 
 
3. ________ An opening in the earth’s crust where water 
is expelled..  

4. ______ A low, flat region between hills or mountains. 

5. ______A body of water which travels through a chan-
nel in the earth’s surface. 

6. ________ A steep fall or flow of water from a high 

place on the earth’s surface to a lower one. 

DOWN 
1. _______ The direction to the left of a person facing the 
rising sun. 
 
2. _______ A very dry region where very little vegetation 
can grow. 

3. _______ A small rise in the land It is like a mountain 
only smaller.. 

4. _______ A large body of water that is surrounded by 
land.  

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ កំសាន្ត និង្របាជាŇ 

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់



5. ______ An opening in thee earth’s crust where lava, 
steam, and ashes are expelled. 

6. ______ The direction in which the sun sets.. 

7. ______  The direction in which the sun rises. 

េនះជចេម្លីយៈ 

ែល្បងផ្គុំេឈើគូស 

ខងេ្រកមេនះមនរូបេឈគូីសែដលផគុ ំគន ជǍងកេរចំនួនពីរ ដូចេនះសូម
េǎកអនករកំិលេឈគូីសចំនួនបួនេដីម េដមីបបីេងកតីបនជǍងកេរចំនួនបី។ 
ខងេ្រកមេនះជឧទហរណ៍ស្រមប់េǎកអនកៈ 

១. រĠកិលេឈើគូសចំនួន៤ េដើម÷ីឱü
បានកាេរចនំួន២ 

២. រĠកិលេឈើគូសចំនួន៦ េដើម÷ីឱü
បានកាេរចនំួន២ 

៤. រĠកិលេឈើគូសចំនួន៨ េដើម÷ីបាន
ចតុេកាណេស្មើរចនំួន១០ 

៥. រĠកិលេឈើគូសចំនួន៨ េដើម÷ីឱü
បានចតេុកាណេស្មើរចំនួន៧ 

៣. រĠកិលេឈើគូសចំនួន៨ េដើម÷ីឱü
បានចតេុកាណេស្មើរចំនួន៥ 

៥. រĠកិលេឈើគូសចំនួន៨ េដើម÷ីឱüបាន
ចតុេកាណេស្មើរចនំួន៤ 

ែល្បងែស្វងរកចំណុចខុសគាŏ 

       ចូរែស្វងរកចណុំចខុសគន េǕយបន១០ចំណុច រǏងរូបភពេនខងេឆ្វង 
នឹងរបូភពខងǒ្ត  ំេƽយេ្រប្ីរបស់រូបភពខងេ្រកម៖ 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ កំសាន្ត និង្របាជាŇ 

www.nea.gov.kh តេទៅទពំ័របនាōប ់



ែល្បងែស្វងរក្រចកេចញ នឹង្រចកចូល 
ចូរេ្រប្ីរបស់នូវរបូភពខងេ្រកមេដមីបជួីយសត្វចបកនុងករែស្វងរកផ្លូវ

ចូលេទកន់សមបុករបស់របស់ខ្លួន 

ែល្បងសូដូគុ 

ចូរបេំពញនូវកេរនីមួយៗ ែដលេធ្វឱីយជូរេដក និងជួរឈរ ្រពមទងំ្របអប់
ទងំ៣X៣ មនេលខេរៀងគន ពី១ ដល់ ៩។ 

េរឿងកំែប្លងខ្លី 

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ កំសាន្ត និង្របាជាŇ 

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល តេទៅទពំ័របនាōប ់



ចេម្លើយកំសាន្ត និង្របាជាŇ (ក្នុងការផɏយេលខ ០២៧)   

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ កំសាន្ត និង្របាជាŇ 

www.nea.gov.kh 



្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ 

ទ.ជ.ម.ក  គំនតិផ្តួចេផ្តើមរបស់រាជរដាŉភិបាល 



  

 

   

 

 

   

  

 

  

 

 

   

 

   

    

 

  

 

   

 

 

     

    

   

្រពឹត្តិប្រតការងារ ឆាŏំទី៤ េលខ៣២-៣៣ េចញផɏយ្របចំាែខេមសា-ឧសភា ឆាŏំ២០១៤ 

www.nea.gov.kh 




