


 

 

ឯកឧត្តម េពជ េǒភន័  

ឯកឧត្តម  ប៉កុ ប៉ន ់

ឯកឧត្តម េȅ ហីុម  

ឯកឧត្តម េហង សួរ 

គណៈ្រគប់្រគង 

ឯកឧត្តម  ហុង េជឿន 

នយក្រគប់្រគងទូេទ  

េǎក  ǒេមន៉ សុខ 

និពនធនយក 

េǎក ៃហ ហុ៊នេឡង 
េǎក សួង សង្វ វុទធី 
េǎក ទូច សុផត 

និពនធនយករង  

េǎក សុកខុន ƽវដី 
េǎក ǂងំ Ǔ៊ងថរទិធ 
េǎក្រសី លី វចួេចង 
េǎក ខន ់ចិន្ដ  

េǎក  ǂងំ េផងរទិធី 
េǎក សុជតិ កញញ រទិធ 

ម្រន្តីទីភន កង់រជតិមុខរបរ និងករងរ 

ករនីិពនធ 

នយក្រគប់្រគងករផǜយ 
េǎក េខង សុគនធ  

អនករចនអតថបទ 
កញញ  ឈ បញច រ ី

អនកែកស្រមួលអកខǍវិរុទធ 
ម្រន្ដី ទីភន ក់ងរជតិមុខរបរ និងករងរ 

េǎក គឹម ែកវរសមី 

នយក្រគប់្រគងករេបះពុមព 

េǎក ផូរ ឧសǜហ៍រចន 

នយក្រគប់្រគងែផនករូបភព និងកុំពយូទ័រ 

 ទំពរ័ 

 ពត័ម៌ន និងសកមមភព ១ 

សកមមភពថមីៗ ពកព់ន័ធនងឹវស័ិយករងរ .......... ១ 

 មគគេទសកǕ៍ជីព    ៦ 

ជំនញមូលƽ្ឋ ន្រគឹះ (Fundamental Skills) (ត) ៦ 

 ជំនញ ៧៖ ករេធ្វើេសចក្ដសីេ្រមចចតិ្ត [ទំពរ័ ៦]  ជំនញ៨៖ ករេƽះ្រǒយ
បញ្ហ  [ទំពរ័ ៨]  

៦ 

ករពនិិតយ និងេ្រជើសេរ ើសǕជពី ឬករងរែដលសម្រសប ១១ 

 អនកបេងកើតគំរមូ៉តូស្រមបឧ់សǜហកមម (Industrial Designers) [ទំពរ័ ១១]  អនក
បេងកើតកមមវធិកុីំពយូទរ័ (Software Designers) [ទំពរ័ ១២]   អនកផǜយកមមវធិវីទិយុ 
នងិទូរទសƞន(៍Radio and Television Announcers) [ទំពរ័ ១៤]   េវជជបណ្ឌិ តែផនក
ករវះកត(់Surgeons) [ទំពរ័ ១៥]     ឱសថករ ី(Pharmacists) [ទំពរ័១៧ ]   

 
 
 
១១ 

ករេរៀបចំមូលƽ្ឋ ន្រគឹះកនុងករែស្វងរកករងរេធ្វើ                                                                   
 ករចរច្របកេ់បៀរវតƞ នងិករសេ្រមចចិត្តទទួលយកករងរ  

 
១៩ 

ករែណនអំំពវីធិីបំេពញករងរ                                                                                                       
 ករែស្វងយល់អពំតីថភពេនកនុងកែន្លងករងរ 

 
២៣ 

 លិខិតបទƽ្ឋ នគ˙យតុ្តករងរ ២៧ 

ទំនួលខុស្រតូវៃនកិចចសនយករងរ                                                              ២៧ 

 ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយជកចំេពះលកខខណ្ឌ ទូេទៃនករងរ ២៧ 

  ពត័ម៌នទីផǜរករងរេនកមពុជ ៣១ 

ទិនននយ័សំខន់ៗ ស្ដីពអីនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក ......... ៣១ 

 មខុរបរទំងដបែ់ដលមនត្រមូវករខ្ល ំងកនុងទីផǜរករងរកមពុជ  ៣៦ 

 ពត័ម៌នេ្រជីសេរីសបគុគលិក    ៤៧ 

ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកស្រមបែ់ខឧសភែដលបន្របមលូេƽយ ទ.ជ.ម.ក  ៤៧ 

 េផƞងៗ  
ទំពរ័ «កំǒន្ត និង្របជញ »  ៥៥ 

១. កមមករជំនញេដរប៉ក ់ [ទំពរ័ ៣៧]  ២. កមមករជំនញេអឡចិ្រតូនចិ [ទំពរ័ ៣៨]  
៣. កមមករកនុងវស័ិយកសិកមម [ទំពរ័ ៣៩] ៤. សន្តសុិខ [ទំពរ័ ៤០] ៥. ជងអគគសិន ី
[ទំពរ័ ៤១]  ៦. អនកជំនញែផនកលក ់នងិទផីǜរ [ទំពរ័ ៤២]  ៧. ǒ្រǒ្ត ចរយ [ទំពរ័ 
៤៣]  ៨. មគគុេទស េទសចរ [ទំពរ័ ៤៤]  ៩. វសិ្វករសំណងសីុ់វលិ [ទពំរ័ ៤៥]  ១០. 
គណេនយយករ [ទពំរ័ ៤៦]            

 

ចំណងេជើង្រកបមុខ៖ សកមមភពពកព់ន័ធនឹងកិចច្របជំុថន ករ់ដ្ឋម្រន្តកីរងរASEAN េលើកទី២២េនវមិនសន្តភិព 
ចំណងេជើង្រកបេ្រកយ៖ វឌƌនភពេឆព ះេទកនអ់នគត 

&* 



ពត័ម៌ន និងសកមមភព 

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

 ្រកសួងករងរ និងបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជីវៈ៖ កន្លងេទថមីៗេនះ       
កមពុជបនទទួលេរៀបចំកនុងនមជមច ស់ផទះនូវកចិច្របជុំដសំ៏ខនជ់េ្រចើនរǏងរដ្ឋ
ម្រន្តីករងរៃនបǁ្ត ្របេទសជសមជិកǕǒ៊នេលើកទី ២២ ( 22nd 
ASEAN Labour Ministers Meetings - ALMM)។ កិចច្របជុំេនះបន
្របរពធេឡើងជបន្តបនទ បច់បព់ីៃថងទ ី ៣ ដល់ៃថងទី ១១ ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២     
ែដលទទួលបនករអេញជ ើញចូលរមួេបើកអងគពធិីេ្រកមអធបិតភីពដខ៏ពងខ់ពស់
របស់ សេម្តចអគគមǓេសនបតេីតេជ ហុ៊ន ែសន នយករដ្ឋម្រន្តីៃន្រពះǍជ-
ǁច្រកកមពុជ។ 

 សូមបញជ កផ់ងែដរថ េនកនុងឱកសៃនកិចច្របជុ ំALMM េលើកទី២២
េនះ មនករេរៀបចំនូវកិចច្របជុំពភិកǜែបបបេចចកេទសជេ្រចើន្របេភទែដល
្រប្រពឹត្តេទរǏងបǁ្ត ្របេទសែដលជសមជកិ ASEAN ្រពមទងំកិចច្របជុំ
េទ្វភគេីƽយែឡក កិចច្របជុំរបស់ម្រន្តីបេចចកេទស នងិម្រន្តីជនខ់ពស់ជេដើម។ 

កមពុជេរៀបចំកិចច្របជុំរដ្ឋម្រន្តីករងរǕǒ៊ន េលើកទី២២ 
The 22nd ASEAN Labour Ministers Meetings—ALMM 

កម្មវិធីសេង្ខបៃនកិច្ច្របជុ ំ
 ៣-៥ ឧសភ៖ កិចច្របជុំរបស់គណៈកមម ធកិរǕǒ៊នស្រមបក់រអនុវត្ត
នូវេសចក្តី្របកសរបស់Ǖǒ៊នស្តីពកីរគពំរ និងេលើកកមពស់ចំេពះសិទធ
របស់កមមករចំǁក្រសុក (ASEAN Committee on the Implementation 
of the ASEAN Declaration on the Protection and Promotion of the 
Rights of Migrant Workers—ACMW)។ 

 ៦-៧ ឧសភ៖ កិចច្របជុំរបស់ម្រន្តីជនខ់ពស់ែផនកករងរ េលើកទី៨ (The 
8th Senior Labour Officials Meeting—SLOM) ស្តីពកីរេលើកកមពស់ 
កិចចគពំរសងគម និងករអភវិឌƌជនំញ។ 

 ៧ ឧសភ៖ កិចច្របជុសំ្តីពគីេ្រមងករធនǍ៉បរ់ងចំេពះនិកមមភព និង
េសǏករងរ រǏង្របេទសៃនសមជកិǕǒ៊ន អងគករពលកមមអន្តរជត ិ និង
្របេទសជប៉នុ (ASEAN-ILO/Japan Project on Unemployment Insur-
ance and Employment Services—UI)។ 

៧ ឧសភ៖ កិចច្របជុគំណកមម ធិករសហ្របតិបត្តិករគេ្រមង េលើកទី៥  

វមិនសន្តិភព៖ សេម្តចអគគមǓេសនបតេីតេជ ហុ៊ន ែសន ែថ្លងសុនទរកថ
កនុងឱកសៃនករេបីកកចិច្របជុរំដ្ឋម្រន្តីករងរǕǒ៊ន េលីកទី២២ កលពីៃថងទ ី
១០ ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២។ 



ព័ត៌មន និងសកមមភព 

សេម្តចអគគមǓេសនបតីេតេជ ហុ៊ន ែសន (របូកǁ្ត ល) និងបǁ្ត រដ្ឋម្រន្តីករងរៃន្របេទសǕǒ៊ន + ៣ កនុងឱកសៃនកិចច្របជុំរដ្ឋម្រន្តីករងរǕǒ៊ន េលីកទី 
២២ េនវមិនសន្តិភព កលពីៃថងទី ១០ ែខឧសភ ឆន  ំ២០១២។ 

ស្តីពីកមមវធិីǕǒ៊នេផ្ត តេលើទំនកទ់ំនងកនុងវស័ិយឧសǜហកមមដំǁកក់ល
ទី ៤ (ASEAN Programme on Industrial Relations —Phase IV) និង
គេ្រមងេផ្ត តេទេលើទំនកទ់ំនងកនុងវស័ិយឧសǜហកមមរǏង Ǖǒ៊ន ជមយួ
អងគករពលកមមអន្តរជតិ នងិជប៉នុ (ASEAN-ILO/Japan Project on In-
dustrial Relations—AIJPIR)។ 

 ៨ ឧសភ៖ កិចច្របជុមំ្រន្តីជនខ់ពស់ែផនកករងរǕǒ៊ន+៣ េលើកទី១០ 
(The Tenth ASEAN Plus Three Senior Labour Officials Meeting—
SLOM+3) ស្តីពកីរេលើកកមពស់កចិចគពំរសងគម នងិករអភវិឌƌជំនញ។ 

 ៩ ឧសភ៖ សននិសីទធនធនមនុសƞǕǒ៊ន េលើកទី៣ ស្តីពកីរអភវិឌƌ
ជំនញេឆព ះេទកនក់រចល័តកនែ់តទូលំទូǎយៃនកម្ល ងំពលកមមែដលមន
ជំនញេនកនុងបǁ្ត ្របេទសǕǒ៊ន (The 3rd ASEAN Human Re-
source Conference—Skill Development Towards a Greater Mobil-
ity of Skilled Labour in ASEAN) ។ 

 ១០ ឧសភ៖ កិចច្របជុំរដ្ឋម្រន្តីករងរǕǒ៊នេលើកទី២២ (The 22nd 
ASEAN Labour Ministers Meeting—ALMM) ស្តីពីករេលើកកមពស់កិចច
គពំរសងគម និងករអភវិឌƌជំនញ។  

 ១១ ឧសភ៖ កិចច្របជុំរដ្ឋម្រន្តកីរងរǕǒ៊ន+៣ េលើកទី៧ (The 7th 
ASEAN Plus Three Labour Ministers Meeting—ALMM+3) ស្តីពី   
ករេលើកកមពស់កចិចគពំរសងគម នងិករអភវិឌƌជំនញ។  

 កិចច្របជុទំងំអស់ខងេលើបន្រប្រពតឹ្តិេទ្របកបេƽយេជគជយ័ និង
លទធផលជែផ្លផក កនុងǒម រតីេយគយល់ និងសហ្របតិបត្តិករយ៉ងមǓ  
ភរតភពសមដូចទិសេǒ្ល កែដលបនេពលថ «Ǖǒ៊នសហគមនែ៍តមយួ 
េជគǏសនែតមយួ!» ែដលនឹងនេំឆព ះេទដល់ករេធ្វើសមហរណកមមៃន      
កម្ល ងំពលកមមេទកនុងទផីǜរករងរǕǒ៊ននឆន  ំ២០១៥ ដខ៏្លីខងមខុ៕ 

 

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ ព័ត៌មន និងសកមមភព 

 ǒកលវទិយល័យភមូនិទ -
នតីǒិ្រស្ត នងិវទិយǒ្រស្តេសដ្ឋ-
កចិច (RULE)៖ កលពៃីថងទី២៥-
២៦ ែខេមǒ ឆន ២ំ០១២ កន្លង
េទេនះ  មជឈមណ្ឌ លករងរ 
Ǎជធនីភនេំពញ កនុងកចិចសហករ
ជមយួ្រកមុករងរមគគេទសកǕ៍ជីព បនចុះេធ្វើសិកខ ǒǎផƞព្វផǜយស្តី
អពំ ី «េសǏករងរ និងពត័ម៌នទីផǜរករងរ» និង «វធិីǒ្រស្តកនុងករ     
សរេសរ្របវត្តរិបូ និងលិខតិអម» េនǒកលវទិយល័យភមូនិទនីតǒិ្រស្ត និង 
វទិយǒ្រស្តេសដ្ឋកិចច(RULE)។ សិកខ ǒǎេនះបនទកទ់ញនសិƞតិមក
ចូលរមួǒ្ត ប ់ នងិសិកǜែស្វងយល់មនចនួំន ២៨៧នក ់(្រសី ១៥៨នក)់។ 
 លទធផលែដលទទួលបនរមួមន៖ បនែចកទ្រមងចុ់ះេឈម ះអនក
ែស្វងរកករងរេធ្វើចំនួន ១២០០សន្លកឹ នងិទទួលទ្រមងែ់ដលបំេពញរចួបន
ចំនួន ៣២៤សន្លកឹ ្រពតឹ្តបិ្រតករងរចំនួន១០កបល នងិេសៀវេភែណនំ
ស្រមបអ់នកែស្វងរកករងរេធ្វើចំនួន ១០កបល។ េលើសពេីនះេទៀត បញជ រ
របស់ NEA កប៏នទកទ់ញនិសƞតិឱយចូលទសƞនយ៉ងកុះករែដលមន
ចំនួនសរបុ ១០៤៦នក ់(្រសី ៦១៨នក)់ ផងែដរ៕ 

NEA និង RULE េធ្វើសកិខ ǒǎស្តអីំពី  
”េសǏករងរ និងព័ត៌មនទីផǜរករងរ” 

NEA េធ្វើសកិខ ǒǎមួយេទៀតេន 
ǒកលវិទយលយ័ចំេរ ើនពហុបេចចកវិទយ (CUP)  

 NEA េនែតបន្តអនុវត្ត
នូវយុទធនករណ៍ផƞព្វផǜយកនុង
របូភពជសិកខ ǒǎ េដើមបី
ពនយល់ស្តីអពំ“ីេសǏករងរ និង
ពត័ម៌នទីផǜរករងរ” របស់
ខ្លួន ែដលេធ្វើេឡើងកលពៃីថងទី
២៥ ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២ េនឯǒកលវទិយល័យចំេរ ើនពហុបេចចកវទិយ 
(CUP)។ សិកខ ǒǎេនះទញចំǁបǕ់រមមណ៍និសƞតិឱយចូលរមួǒ្ត បប់ទ
បង្ហ ញ នងិសិកǜែស្វងយល់ពកីរផ្តល់េសǏរបស់មជឈមណ្ឌ លករងរមន
ចំនួន ១៩៤នក ់ (្រសី ១២០នក)់។ េគលបំណងៃនសិកខ ǒǎ គឺេធ្វើករ
ផƞព្វផǜយអពំេីសǏករងរ េដើមបផី្តល់ឱកសទទួលបនករងរេធ្វើជូនដល់ 
និសƞតិ។ ជលទធផល NEA បនែចកខតិ្តបណ្ណ ផƞព្វផǜយចំនួន ២១០សន្លកឹ 
្រពតឹ្តបិ្រតករងរចំនួន ៧កបល នងិទទួលទ្រមងចុ់ះេឈម ះអនកែស្វងរក
ករងរេធ្វើែដលបេំពញរចួចំនួន ១១៧ទ្រមង ់៕  

 NEA៖ កលពៃីថងទី៣០ ែខេមǒ ឆន ២ំ០១២ េនទីǒន កក់រ
កǁ្ដ លរបស់ទភីន កង់រជតមិុខរបរ និងករងរ បនេរៀបចំកចិច្របជុបំូកសរបុ
ករងរ្របចែំខេមǒ នងិេលើកទសិេǮអនុវត្តបន្តកនុងែខឧសភែដល្រប្រពតឹ្ត
េទេ្រកមអធិបតភីព ឯកឧត្តម ហុង េជឿន ្របធនទីភន កង់រជតមិុខរបរ 
និងករងរ េƽយមនករចូលរមួពសំីǁកម់្រន្តីǍជករេនថន កក់ǁ្ដ ល
ទងំ  អស់។ កិចច្របជុំបកូសរបុេនះបនទទួលលទធផលសំខន់ៗ ដូចខង
េ្រកម៖  

បនេរៀបចំបកូសរបុរបយករណ៍ ស្ដីពែីផនករសកមមភពស្រមបឆ់ន ំ
២០១២ ព្ីរគបែ់ផនក និង្រគប្់រកុមករងរទងំអស់របស់NEA ្រពមទងំ
របយករណ៍លទធផលករងររបស់NEA ្របច្ំរតមីសទី០១ (ែខមកǍ-
មនី) ឆន ២ំ០១២។ 

 បនទទួលេឈម ះជនបេងគ លេនǂម្រគឹះǒថ នអបរ់បំណ្ដុ ះបǁ្ដ ល    
បេចចកេទស នងិវជិជ ជីវៈ (TVET) ៃន្រកសួងករងរ និងបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល
វជិជ ជីវៈែដលមនចំនួន ៣៥្រគឹះǒថ ន និងេនសល់ចំនួន ០២្រគះឹǒថ ន
ែដលមនិទនប់នទទួលេឈម ះជនបេងគ លេនេឡើយ។ 

 បនេរៀបចំសិកខ ǒǎ និងពពិរ័ណ៍ចល័តផƞព្វផǜយអពំេីសǏករងរ 
និងពត័ម៌នទីផǜរករងររបស់ NEA េដើមបផីƞព្វផǜយបេងកើនករយល់
ដឹងជǒធរណៈ េនǒកលវទិយល័យភមូនិទនតីǒិ្រស្ត និងវទិយ
ǒ្រស្តេសដ្ឋកិចច ែដលមនអនកចូលរមួចំនួន ១.៣៣៣នក។់ 

 បនទ បព់កីរេធ្វើរបយករណ៍ǂមែផនក នងិ្រកមុករងរនីមូយៗរចួមក 
ឯកឧត្តម្របធនបនǏយតៃម្លខពស់ចំេពះករអនុវត្តករងរែដលស្រមចបន
នូវលទធផលគួរឱយកតស់មគ ល់ នងិសំណូមពរឱយម្រន្តីǍជករទងំអស់បន្តនូវ  
ឆនទៈពុះពរអនុវត្តករងរឱយបនខ្ល ងំក្ល ែថមេទៀត េដើមបចូីលរមួចំែណកទងំ
អស់គន សេ្រមចឱយបននូវែផនករអនុវត្តករងរ្របចឆំន ២ំ០១២េនះ៕ 

របយករណ៍បូកសរបុករងរ្របចែំខេមǒ និង 
ទិសេǮអនុវត្តែខបន្តរបស ់ទ.ជ.ម.ក 

&* 



វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លជំនញេ្រកមមូលនិធិពិេសសសេម្តចេតេជនយករដ្ឋម្រន្តី  

ព័ត៌មន និងសកមមភព 

បនទ ប់ពីបនផƞព្វផǜយេសចក្តជូីនដឹងស្តីពីវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល
ជំនញបេចចកេទស និងវជិជ ជីវៈេ្រកមគេ្រមង “មូលនធិិពិេសស
របសស់េម្តចេតេជនយករដ្ឋម្រន្តី” េលខ ០៧៣/១២ កប/ស
ជណ ចុះៃថងទី១២ ែខមិន ឆន ២ំ០១២ របស់្រកសួងករងរ និង     
បណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជីវៈរចួមក ្រគឹះǒថ នអប់របំណ្តុ ះបǁ្ត លបេចចក-
េទស និងវជិជ ជីវៈ ចំននួ ១៦្រគឹះǒថ ន េនǂមǍជធនី-េខត្ត បនេធ្វកីរ
េ្រជីសេរសីសិកខ កមជ្រកុមេគលេǮដូចជ យុវជន យុវនរ ី និងកមម-
ករ កមមករនីិែដលបត់បង់ និងគម នករងរេធ្វី និងកំពុងេធ្វីករប-
ណ្តុ ះបǁ្ត លចំននួ ១៦៧វគគ ែដលមនសិកខ កមសរុប ចំននួ 
៣.៦០០នក់ កនុងេនះែផនកបេចចកេទស ឧសǜហកមម េសǏកមម និង
សិបបកមមចំននួ ១៤១វគគ សិកខ កមសរុបចំននួ ២.៨២០នក់ និង
ែផនកកសិកមមចំននួ ២៦វគគ សិកខ កមសរុបចំននួ ៧៨០នក់។ (សិថតិ
េនះគិត្រតឹម ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២) 

    បណ្តុ ះបǁ្ត លរយៈេពល ៤ែខ េលីជំនញ្រគប់្រគង 
គណេនយយ និងហរិញញវតថុ េទសចរណ៍ ទីផǜរ បដិសǁ្ឋ រកិចច កំុពយូ-
ទ័ររដ្ឋបល កំុពយូទ័រឌីសǜញ(រចនរូបភព) កំុពយូទ័រគណេនយយ  
ជសួជុលកំុពយូទ័រ ជសួជុលរថយន្ត ជសួជុលម៉សីុនធុនតូច ជសួជុល
មូ៉តូ ជសួជុលបរកិខ រ្រតជក់ ជសួជុលបរកិខ រអគគសិនី ជសួជុលេអឡចិ
្រតូនិច ជសួជុលទូរស័ពទៃដ ដំេឡងីបǁ្ត ញអគគិសនី ជសួជុលវទិយុ  
ម៉េញ៉ និងទូរទសƞន៍ ជងផǜអគគិសនី និងឧសម័ន ជងផǜែដក 
សំណង់សីុវលិ ជងកំេបរ  តបǁ្ត ញទឹក ដំេឡងីទូកញច ក់Ǖលុយមី- 
ញូ៉ម  សិបបកមមែកៃចនេផ្ត  តបញហូល កត់េដរសេម្លȣកបំពក់បរុស-
នរ ីកត់េដរែកៃចនមូ៉ដ សំǕងករសំǕងកយ ផត់មុខ អុ៊តសក់ និង
េធ្វី្រកចក កត់សក់បុរស-នរ ីេបះពុមពេលីǕវយតឺ-េ្រǒមសំបុ្រត ែក
ៃចនម្ហូបǕǓរ េធ្វីម្ហូប ករបេងកីតǕជីវកមមខន តតូច ។ល។ 

  ែផ្នកឧសɏហកម្ម  
បេច្ចកេទស សិប÷កម្ម េសវាកម្ម និងេទសចរណ៍ 

ជួសជុលម៉ូតូ 

េធ្វើនំ 

ជួសជុលរថយន្ត 

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



3 

  បណ្តុ ះបǁ្ត លមនរយៈេពល ១ែខ េលីជំនញ ƽបំែន្ល
្រគប់មុខ េធ្វីជីកំបុ៉ស្តិ៍ បណ្តុ ះផƞតិចំេបីង ផƞតិអំេបះ េធ្វីេមផƞតិ ចិញច ឹម
្រជូក មន់ ទ េគ ្រកបី និងចក់Ǐ៉ក់ǒងំ ចិញច ឹម្រតី  ចិញច ឹមច្រងិត 
ចិញច ឹម្រកូច បេចចកេទសេធ្វីឡឧសម័ន ករេ្របី្របស់ជី និងថន ពុំល 
កសិកមម ផលិតចំណី និងបេចចកេទសចិញចមឹសត្វ។ល។ 

 ែផ្នកកសិកម្ម 

បណ្ដុះផĀិតចំេបុើង 

ចិញ្ខឹមមាន់ និងចាក់វ៉ាក់សំាង 

ដំាបែន្លរួមផĀំ 

ចិញ្ខឹម្រតី 

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ ព័ត៌មន និងសកមមភព 



អតថបទដក្រសង ់នងិែ្របស្រមួលេƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង។ ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមអេញជ ើញǕនឯកǒរេឈម ះ Younger Person’s Career Skills Hand-
book. JIST Publishing, 2006. ែដលមនតមកល់េនកនុង «បǁ្ណ ល័យករងរ» របស់ទភីន កង់រជតមិខុរបរ នងិករងរ។  

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

មគគេទសកǕ៍ជីព 

ជំនញ 

៧ 
ករេធ្វីេសចកី្តសេ្រមចចិត្ត 

(Making Decisions) 

លទធភពែដលមនស្រមប់ករេធ្វើេសចក្តសីេ្រមច 
ចតិ្តគជឺជនំញដ៏្របេសើរបផុំត។ បុ៉ែន្ត េតើេធ្វើដូច

េម្តចេទើបដងឹថករសេ្រមចចតិ្តចេំពះកិចចករអ្វីមួយមនភព
្រតមឹ្រតូវ? េទះបជី
េពលខ្លះេǎក-អនកបន
េ្រជើសេរ ើសេƽយខុស
ឆគងចេំពះវតថុ  ឬជេ្រមើស
អ្វីមួយ បុ៉ែន្ត្របសិន
េǎក-អនកǕចកណំត់
អពីំេគលបណំងបន
ចបស់ǎស់ េហើយ      

ពិនិតយពិច័យ និងថ្លងឹែថ្លងឱយបនល្អិតល្អន់នូវǍល់ជេ្រមើស
ទងំអស់េនះ េǎក-អនកេនែតមនឱកស និងលទធភពល្អ
្របេសើរកនុងករេធ្វើេសចក្តសីេ្រមចចតិ្តជក់ជពុខំន។ េដើមប ី
Ǖចក្ល យខ្លូនជមនុសƞ ែដលពូែកកនុងករេធ្វើេសចក្តសីេ្រមច
ចតិ្ត េǎក-អនក្រតូវែតពុះពរសេ្រមចឱយបននូវទេង្វើននដូច
ែដលបនរះិគតិកនុងចតិ្ត ឬែផនកររួចេហើយ។  

 ជនំញកនុងករេធ្វើេសចក្តសីេ្រមចចតិ្ត គរួឺមបញចូ លេទ
េƽយលទធភពមួយចនួំនដូចជ៖ 

 ករកំណតអំ់ពីេគលបំណង និងបញ្ហ ្របឈមនន។ 

 ករសេ្រមចចិត្តចំេពះជេ្រមើសននែដលមនចំេពះមុខ។ 

 ករគិតពិចរǁអំពីផលវបិក ផលបះ៉ពល់ េ្រគះថន ក។់ 

 ករǏយតៃម្ល និងេ្រជើសេរ ើសនូវជេ្រមើសដល៏្អបំផុត។ 



មគគេទសក៍Ǖជីព 

Ǖជីពែដល្រតូវករជំនញៃនករេធ្វើេសចក្តសីេ្រមចចិត្ត មនុសƞ ែដល្រតូវសេ្រមចចតិ្តេ្រជើសេរ ើសទិញវតថុ េ្របើ្របស់
ស្រមប់ករយិល័យរបស់្រកុមហុ៊ន។ មយង៉េទៀត អនកទនំងជ
្រតូវសេ្រមចចតិ្តចេំពះតៃម្ល ឬករចǁំយេផƞងៗកនុងផǜយ
ពណិជជកមមរបស់្រកុមហុ៊ន ។ល។  

 េទះបជី េǎកអនកសថិតេនកនុងǒថ នភពៃនករ
សេ្រមចចតិ្តែបបǁក៏េƽយ ករសេ្រមចចតិ្តបនេលឿនទន់
េពលេវǎេƽយមិនបែង្អបង្អង់ គជឺ្របករដ៏មនǒរសខំន់
បផុំត។ មនុសƞខ្លះ មនភពǒទ ក់េសទើរកនុងចតិ្តចេំពះករ
េ្រជើសេរ ើស ឬសេ្រមចកចិចករអ្វីមួយ េƽយេហតុថ ពួកេគមនិ
Ǖចថ្លងឹែថ្លងអពីំគុណសមបត្ត ិ និងគុណវបិត្តរិបស់កចិចករ។ 
េនកនុងបរបិទករងរ កលǁនិេយជតិមន ក់មនិមនលទធ-
ភព្រគប់្រគន់កនុងករសេ្រមចចតិ្តចេំពះេរឿងអ្វីមួយ េនះ
ចត់ទុកថជករបត់បង់ឱកស ឬផលចេំណញរបស់    
្រកុមហុ៊ន។  

 ផទុយេទវញិ បុគគលǁែដលមនករǂងំចតិ្ត និង
Ǔ៊នេធ្វើេសចក្តសីេ្រមចចតិ្តបនេលឿន និងទន់េពលេវǎ
្របកបេƽយទនុំកចតិ្ត េនះចត់ទុកថជមនុសƞែដលមន
សមតថភព និងǕចអភវិឌƌǕជពីរបស់េគបនេƽយឆប់
រហ័សកនុងទិសេǮវជិជមន។  មនិែតបុ៉េǁ្ណ ះ ពួកេគនឹងទទួល
បនករេជឿទុកចតិ្ត េហើយ
្រតូវបនផ្តល់ករងរ និង
ឱកស     ឱយបែនថមេទៀតពី
សǁំក់្របធន្រគប់្រគង។  

 Ǖ្រស័យេហតុេនះ 
េគសេងកតេឃើញថ ្របធន
្រគប់្រគង និងអនកដកឹន ំ
ភគេ្រចើនគជឺបុគគលែដលមនភពឈ្ល សៃវ និងពូែកេនកនុង
ករេធ្វើេសចក្តសីេ្រមចចតិ្តេសទើរ្រគប់កចិចករ និងǒថ នភពទងំ
អស់ែដលជួប្របទះកនុងេពលបេំពញករងរ។  

  េនកនុងបរយិកសបេំពញករងរǍល់ៃថង បុគគលិក 
ទងំអស់ែតង្រតូវបនជរុំញ ឬត្រមូវឱយេធ្វើនូវេសចក្តសីេ្រមច
ចតិ្តចេំពះកចិចករេផƞងៗ េទះតូច ឬធ ំធងន់ ឬ្រǒលជេ្រចើន
Ǎប់មនិអស់។ អនកទនំងជ្រតូវេធ្វើករសេ្រមចចតិ្តដ៏សខំន់
ចេំពះយុទធǒ្រស្តជនួំញកនុង្រកុមហុ៊ន។  ្របែហល អនកគជឺ

 េច្រកម 

 ភន កង់រែផនកទិញ-លក ់

 ្របធន្រគប្់រគងហិរញញ វតថុ 

 នយទǓ៊ន 

 ្រគូបង្វឹក 

 អនកតុបែតងបនទប ់ឬអគរ 

 គិǎនុបƽ្ឋ ក 

 អនកេមើលែថទកុំមរ 

 អនក្រគប្់រគងករអបរ់ ំ

 ្របធន្រគប្់រគងករǒងសង ់

  បុគគលិក និេយជតិទងំអស់នឹងបេំពញកចិចកររបស់
ខ្លួនបនល្អ្របេសើរ កលǁពួកេគមនជនំញកនុងករេធ្វើ   
េសចក្តសីេ្រមចចតិ្ត។ េទះជយ៉ងដូេចន ះក្ត ី េគសេងកតេឃើញ
ថ ករងរជលកខណៈǕជពីមួយចនួំន្រតូវករជនំញែបប
េនះជខ្ល ងំ មនជǕទិ៍៖ 

េហតុអ្វីនិេយជក្រតូវករជំនញែបបេនះ? 

 

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ មគគេទសក៍Ǖជីព 

ករបេងកើតជំនញៃនករេធ្វើេសចក្តីសេ្រមចចិត្ត 
 េǎក-អនកǕចបេងកើតជនំញកនុងករសេ្រមចចតិ្តǂម  
រយៈករទញយកផល្របេយជន៍អពីំករសិកǜ និងកនុង
សកមមភព ឬឱកសេផƞងៗ៖ 

 សិកǜមខុវជិជ ជំនញួ និង្រគប្់រគងេដើមបែីស្វងយល់ពីវធីិǒ្រស្ត 
និងបេចចកេទសែដលពណិជជករ ឬអនកជំនញួនិយមេ្របើ្របស់កនុងករ
សេ្រមចចិត្តចំេពះកិចចកររបស់ពកួេគ។ 

 សិកǜមខុវជិជ ្របវត្តិǒ្រស្ត េដើមបែីស្វងយល់អំពីេសចក្តីសេ្រមច
ចិត្តដម៏នǒរសំខនន់ន ្រពមទងំេសចក្តីសេ្រមចចិត្តǁខ្លះ
ែដលមនិទទលួបនេជគជយ័។ 

   ករបេងកើនជំនញǂមរយៈករអប់រ៖ំ 

 ្របកនយ់កតនួទីជ្របធន ឬអនកដឹកនកំនុង្រកុមករងរ ឬក្លឹប
ែដលត្រមូវឱយអនកេធ្វើេសចក្តីសេ្រមចចិត្តចំេពះ្រកុម ឬជំនសួសមជិក 
ដូចជករសេ្រមចចិត្តចំេពះករចំǁយថវកិ និងសកមមភពែដល
្រតូវអនុវត្តឱយបនេជគជយ័។ 

េនកនុងខណៈេពលែដលេǎក-អនកជបួ្របឈមជមយួǒថ នភព
ǂនតឹង គរួែតចំǁយេពលេវǎេដើមបសិីកǜវភិគអំពីǒថ នភព   
ពិនិតយថ្លឹងែថ្លងអំពីគុណ និងេទស ្រពមទងំǏយតៃម្លចំេពះវធីិ ឬ
ជេ្រមើសេផƞងេទៀតែដល្រតូវេ្របើជជំនសួ។  

 ្របសិនេសចក្តីសេ្រមចចិត្តចំេពះកិចចករអ្វីមយួមនិǕចទទលួ
បនេជគជយ័ដូចក្តី្របថន  អនកគរួសញជ ឹងគិតេឡើងវញិថ េតើករ
សេ្រមចចិត្តែបបǁែដលǕចទទលួបនលទធផល្របេសើរជងេនះ? 
បនទ បម់ករកǜទុកនូវគំនិតែបបេនះេដើមបេី្របើ្របស់ជជំនយួដល់ករ
សេ្រមចចិត្តនេពលេ្រកយៗេទៀត។ 

ករបេងកើនជំនញǂមរយៈសកមមភពេផƞងៗ៖   ករេធ្វើេសចក្តសីេ្រមចចតិ្តមនន័យថ ជករǓ៊ន
្របថុយ និងទទួលយកនូវបញ្ហ ្របឈម ឬផលវបិកនន 
បុ៉ែន្ត ផលវបិកទងំេនះ្រតូវជកចិចករែដលǕចដងឹមុន។ 
មនន័យថ អនក្រតូវ្របមូលនូវព័ត៌មន ទិននន័យ និងជេ្រមើស
ឱយបនេ្រចើន រួចេហើយសឹមេធ្វើករសេ្រមចចតិ្ត្របកបេƽយ
ភពǏងៃវ និងពូែកបផុំត។  ធមមǂ អនកមនឱកសយ៉ងេ្រចើន
កនុងករេធ្វើនូវេសចក្តសីេ្រមចចតិ្តេនកនុងជវីតិ្របចៃំថងរបស់អនក 
េហតុេនះ សូមǒកលបងេ្របើ្របស់នូវឱកសទងំេនះេដើមប ី
Ǔត់េរៀនជនំញកនុងករសេ្រមចចតិ្តចប់ពីឥឡូវេនះតេទ។ 
ǂមរយៈវធិែីបបេនះ អនកនឹងមនឱកសកនុងករទទួលបន
នូវជនំញដ៏ល្អមួយស្រមប់ករងរនេពលអនគត។  

ជំនញ 

៨ 
ករេƽះ្រǒយបញ្ហ  

(Solving Problems) 

«បញ្ហ »  គជឺតថភពមួយៃនជវីតិរស់េន្របចៃំថង
របស់មនុសƞ្រគប់ៗគន ។ បញ្ហ នឹងេកើតមនេឡើងកល

ǁកចិចករ ឬេគលបណំងអ្វីមួយមនិបន្រប្រពឹត្តេទǂម
លកខខណ័្ឌ  និងករេ្រគងទុករបស់នរǁមន ក់។  េហតុដូេចនះ 
លទធភពេនកនុងករេƽះ្រǒយបញ្ហ  និងបន្តកចិចករឱយមន
និរន្តរភព គជឺកǂ្ត ដ៏សខំន់បផុំតកនុងករបេំពញករងរ និង
េនកនុងជវីតិ។  

 ជǓំនដបូំងបផុំតស្រមប់ករេƽះ្រǒយបញ្ហ  គជឺ
ករទទួលǒគ ល់េƽយខ្លួនឯងថអនកមនបញ្ហ ។ អនក្រតូវ
េមើលឱយេឃើញ និងែបងែចកឱយបនចបស់ǎស់រǏងអ្វីែដល
កពុំងេកើតេឡើង និងអ្វីែដលគួរែតេកើតេឡើង។  

 



  េនកនុងករបេំពញករងរេǎក-អនក្រតូវករពឹងែផ្អក
េទេលើកចិចករជេ្រចើនែដល្រប្រពឹត្តេទេƽយ្រតមឹ្រតូវ និង    
រលូន ឧទហរណ៍ បុគគលិកទងំអស់ែតងពយយមេចៀសǏង
ឱយខងែតបននូវǍល់កហុំសនន ឧបករណ៍េ្របើ្របស់្រតូវ
ដេំណើ រករឱយបនដូចកររពឹំងគតិ ករបញជូ នរបស់បេញញើ ឱយ
បនទន់េពលេវǎកណំត់ ជេដើម។ បុ៉ែន្ត ែផនករ និងករ
េ្រគងទុកមនិសុទធែត្រប្រពឹត្តេទជ្រប្រកតេីនះេទ។ េនេពល
ែដលម៉សីុនគងំមនិដេំណើ រករ ករបញជូ នរបស់មនិេគរព
ǂមេពលេវǎ ម៉សីុនកុពំយូទរ័ខូច ។ល។ ទងំេនះសុទធជ
សញញ ណៃនបញ្ហ ែដលǕចេកើតមនេឡើងជយថេហតុេន
កនុង្របតបិត្តិករករងរ គេឺពលេនះេហើយែដលអនកជួប្របទះ
នូវបញ្ហ ។ 

 ្របសិនេបើ អនកពូែកកនុងករកណំត់អពីំបញ្ហ  េƽយរក
ឱយេឃើញនូវមូលេហតុែដលបងក េហើយរកវធិ ី ឬែផនករ
សកមមភពេដើមបេីƽះ្រǒយបញ្ហ  អនកនឹងមនលទធភពǕច
សេ្រមចកចិចករេƽយេជគជ័យ។ ផទុយេទវញិ ្របសិនអនក
មនិǕចេƽះ្រǒយបញ្ហ បនេទេនះ អនកǕច្រតូវបញឈប់ពី
ករងរ ឬអនុញញ ត្តឱយបេំពញែតករងរǁែដលងយៗ។ 

 គួរកត់សមគ ល់ថ ្រគប់ករផ្ល ស់ប្តូ រ ឬែ្រប្របួលេនកនុង
កែន្លងករងរមនិែមនសុទធែតជបញ្ហ េនះេទ។ េនេពលខ្លះ
អនក្រតូវែតេចះស្រមបខ្លួនជជងករេƽះ្រǒយបញ្ហ ។ បុ៉ែន្ត 
េនេពលែដលǒថ នករណ៍ែ្របេទជមនបញ្ហ  អនក្រតូវេចះ
សិកǜពិនិតយេដើមបរីកឱយេឃើញនូវឫសគល់ៃនបញ្ហ  បនទ ប់មក
ពយយមរកវធិលី្ៗអ េដើមបែីកែ្របǒថ នករណ៍ឱយបន្របេសើរ។ 
ធមមǂ េនកនុងករបេំពញករងរ និេយជកែតងែតរពឹំងចង់
បនបុគគលិកǁ ែដលមនលទធភពេƽះ្រǒយបញ្ហ បន
េƽយខ្លួនឯង េƽយពុចំបំច់មនករេ្រជមែ្រជងេ្រចើន។ 

េមធវ ី

ប៉ូលីស 

អនកបេចចកេទសេមកនិក 
អនកបេចចកេទសកំុពយូទរ័ 
អនក្រគប្់រគងសǁ្ឋ គរ 

បុគគលិកែផនកេសǏអតិថិជន

អនកផ្តល់ករ្របឹកǜេយបល់ 

វសិ្វករ 
ជងជួលជុល 

អនកេមើលែថទកុំមរ 

  ជនំញកនុងករេƽះ្រǒយបញ្ហ រួមបញចូ លនូវលទធ - 
ភពសខំន់ៗមួយចនួំន ដូចជ៖ 
កំណតអំ់ពីេហតុផលសម្រសបស្រមបេ់ƽះ្រǒយបញ្ហ ។ 

 រះិគិតអំពីែផនករសកមមភពស្រមបេ់ƽះ្រǒយបញ្ហ  ្រពមទងំ
អនុវត្តនូវែផនករេនះ។ 

កំណតក់នុងចិត្តអំពីករ្រប្រពឹត្តេទៃនែផនករែដល្រតូវអនុវត្ត។ 

ផ្ល ស់ប្តូរែផនករសកមមភពេដើមបសី្រមបស្រមួលេទនឹងដំេណើ រ- 
ករៃនករបេងកើន្របសិទធិភពៃនលទធផល។ 

េហតុអ្វីនិេយជក្រតូវករជំនញែបបេនះ? 

 េតើអនកគិតយ៉ង   
ដូចេម្តចែដរ? 

 ្របសិន េយើងǒកលបងǂម      
វធីិេនះេតើយ៉ងេមច៉ែដរ..... 

 មយ៉ងេទៀតគួរែត                      
ពិនិតយេទេលើ...... 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

 Ǖជីពែដល្រតូវករជំនញកនុងករេƽះ្រǒយបញ្ហ  



 េរៀនមខុវជិជ គណិតវទិយ េដើមបែីស្វងយល់ពីវធីិកនុងករេƽះ្រǒយ
បញ្ហ ǂមកបួនតក្តវជិជ េផƞងៗ។ 

 េធ្វើអំននអំពីវធីិកនុងករ្រគប្់រគងពណិជជកមម េដើមបសិីកǜពីវធីិ
ែដលទទលួបនេជគជយ័កនុងករេƽះ្រǒយបញ្ហ ។ 

 ǒកសួរេទកនេ់ǎក្រគូ ឬǒ្រǒ្ត ចរយរបស់អនកនូវ
ឧទហរណ៍ននែដលបរយិយអំពីករេƽះ្រǒយបញ្ហ ។ 

   ករបេងកើនជំនញǂមរយៈករអប់រ៖ំ 

ករបេងកើនជំនញǂមរយៈសកមមភពេផƞងៗ៖ 

 គិតអំពីែផនករ និងសកមមភពេដើមបែីកត្រមូវបញ្ហ ននែដល
េកើតមនេនកនុងជីវតិរបស់អនកចបពី់េពលឥឡូវេនះតេទ។ 

 កំណតអំ់ពីបញ្ហ ែដលេកើតមនជំុវញិពិភពេǎកនេពលបចចុបបនន 
ដូចជ បញ្ហ ស្រងគ ម បញ្ហ ៃនករផលិតឱសថស្រមបព់យបល
ជមងែឺដលពិបកពយបល ឬមនិǕចពយបលបន។ 

 េលើកជសំេណើ រេទកនម់នុសƞេផƞងៗ អំពីបញ្ហ ែដលបំរងុេកើត
មនេឡើង េតើពកួេគមនវធីិ និងǕចេƽះ្រǒយបនǂមវធីិ
ǁខ្លះ។ បនទ បម់ក ពិនិតយេមើលេទេលើគំនិត និងេយបល់
ែដលផ្តល់េƽយអនកទងំេនះ េតើេយបល់ǁមយួល្អជងេគ 
េតើគំនិតពីរ ឬេ្រចើនǕចរមួបញចូ លគន េដើមបេីƽះ្រǒយបញ្ហ េនះ
បនែដរឬេទ ្របសិនេបើគំនិតនីមយួៗេ្របើ្របស់វធីិេផƞងៗគន ?  

  េតើេǎក-អនកកពុំងែតពយយមរះិរកវធិីកនុងករេƽះ-
្រǒយបញ្ហ ននេនកនុងជវីតិ ឬករសិកǜែមនែដរឬេទ?          
ឬក៏ េǎក-អនកកពុំងែតេគចេវះǂមរយៈករេបះបង់េចល
នូវករេƽះ្រǒយបញ្ហ ឱយេទអនកដៃទេធ្វើជនួំស។ កលǁ
េǎក-អនកកន់ែត្របឈមេទនឹងករេƽះ្រǒយបញ្ហ ែដល
មនចេំពះមុខ ខណៈេនះេǎក-អនកនឹងទទួលបនបទ-
ពិេǒធន៍ ឬជនំញទក់ទងនឹងករេƽះ្រǒយបញ្ហ ។  

 េǎក-អនកǕចបេងកើត និងបេងកើនជនំញេនះǂមរយៈ
វធិេីផƞងៗ ដូចជ៖ 

ករបេងកើតជំនញៃនករេƽះ្រǒយបញ្ហ  

សូម្របិយមិត្ត និងមិត្តអនកǕនរងច់Ǖំនកនុងករផǜយេលខេ្រកយ               

ស្តីពីជំនញមូលƽ្ឋ នេផƞងៗេទៀត េƽយេម្រតី! 

&* 

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ មគគេទសក៍Ǖជីព 



ករពិចរǁអំពីករងរជǕជពី 

អតថបទដក្រសង់ នងិែ្របស្រមួលេចញពឯីកǒរ  Career Discovery Encyclopedia. Infobase Publishing. Seven Edition, 2009. េƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង។  

សេងខបអំពីជំនញ 

អនកបេងកើតគំរមូ៉ូតស្រមប់ឧសǜហកមមេធ្វើករងរ៖ 
្រប្រស័យទកទ់ងែផនកគំនិត 

បេងកើត ឬបេងកើន្របពន័ធដំេណើ រករ 

Ǐយតៃម្ល និង្រគប្់រគងពត័ម៌ន 

G 
ជំនញែដល្រតូវករេ្របើ៖ 

ករគិត្របកបេƽយភពៃចន្របឌិត 

គណិតវទិយ 

ករេƽះ្រǒយបញ្ហ  

អនកបេងកើតគំរមូ៉ូតស្រមប់ឧសǜហកមម 
(Industrial Designers)  

េតើអនកបេងកើតគំរូមូ៉តស្រមប់ឧសǜហកមមបំេពញកិចចករអ្វខី្លះ? 

អនកបេងកើតគរូំមូ៉តស្រមប់ឧសǜហកមម គជឺែផនក
មួយដ៏មនǒរសខំន់េនកនុងដេំណើ រករផលិត។ 

ពួកេគបេងកើតគរូំមូ៉តស្រមប់សមភ រថមីៗ  និងែកែចនគរូំែដលមន
្រǒប់ឱយកន់ែតមនភព្របេសើរេឡើងǂមរយៈរូបǍង តួនទី
កនុងករេ្របើ្របស់ ្របសិទធភព និងភពងយ្រសួល។ អនក
បេងកើតគរូំមូ៉តភគេ្រចើនបនេផ្ត តជពិេសសេទេលើករបេងកើត
នូវផលិតផល្របេភទអ្វីមួយ ដូចជឧបករណ៍េ្របើ្របស់េន
កនុងផទះ រថយន្ត និងេ្រគȠងសង្ហ រមឹ ជេដើម។ អនកខ្លះេធ្វើករជ
លកខណៈឯកជនេƽយខ្លួនឯង ឯខ្លះេទៀតបេ្រមើករេនកនុង 
េǍងច្រក ឬសហ្រគស។ 

 អនកបេងកើតគរូំមូ៉តកនុងវស័ិយឧសǜហកមមេ្រចើនេធ្វើករជ
ែផនកមួយកនុង្រកុមអភវិឌƌផលិតផល ែដលពយយមគតិអពីំ
មេធយបយែប្លកៗកនុងករេធ្វើឱយផលិតផលថមីៗ មនភពទក់ -
ទញពីសǁំក់អតថិជិន ឬអនកេ្របើ្របស់។ េនកនុងកចិចករ

G

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



េនះ ពួកេគ្រតូវករគូរនូវគនូំរ្រពងជេ្រចើនេលើកេ្រចើនǒរ 
េដើមបបីេងកើត និងែកស្រមួលនូវរូបǍងរបស់វតថុបេងកើតថមឱីយមន
ភព្របេសើរ។ ករគូរǕចជគនូំរេƽយៃដ ឬេ្របើកុពំយូទរ័ និង
កមមវធិែីប្លកៗ។ បនទ ប់ពីគូរគនូំរ្រពងរួចǍល់ ពួកេគនឹងេធ្វើករ
Ǐស់ែវងនូវចណុំចលម្អតិៗរបស់វតថុ  ឬឧបករណ៍ េដើមបកីណំត់
ពីលកខណៈរូប ធតុផƞ ំ សមភ រស្រមប់ផលិត ករេ្របើ្របស់
ពណ៌ និងǒរធតុេផƞងៗជេ្រចើនេទៀត។ បនទ ប់មកេទៀត 
គនូំរ្រពង ខន តរង្វ ស់ និងភនិភគទងំអស់នឹង្រតូវបញជូ នេទ
កន់វសិ្វករ េដើមបេីធ្វើករសិកǜបេងកើតឱយេចញជរូបǍងពិត។ 

 កនុងករណីខ្លះវសិ្វករទទួលបេងកើតនូវឧបករណ៍េទǂម
គនូំរ្រពង រួចេហើយេធ្វើករǒកលបងអពីំដេំណើ រកររបស់
ផលិតផល កម្ល ងំ ភពធន់ និងកǂ្ត េផƞងៗេទៀត េដើមបធីន
ឱយបនចបស់ǎស់ថផលិតផលថមមីនដេំណើ រករេƽយល្អ
េទǂមករេ្រគងទុក មនសុវតថភិព និងេគរពǂមបទƽ្ឋ ន
របស់ឧសǜហកមម។ 

្របសិន អនកមនបណំងក្ល យខ្លួនជអនកបេងកើតគរូំ
មូ៉តស្រមប់វស័ិយឧសǜហកមម អនកគួរចប់េផ្តើម

សិកǜមុខវជិជ ពក់ព័នធមួយចនួំនឱយបនេ្រចើន ដូចជ សិលបៈ
គនូំរ និងសិលបៈដៃទេទៀត កុពំយូទរ័្រកហ្វិក េនះេទើបជករ
្របេសើរ។ បែនថមេលើេនះ អនក្រតូវសិកǜមុខវជិជ ករបេងកើតគរូំ
មូ៉តកនុងវស័ិយឧសǜហកមម។ ជនំញ្របេភទេនះǕចសិកǜ
េនǂមǒǎបណ្តុ ះបǁ្ត លបេចចកេទស និងវជិជ ជវីៈ វទិយ-
ǒថ នបេចចកេទស និងǒǎសិលបៈ ជេដើម។ ករសិកǜមុខ-
វជិជ េនះត្រមូវឱយសិសƞ និសƞតិǓត់គូរេនេលើ្រកƽស និងគូរ
ជគនូំរ 3D េនកនុងកុពំយូទរ័។ 

G

ករអប់រ ំនិងករបណ្តុ ះបǁ្ត ល Y 

មុខវជិជ សិកǜកនុងǒǎៈ  

សិលបៈ វទិយǒ្រស្តកំុពយូទ័រ និងគណិតវទិយ 

ក្រមតិអបរ់ទំបបំផុតៈ  

បរញិញ ប្រត 

ពត័ម៌នគួរǕនបែនថមស្តីពីអនកមនជំនញ្រសេដៀងគន ៈ 

 ǒថ បតយករ 

វសិ្វករអគគិសនី និងេអឡចិ្រតូនិក 

នយកែផនកសិលបៈ និង 

អនកបេចចកេទសគំនូរ្រកហ្វកិ ជេដីម។ 

គួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹង!!!   

អនកបេងកើតកមមវិធីកុំពយទូ័រ 
(Software Designers)  

សេងខបអំពីជំនញ 

អនកបេងកើតកមមវិធីកុពំយូទ័រេធ្វើករងរ៖ 
្រប្រស័យទកទ់ងែផនកគំនិត 

ជយួ កិចចករដល់េភញȣវ ឬអតិថិជន 

េ្រជើសេរ ើស និងេ្របើ្របស់ឧបករណ៍ ឬបេចចកេទស 

G 
ជំនញែដល្រតូវករេ្របើ៖ 

ករគិត្របកបេƽយភពៃចន្របឌិត 

គណិតវទិយ 

ករេƽះ្រǒយបញ្ហ  

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



េតើអនកបេងកើតកមមវិធីកុំពយូទរ័បំេពញកិចចករអ្វីខ្លះ? 

្រគប់កុពំយូទរ័ទងំអស់ កលǁមនិមនបញចូ ល
កមមវធិ ី េនះេគមនិǕចេ្របើ្របស់Ǐបនេទ។ កមម-

វធិកុីពំយូទរ័ គជឺ្របព័នធផគុ េំƽយេលខកូដែដលស្រមប់ចង្អុល
បង្ហ ញ និងបញជ ឱយកុពំយូទរ័មនដេំណើ រករ។ កមមវធិនីីមួយៗ
្រតូវករតេម្លើង (Install) េƽយែឡកៗពីគន េទǂមត្រមូវករ
របស់អនកេ្របើ្របស់ ដូចជ កមមវធិេីហគម កមមវធិǏីយអតថបទ 
និងកមមវធិសី្រមប់េធ្វើǂǍង ជេដើម។ េ្រកពីេនះ កមមវធិខី្លះ
េទៀតក៏្រតូវបនេគបេងកើតេឡើងជពិេសសស្រមប់ករេ្របើេន
កនុងកចិចករជនួំញ ឬវស័ិយអ្វីមួយផងែដរ។  

 េនកនុងករបេងកើតកមមវធិមួីយ អនកបេចចកេទស្រតូវករ 
រះិគតិយ៉ងម៉ត់ចត់អពីំតួនទី ដេំណើ រករ និងរូបលកខណៈ
របស់កមមវធិេីនេពលេ្របើ្របស់។ អនកបេងកើតកមមវធិពិីនិតយ និង
សេ្រមចជបឋមេទេលើកមមវធិែីបបǁែដលគួរផលិត ឬ
បេងកើតបន ឧទហរណ៍ កមមវធិបិេងកើតǂǍង ករ្រគប់្រគង
បញជី ចណូំល និងចǁំយ ជេដើម។ េនកនុងករេធ្វើកមមវធិី
ទងំេនះអនកបេងកើតកមមវធិ្ីរតូវសេ្រមចថមតកិ និងរូបែបប
ǁែដលគួរេ្របើ េហើយរូបǍងរបស់កមមវធិគួីរមនសភពែបប
ǁែដលǕចបេ្រមើឱយែផនកេǒភណភព និងមុខងរេនកនុង
ករេ្របើ្របស់។ 

 អនកបេងកើតកមមវធិខី្លះមនភរៈេរៀបចេំធ្វើកមមវធិេី្របើ្របស់
ជពិេសសមួយស្រមប់្រកុមហុ៊ន និងត្រមូវករជក់ǎក់មួយ
េដើមបសី្រមួលដល់ករ្រគប់្រគងេនកនុង្រកុមហុ៊ន ឬǒថ ប័ន
េនះ។ ្រកុមហុ៊ន ឬǒថ ប័នខ្លះមនទហំំករងរ និងករ
្រគប់្រគងធេំធង ែដលត្រមូវឱយបេងកើតកមមវធិេី្របើ្របស់ផទ ល់
ស្រមប់កុពំយូទរ័របស់ពួកេគ។  កនុងករណីេនះ អនកបេងកើតកមម-
វធិ្ីរតូវសិកǜអពីំ្របព័នធកុពំយូទរ័ែដលមនេនកនុងǒថ ប័ន េដើមប ី
ស្រមបស្រមួលបេងកើតេចញជកមមវធិសីម្រសបមួយ។  

G

 កនុងករបេងកើតកមមវធិមួីយ អនកបេងកើតកមមវធិ្ីរតូវសិកǜ
េƽយេលើកជសេំណើ រអពីំករចǁំយ និងេពលេវǎ។ 
បនទ ប់ពីគេ្រមងសិកǜ្រតូវបនទទួលករឯកភព អនកបេងកើត
កមមវធិ្ីរតូវសហករជមួយអនកជនំញពក់ព័នធេដើមបបីេងកើតឱយ
េចញជរូបǍងកមមវធិែីដលǕចេ្របើ្របស់បន។ អនកបេងកើត
កមមវធិ្ីរតូវសរេសរពីលកខណៈពិេសសរបស់កមមវធិ ី និងវធិេី្របើ
្របស់ែដលបងកនូវលកខណៈƽយ្រសួលដល់អនកេ្របើទូេទ។ 

េដើមបǕីចក្ល យខ្លួនជអនកបេងកើតកមមវធិីកុពំយូទរ័ េគ
្រតូវសិកǜក្រមតិបរញិញ ប្រតែផនកវទិយǒ្រស្តកុពំយូ -

ទរ័ ្រពមទងំ ត្រមូវករបទពិេǒធន៍ករងរកនុករេ្របើ្របស់
ភǒកនុងកមមវធិកុីពំយូទរ័។ បែនថមេលើេនះ អនក្រតូវបេចចកេទស
្រតូវមនចេំណះដងឹកនុងែផនកែដលខ្លួនចង់រចន ឬបេងកើតកមម
វធិេីនះ ដូចជ វស័ិយអប់រ ំជនួំញ និងវទិយǒ្រស្ត ជេដើម។ 
ឧទហរណ៍ អនកែដលមនឯកេទសខងវទិយǒ្រស្តកុពំយូទរ័ 
រួមជមួយនិងជនំញបនទ ប់បនƞែំផនកជនួំញ ឬគណេនយយ
នឹងបងកលកខណៈងយ្រសួលដល់ករបេងកើតកមមវធិ ីែដលពក់-
ព័នធនឹងករបេងកើតកមមវធិកុីពំយូទរ័ែផនកជនួំញ និងគណេនយយ។ 

G

ករអប់រ ំនិងករបណ្តុ ះបǁ្ត ល Y 

មុខវជិជ សិកǜកនុងǒǎៈ  
វទិយǒ្រស្តកំុពយូទ័រ និងគណិតវទិយ 

ក្រមតិអបរ់ទំបបំផុតៈ  
បរញិញ ប្រត 

ពត័ម៌នគួរǕនបែនថមស្តីពីអនកមនជំនញ្រសេដៀងគន ៈ  
អនកឯកេទសែផនកមូលƽ្ឋ នទិននន័យ និង 
វសិ្វករែផនកកមមវធីិកំុពយូទ័រ ជេដីម។ 

គួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹង!!!   

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



សេងខបអំពីជំនញ 

អនកផǜយកមមវិធីវិទយុ និងទូរទសƞន៍េធ្វើករងរ៖ 
្រប្រស័យទកទ់ងែផនកគំនិត 

Ǐយតៃម្ល និង្រគប្់រគងពត័ម៌ន 

បំេពញករងរជ្រកុម 

G 
ជំនញែដល្រតូវករេ្របើ៖ 

ករគិត្របកបេƽយភពៃចន្របឌិត 

ករǕន និងករសរេសរ 

ករនិយយ និងករǒ្ត ប ់

េតើអនកផǜយកមមវិធីវិទយុ និងទូរទសƞន៍បំេពញកិចចករអ្វីខ្លះ? 

ព័ត៌មនខ្លះៗដូចជ ករផǜយពណិជជកមម និងេសចក្តǍីយ
ករណ៍ព័ត៌មនែតបុ៉េǁ្ណ ះ។  

 ចែំណកឯពិធកីរែផនកកមមវធិីកǔីនឹងេធ្វើពិពណ៌នអពីំ
្រពឹត្តកិរណ៍កǔី។ អនកផƞព្វផǜយែផនកេនះ្រតូវមនចេំណះ
ដងឹអពីំកǔីជេ្រចើន្របេភទ េដើមបǕីចឱយេគេធ្វើករ
ផƞព្វផǜយបន្រតមឹ្រតូវ ឆប់រហ័សទន់េពលេវǎេទǂម
្រពឹត្តកិរណ៍នីមួយៗ។ គួរកត់សមគ ល់ថ កǔី្របេភទខ្លះ
ែដលមនសកមមភពរហ័សរហួនេនេពល្របកួត ដូចជបត់
ទត់ ជេដើម ត្រមូវឱយអនកពិពណ៌នមនភពǒទ ត់ជនំញកនុង
ករបរយិយអពីំសកមមភពរបស់កǔីករ េƽយមនិបង្អង់ 
និងមនិមនករភ័ន្ត្រចឡ។ំ  

 អនកផƞព្វផǜយព័ត៌មនមនជនំញកនុងករǍយករណ៍
ព័ត៌មន ែដលរួមទងំ្រពឹត្តកិរណ៍កនុង្របេទស កនុងតបំន់ និង  
អន្តរជត។ិ អនកផƞព្វផǜយព័ត៌មនខ្លះǕចបរយិយបែនថម
បនថយេទេលើព័ត៌មនេƽយបញចូ លគនិំត និងអណំះអǁំង
េផƞងៗ។ អនកផƞព្វផǜយពត៌័មនǕចសរេសរអតថបទព័ត៌មន
េƽយខ្លួនឯង ឬǕនែតេទǂមអ្វីែដលបនសរេសរបញជូ ន
មកេƽយអនកយកព័ត៌មន។  គួរកត់សមគ ល់ថ អនកផǜយ
ព័ត៌មនǕចផǜយជេ្រចើនេលើកេទǂមកមមវធិ ី ឬផǜយ
ព័ត៌មនខ្លីៗទន់េហតុករណ៍កនុងចេន្ល ះកមមវធិផីǜយដៃទ។ 
េគសេងកតេឃើញថ អនកផǜយព័ត៌មនក៏្រតូវបនែបងែចកជ
ជនំញ ឬករទទួលខុស្រតូវǂមែផនកេផƞងៗគន  ដូចជ
ព័ត៌មនេសដ្ឋកចិច នេយបយ សុខភព និងសន្តិសុខ ។ល។ 

អនកផǜយកមមវធិវីទិយុ និងទូរទសƞន៍គជឺអនកǕន
េឈម ះ និងេលខរបស់ǒថ នីយ៍ ្របកសអពីំេពល

េម៉ងស្រមក ករផǜយេបើក និងបទិកមមវធិ ី ករ្របកស
ផǜយអពីំេសǏǒធរណៈ។ អនកផǜយវទិយុេធ្វើករសមភ សន៍
េភញȣវែដលចូលរួមកមមវធិ ីឬស្រមបស្រមួលកមមវធិពិីភកǜ។   

 អនកផƞព្វផǜយមនតួនទីេ្រចើន ដូចជ អនកចក់េភ្លង ឬ
ត្រន្តី (disc jockeys) ស្រមប់កដំរកនុងកមមវធិផីǜយពណិជជ-
កមម និងករជែជកេផƞងៗ។ ជួនកលពួកេគǕនព័ត៌មន ករ
ពយករណ៍Ǖកសធតុ និងព័ត៌អពីំចǍចរណ៍។ ជទូេទ ករ
និយយរបស់ពួកេគពុំមនសរេសរ្រពងទុកេទ េលើកែលងែត

G

   

អនកផǜយកមមវិធីវិទយ ុនិងទូរទសƞន៍ 
(Radio and Television Announcers)  

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ករអប់រ ំនិងករបណ្តុ ះបǁ្ត ល Y 
អនកេធ្វើករែផនកផƞព្វផǜយǂមវទិយុ និងទូរទសƞន៍
គួរមនក្រមតិអប់រទំបបផុំត្រតមឹបរញិញ ប្រតេលើ

មុខវជិជ សខំន់ៗមួយចនួំនដូចជ ែផនកអកƞរǒ្រស្ត ǒរ-
ព័ត៌មនវទិយ និងភǒបរេទស ជេដើម។ េ្រកពីេនះពួកេគ
គួរសិកǜបែនថមេលើជនំញកនុងករេធ្វើអǂថ ធបិបយ និងវភិគ
អពីំព័ត៌មន។ េន្របេទសកមពុជ េគសេងកតេឃើញថករងរ
ែផនកផƞព្វផǜយǂមវទិយុ និងទូរទសƞន៍េ្រចើនែតǓត់េរៀន ឬ
ទទួលបនចេំណះǂមរយៈករបេំពញករងរផទ ល់េនǂម
ǒថ នីយ៍វទិយុ ឬទូរទសƞន៍ េƽយពំុទន់មនǒǎបេចចកេទស 
ឬǒǎបណ្តុ ះបǁ្ត លǁមួយផ្តល់នូវករអប់រជំពិេសស
ែបបេនះេនេឡើយេទ។  

មុខវជិជ សិកǜកនុងǒǎៈ  
ករេធ្វីបទអǂថ ធិបបយ និងភǒបរេទស 

ក្រមតិអបរ់ទំបបំផុតៈ  
បរញិញ ប្រត ឬបរញិញ ប្រតរង 

ពត័ម៌នគួរǕនបែនថមស្តីពីអនកមនជំនញ្រសេដៀងគន ៈ  
វសិ្វករែផនកករផƞព្វផǜយ 

អនកចក់បទេភ្លង 
អនកផលិតកមមវធីិវទិយុ និង  
អនកនិពនធ ។ល។ 

គួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹង!!!   

G

   

េវជជបណ្ឌិ តែផនកករវះកត់ 
(Surgeons)  

សេងខបអំពីជំនញ 

េវជជបណ្ឌិ តែផនកករវះកត់េធ្វើករងរ៖ 
ដឹកនកំរងរកនុងភពជអនកដឹកន ំ

ជយួ កិចចករដល់េភញȣវ ឬអតិថិជន 

បំេពញករងរជ្រកុម 

G 
ជំនញែដល្រតូវករេ្របើ៖ 

ករគិត្របកបេƽយភពៃចន្របឌិត 

ករអនុវត្តកិចចករ្របកបេƽយេហតុផល 

ករនិយយ និងករǒ្ត ប ់

េវជជបណ្ឌិ តែផនកករវះកត់មនឯកេទសកនុងករវះ
កត់េទេលើអនកជមង ឺ េដើមបេីធ្វើករពយបលកែន្លង

ែដលមនរបួស ឬបក់្រǒ ំ វះកត់យកែផនកខ្លះែដលជជមងឺ
េចញពីǍងកយរបស់មនុសƞ។ បែនថមេលើេនះ េវជជបណ្ឌិ ត
ែផនកវះកត់ក៏បេំពញករងរែផនកវះកត់ែកស្រមួលែផនកខ្លះៃន
Ǎងកយែដលមនិមនដេំណើ រករេទǂម្រប្រកតភីព។ 

 េវជជបណ្ឌិ តខ្លះបេំពញករងរកនុងករវះកត់ទូេទ រឯី
េវជជបណ្ឌិ តេផƞងេទៀតមនឯកេទសពិេសសចេំពះែតករវះ -
កត់ែផនកǁមួយៃនǍងកយ ឬសរǍីងគរបស់មនុសƞែត
បុ៉េǁ្ណ ះ។  កនុងចេំǁមេនះ េគសេងកតេឃើញមនេវជជ-

េតើេវជជបណ្ឌិ តែផនកករវះកត់បំេពញកិចចករអ្វីខ្លះ? 

G

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



េគសេងកតេឃើញមនេវជជបណ្ឌិ តឯកេទសខងករតឆ្អងឹបក់
្រǒ ំ (ឆ្អងឹៃដ ឬេជើង) ្រពមទងំេធ្វើករវះកត់ និងពយបលជមងឺ
ែដលពក់ព័នធឆ្អងឹ ឬេនកនុងខួរឆ្អងឹផងែដរ។ 

 េវជជបណ្ឌិ តែផនកជមងខួឺរកបល និងសរៃសរឈមកនុងខួរ
កបលមនឯកេទសែផនកថតឆ្លុះ និងកណំត់មុខសញញ ជមងមុឺន
នឹងេធ្វើករវះកត់ ឬពយបល។ ចែំណកេវជជបណ្ឌិ តខ្លះេទៀត
មនឯកេទសខងករវះកត់ និងពយបលរបួស ឬជមងេឺនកនុង
្រទូងដូចជ សួត េបះដូង និងបពំង់ǕǓរ ជេដើម។ េƽយ
ែឡកេវជជបណ្ឌិ តែផនកវះកត់ែកសមផសƞវញិមនតួនទី និង
ឯកេទសខងវះកត់បែនថមេទេលើែផនកǁមួយៃនǍងកយ
ខងេ្រករបស់មនុសƞ ដូចជករែកវះកត់ែកត្រមូវេទេលើ
ភពខុស្រប្រកតៃីនសរǍីងគពីកេំណើ ត របួស និងǒ្ល កǒន ម
រǎកេភ្លើង ជេដើម។  

 េនកនុងអឡុំងេពលវះកត់ េវជជបណ្ឌិ តែផនកេនះគឺជ
្របធនដកឹន្ំរកុមវះកត់។ ្រកុមវះកត់រួមបញចូ លនូវអនកឯក-
េទសជេ្រចើនដូចជ ែផនកថន សំពឹក ែផនកជនួំយករ និងគǎិនុ-
បƽ្ឋ ក។ បនទ ប់ពីករវះកត់រួចǍល់ជǒថ ពរ េវជជបណ្ឌិ តេន
ែតបន្តǂមƽនសភពរបស់អនកជមង ឺេដើមបបីញជ ក់ថពួកេគជ
សះេសប ើយ និងវលិ្រតលប់មករក្រប្រកតីភពេឡើងវញិ។ 

 េវជជបណ្ឌិ តែផនកវះកត់Ǖចេធ្វើករេនកនុងមនទីរេពទយ
និងគ្លនិីកក៏បន។ េវជជបណ្ឌិ តែផនកេនះǕចេធ្វើករវះកត់េន
េពលយប់ េពលៃថងឈប់ស្រមក និងៃថងចុងសប្ត ហ៍ផងែដរ។
ចេំពះករវះកត់ែដលមនសភពធងន់ធងរ និងលបំកǕច្រតូវ
ចǁំយេពលជេ្រចើនេម៉ងេដើមបសីេ្រមចឱយចប់ជǒថ ពរ។ 
េនកនុងលកខខណ័្ឌ ែបបេនះ េវជជបណ្ឌិ ត្រតូវឈរេ្រចើនេម៉ង 
េផ្ត តǕរមមណ៍ឱយបនល្អ អនុវត្តនូវជនំញដ៏បុនិ្របសប់ និង
ឈរេនមួយកែន្លង។  

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

 

េវជជបណ្ឌិ តនឹងេធ្វើករពិនិតយជបឋមេទេលើអនកជមង ឺ ឬជនរង
េ្រគះ បនទ ប់មកសិកǜអពីំ្របវត្តៃិនករពយបល ឬករេ្របើ
្របស់ឱសថពីមុនមក ្រពមទងំលទធផលៃនករេធ្វើេតស្តǒក
លបងចេំពះǍងកយ។ បនទ ប់ពីពិនិតយល្អិតល្អន់េទេលើ
ចណុំចសខំន់ៗទងំអស់េនះរួចេហើយ េវជជបណ្ឌិ តនឹងǏយ
តៃម្លសេ្រមចជមួយអនកឯកេទសេផƞងេទៀតអពីំសភពជមង ឺ ឬ
Ǖករៈ េតើវធិវីះកត់ែដលល្អ និងសម្រសបេទនឹងសភព
របស់អនកជមងបឺផុំត។ មុននឹងេធ្វើករវះកត់ េវជជបណ្ឌិ តនឹង
ពិេ្រគះជមួយអនកជមង ឺេដើមបសុីកំរសេ្រមចចតិ្តចុងេ្រកយ។ 



ករអប់រ ំនិងករបណ្តុ ះបǁ្ត ល Y 

មុខវជិជ សិកǜកនុងǒǎៈ  

ជីវវទិយ គីមីវទិយ និងសុខភព 

ក្រមតិអបរ់ទំបបំផុតៈ  

សញញ ប្រតេវជជបណ្ឌិ ត 

ពត័ម៌នគួរǕនបែនថមស្តីពីអនកមនជំនញ្រសេដៀងគន ៈ 

គិǎនុបƽ្ឋ ក 

េវជជបណ្ឌិ តែផនកវះកត់ែកសមផសƞ និង 

េវជជបណ្ឌិ តែផនកជមងឺេបះដូង ជេដីម។ 

គួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹង!!!   

សេងខបអំពីជំនញ 

ឱសថករេីធ្វើករងរ៖ 
ទំនកទំ់នងែផនកគំនិត 

ជយួ កិចចករដល់េភញȣវ ឬអតិថិជន 

បេ្រងȣន 

 G 
ជំនញែដល្រតូវករេ្របើ៖ 

គណិតវទិយ 

ករǕន/ករសរេសរ 

ករនិយយ/ករǒ្ត ប ់

ឱសថករ ី
(Pharmacists)  

េតើឱសថករេីធ្វើកិចចករអ្វីខ្លះ? 

ឱសថករពិីនិតយ ផ្តល់ និងលក់ឱសថែដលេវជជ-
បណ្ឌិ ត ទន្តេពទយ និងអនកឯកេទសវជិជ ជវីៈែផនក

ពយបលជមងដឺៃទេទៀតេចញេវជជបញជ េទដល់អនកជមង ឺ ឬ  
អតថិជិនរបស់ពួកេគ។ 

 េគសេងកតេឃើញថ មនឱសថǍប់ពន់្របេភទ្រតូវបន
ផលិត និងកពុំងចǍចរេនកនុងទីផǜរ ដូេចនះឱសថករ្ីរតូវមន
ចេំណះដងឹចបស់ǎស់អពីំǒរជតគិមីនីន ែដលមនេន
កនុងឱសថមួយ្របេភទៗ េដើមបតី្រមូវេទǂមǕករៈជមង ឺ និង 
សរǍីងគរបស់អនកជមង ឺ ក៏ដូចជភពស័ក្តសិិទធិ និងផលប៉ះពល់
ៃនឱសថទងំេនះេន្រគប់េពលៃនករពយបល។  

េដើមបǕីចក្ល យខ្លួនជេវជជបណ្ឌិ តែផនកវះកត់ដ៏ល្អ
មនជនំញ និងឯកេទសជក់ǎក់គតឺ្រមូវឱយ

សិកǜេរៀនសូ្រតកនុងរយៈេពលដ៏យូរឆន ។ំ ពួកេគ្រតូវចប់េផ្តើម
ពីករសិកǜ និងបណ្តុ ះបǁ្ត លេលើមុខវជិជ សខំន់ៗ ដូចជ 
ជវីវទិយ គមីវីទិយ សុខភព គណិតវទិយ និងភǒបរេទស
ǂងំពីេនវទិយល័យ។ ជពិេសស ពួកេគគួរសិកǜឱយបន
ចបស់បែនថមេទៀតចេំពះមុខវជិជ ជវីវទិយ និងគមីវីទិយ។ បនទ ប់
មកបន្តគួរករសិកǜេនមǓវទិយល័យេƽយេ្រជើសេរ ើសយក
ឯកេទសខងវះកត់ និងមនទីរពិេǒធន៍។ បនទ ប់ពីបញច ប់  
ករសិកǜ អនកǕចǓត់បេ្រមើករងរេនកនុងមនទីរេពទយǁ
មួយេដើមបដីក្រសង់នូវ
បទពិេǒធន៍ និង
ព្រងកីជនំញមុនេពល
Ǖចអនុវត្តកចិចករវះ
កត់កនុងេពលអនគត។ 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



 ឱសថករ្ីរតូវែតមនចេំណះ និងលទធភពកនុងករ
ពនយល់អពីំឱសថនីមួយៗេទដល់អនកជមង ឺឬអតថិជិន អពីំករ
េ្របើ្របស់ និងផលប៉ះពល់េផƞងេទៀតេ្រកែតពីលទធភពេន
កនុងករពយបលជមងរឺបស់ឱសថទងំេនះ។ បែនថមពីេលើេនះ         
ឱសថករក៏ី្រតូវមនចេំណះដងឹកនុងករលក់ និងផ្តល់នូវ       
ឱសថជេ្រចើន្របេភទេទៀត ែដលមនិ្រតូវករេចញេវជជបញជ  
ដូចជ ឱសថពយបលជមងកឺ្អក ផ្ត ǒយ ្របេភទថន វំǂីមនី 
និងឧបករណ៍ខ្លះៗដូចជ ្របƽប់Ǐស់សទង់កេម្ត  ជេដើម។  

 ឱសថករែីដល្រគប់្រគងឱសថǒថ នេƽយខ្លួនឯងមន
តួនទី និងបេំពញករងរបនទ ប់បនƞជំេ្រចើនេ្របȣបដូចជអនក
្រគប់្រគង និងែចកចយឱសថដូេចន ះែដរ។ ពួកេគបញជ ទិញ  
ឱសថស្រមប់លក់Ǎយ និងដុ ំ ្រគប់្រគងបុគគលិកកនុងឱសថ-
ǒថ ន និង្រគប់្រគងចត់ែចងចេំពះហរញិញវតថុ េទៀតផង។  

 េនǂមមនទីរេពទយ គ្លនីីក និងǒថ ប័នពយបលជមង ឺ   
េផƞងៗែតងមនឱសថករបីេ្រមើករជបុគគលិក។ ឱសថករ ី
ទងំេនះមនភរៈផ្តល់ថន  ំពនយល់អប់រអំនកជមង ឺ និងពិនិតយេទ
េលើឯកǒរ ឬរបយករណ៍ឱសថេនកនុងǒថ ប័នទងំមូល។ 
ឱសថករខី្លះបេ្រងȣនជនំញែផនកេនះេទដល់និសƞតិេនǂម
មǓវទិយល័យែផនកសុខភបិល និងែផនកគǎិនុបƽ្ឋ ក។ អនក
ខ្លះេទៀតេធ្វើករេនកនុង្រកុមហុ៊នផលិតឱសថ ែដលករងរ
ែផនកេនះ ទនំងជមនពក់ព័នធជមួយនឹងករ្រǒវ្រជវអពីំ 
ឱសថថមីៗ  េដើមបផីƞបំេងកើតជ្របេភទថន ្ំរគប់ ថន ទឹំក ជេដើម។ 
ឱសថករខី្លះមនភរៈេធ្វើេតស្តǒកលបងចេំពះធតុផƞ ំ ឬ 
ǒរធតុគមីេីនកនុងឱសថមុនេពលេធ្វើករផលិតសេ្រមច។ 

 េដើមបǕីចក្ល យខ្លួនជ  ឱសថករដ៏ីល្អមួយរូប អនក្រតូវ
ករនូវជនំញទនំក់ទនំងែដលǕចជួយស្រមួលកនុងករជួប
ពិេ្រគះជមួយអនកជមង ឺ  ឱសថករ ី និងអនកឯកេទសវជិជ ជវីៈ
ែផនកពយបលជមងេឺផƞងេទៀត។ បែនថមេលើេនះ ឥរយិបថ
រួសǍយǍក់ទក់ ក៏ជកǂ្ត ជួយឱយបេំពញករងរបន្របេសើរ

េនកនុងមនទីរេពទយ គ្លនីីក និងមនទីរពយបលេផƞងៗ ជពិេសស 
្រតូវកត់ចǁំថំ តួនទីរបស់ឱសថករ ីគផឺ្តល់នូវដបូំនម ន និង
េយបល់េទដល់អនកជមង។ឺ 

ករអប់រ ំនិងករបណ្តុ ះបǁ្ត ល Y 
េដើមបǕីចក្ល យខ្លួនេទជឱសថករ្ីរសបេទǂម
បេចចកេទសេវជជǒ្រស្ត អនក្រតូវសិកǜជនំញេនះ

េនមǓវទិយល័យវទិយǒ្រស្តសុខភបិល។ ជនំញែផនក    
ឱសថǒ្រស្ត គតឺ្រមូវឱយនិសƞតិសិកǜេលើមុខវជិជ សខំន់ៗ
មួយចនួំនដូចជ វទិយǒ្រស្តែផនកឱសថ គមីៃីនភវរូបមន
ជវីតិ ចបប់ និង្រកមសីលធម៌ែផនកឱសថǒ្រស្ត ្រពមទងំករ
ែថទឱំសថǒ្រស្ត។ បែនថមេលើេនះ ករអប់រក៏ំ្រតូវរួមបញចូ ល
នូវករេធ្វើកមមសិកǜករងរ ែដលបេ្រមើករេនេ្រកមករ
្រគប់្រគង និងផ្តល់េយបល់របស់អនកឯកេទសវជិជ ជវីៈ។ 

 គួរបញជ ក់ផងែដរថ ករបេ្រមើករងរជឱសថករ ី
ត្រមូវឱយមនǕជញ ប័ណ្ណែដលេចញេƽយ្រកសួងពក់ព័នធមុន
នឹងǕច្របកបរបរវជិជ ជវីៈ ឬǕជវីកមម។  

គួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹង!!!   
មុខវជិជ សិកǜកនុងǒǎៈ  
គំីមីវទិយ និងគណិតវទិយ 

ក្រមតិអបរ់ទំបបំផុតៈ  
បណ្ឌិ តែផនកឱសថǒ្រស្ត 

ពត័ម៌នគួរǕនបែនថមស្តីពីអនកមនជំនញ្រសេដៀងគន ៈ  
អនកគីមីែផនកភវរូបមនជីវតិ 

អនកគីមីវទិយ 
អនករូបវទិយ និង អនកផលិតឱសថ ជេដីម។ 

&* 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



អតថបទដក្រសង ់ នងិែ្របស្រមួលេƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង។ ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមអេញជ ើញរកǕនឯកǒរស្តីពǕីជីព នងិករងរែដលមនតមកល់ទុកេនកនុង 
«បណ្ណ ល័យករងរ» របស់ទភីន កង់រជតមិុខរបរ នងិករងេƽយេម្រត។ី 

េនេពលទទួលបនករងរជេលើកដបូំងកនុងជវីតិ
អនកែស្វងរកករងរេធ្វើភគេ្រចើនែតងសែម្តងនូវក្តី

អររេំភើបជពន់េពក ែដលជេហតុបǁ្ត លឱយេពលខ្លះ ពួក
េគេភ្លចទងំសួរននូំវសណួំរសខំន់ៗេទកន់និេយជក ដូច
ជសណួំរអពីំ្របក់េបៀវតƞ ករទទួលខុស្រតូវកនុងករងរ និង
ǒថ នភពេផƞងៗេទៀតរបស់ករងរ។ អនកែស្វងរកករងរខ្លះ
ទនំងជមនករបរមភកនុងករជែជកចរចអពីំបញ្ហ ្របក់ែខ 
ឬបរយិកសេនកនុងកែន្លងករងរ។ អនកខ្លះេទៀត មនភព
សបបយកនុងចតិ្ត េហើយយល់្រពមទទួលនូវករផ្តល់ជូនពី
និេយជក េទះបជីេនកនុងលកខខណ័្ឌ ǁក៏េƽយ។  

 Ǐមនិែមនជករល្អេនះេទ ែដលអនកមនិបនǒកសួរ
ឱយបនលម្អតិអពីំǒថ នភពករងរអ្វីមួយ មុនេពលែដលអនក
យល់្រពមទទួលបេំពញករងរេនះ េƽយគតិចប់ពីករ
ទទួលខុស្រតូវកនុងករងរ ្របក់េបៀវតƞ និងǎភសកក រៈ   
េផƞងៗេទៀត។ ្របសិន អនកខកខនមនិបនǒកសួរឱយបន
ចបស់ǎស់នូវបញ្ហ េនះេទ គចឺត់ទុកថអនកមនករខតបង់
នូវផល្របេយជន៍ និងេពលេវǎ ខណៈេពលែដលអនក

គន្លឹះ កពុំងេធ្វើនូវកិចចករមួយែដលខ្លួនមនិសូវេពញចតិ្ត េហើយ
ែដលមនិ្រតូវេទǂមជនំញ និងចណូំលចតិ្តរបស់ខ្លួន។  

ករǒគ លអ់ំពីខ្លួនឯង 

  េយើងសងឃមឹថរហូតមកដល់ដǁំក់កលេនះ អនក
បនែស្វងយល់អពីំខ្លួនឯងយ៉ងល្អិតល្អន់។ អនកបនបញច ប់
ករសិកǜ ចូលរួមកនុងកមមសិកǜ បេំពញសកមមភពសម័្រគចតិ្ត 
បេំពញករងរេ្រកេម៉ង ǒគ ល់
អពីំចណុំចខ្ល ងំ និងចណុំច
េខǜយរបស់ខ្លួន វភិគអពីំករងរ 
និងជនំញស្រមប់សរេសរកនុង
្របវត្តរូិប។ អនកដងឹ្របេភទៃន
ជនំញរបស់អនក ្រពមទងំចណូំល
ចតិ្តេផƞងៗ ដូចជ ករនិយយ 
ករសរេសរ ករេƽះ្រǒយបញ្ហ  
ករជួយយកǕǒរអនកដៃទ និងករ្រǒវ្រជវ ជេដើម។  

ករេរៀបចំមូលƽ្ឋ ន្រគឹះ 

កនុងករែស្វងរកករងរេធ្វើ 

 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ករយល់ដងឹទងំអស់េនះគួរែតទទួល្រជួត្រជបចប់ǂងំពីអ-ំ
ឡុងេពលែស្វងរកករងរមកេម្ល៉ះ ជពិេសសេនេពលែដល
និេយជកផ្តល់ករងរឱយរូបអនក។ ǂមរយៈករǒគ ល់ពីខ្លួន
ឯងែបបេនះ អនក្របកដជដងឹថករងរែដលសម ឬមនិសម
ជមួយខ្លួនឯង េហើយគួរទទួលយក ឬក៏អត់? ្របែហលជអនក
ចង់ǒកលបងទទួលយកនូវករងរមួយែដលមនិស័ក្តសិមជ
មួយចណូំលចតិ្ត និងជនំញ បុ៉ែន្តមនក្រមតិ្របក់េបៀវតƞ    
ខពស់។ អនកជនំញែផនកǕជពី និងករងរផ្តល់េយបល់ថអនក
មនិគួរេ្រជើសយកករងរែបបេនះេទ េƽយេហតុថ ករ
ទទួលបន្របក់កៃ្រមេ្រចើននឹងមនិបនជួយរូបអនកឱយបេំពញ
ករងរេƽយេពញចតិ្ត េហើយបេងកើតបនេជគជ័យដ៏្រតចះ
្រតចង់េនះេឡើយ។  

 ខងេ្រកមេនះគជឺសណួំរខ្លះៗែដលជួយត្រមង់ផ្លូ វឱយ
អនកែស្វងរកករងរេធ្វើកណំត់អពីំភពសីុសង្វ ក់ និងភព
ស័ក្តសិមរǏងរូបេគេទនឹងករងរ៖ 

 េតើអនកដងឹថមនុសƞែដលមនករអប់រ ំ និងជនំញដូច 
ឬ្រសេដៀងរូបអនកទទួលបន្របក់េបៀវតƞបុ៉នម ន? ្របសិនអនក
មនិបនដងឹេរឿងេនះ អនកនឹងសថិតកនុងភពខតបង់េនកនុង
េពលនិេយជកផ្តល់ករងរឱយរូបអនក។ ្របករែដលល្អគអឺនក
គួរសិកǜ្រǒវ្រជវអពីំក្រមតិ្របក់េបៀវតƞរបស់បុគគលិកែដល
មនជនំញដូចអនកេនេពលចប់េផ្តើមករងរដបូំង។ 

 េតើអនកǕចរកព័ត៌មន្របេភទេនះកែន្លងǁ? អនក
Ǖចǒកសួរមតិ្តភ័ក្តែិដលមនជនំញដូចគន  េហើយែដល
កពុំងបេំពញករងរ្រសេដៀងគន ។ េƽយǒរេន្របេទស  
កមពុជពុំទន់មនករសិកǜចង្រកងអពីំក្រមតិ្របក់េបៀវតƞៃន
្របេភទករងរនីមួយៗ ដូេចនះ េគមនិǕចរកព័ត៌មនេនះបន
េទ េ្រកែតពីករសួរនេំទអនកែដលធ្ល ប់មនបទពិេǒធន៍
បេំពញករងរ។ េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ករǒកសួរ
េទះបនព័ត៌មនខ្លះៗក្ត ី ក៏គង់មន្របេយជន៍ជងករែដល
មនិបនែស្វងយល់ទល់ែតេǒះ។ 

េតើអ្វីខ្លះជករទទួលខុស្រតូវរបស់ខញុ ំកនុងករងរ? 

េតើខញុ ំមនជំនញជកǎ់កǁ់មយួស្រមបបំ់េពញករងរ
ែដរឬេទ? 

េតើេម៉ងបំេពញករងរមនសភពដូចេម្តចែដរ? 

េតើករងរេនះត្រមូវឱយខញុ ំេធ្វើដំេណើ រេទទីឆង យៗែដរឬេទ? 
្របសិនេបើមន េតើ្រតូវេធ្វើដំេណើ រញឹកញបែ់ដរឬេទ? 

េតើខញុ ំ្រតូវេធ្វើករេនកនុងករយិល័យ ឬេនខងេ្រក ឬកទ៏ងំ
ពីរកែន្លង? 

េតើខញុ ំនឹងត្រមូវឱយេធ្វើករេលើសេម៉ងែដរឬេទ? ្របសិនមន 
េតើ្រតូវេធ្វើញឹកញបែ់ដរឬេទ? េតើមនបែនថម្របកែ់ដរឬេទ? 

 េតើមនǎភសកក រៈ ឬផល្របេយជនេ៍ផƞងេ្រកពី្របកែ់ខ
ែដរឬេទ? 

  សូមអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងអនកែដលទទួលបន
ករងរកុមំនករǍែរកចេំពះករចរចជមួយនិេយជកេលើ
ករណី្របក់េបៀវតƞ។ មនន័យថ ករចរចចង់បន្របក់ែខ
ខពស់គជឺសិទធិរបស់អនក ដǍបǁអនកេធ្វើេឡើងេƽយមន
រេបៀប និងអណំះអǁំង្រតមឹ្រតូវ ែដលេគរពេទǂម   
លកខខណ័្ឌ ននៃនទីផǜរករងរ។  េហតុេនះ េតើអនកគួរចរច

េតើអនកមនតៃម្លខ្លួនប៉ុនន ន? 

េតើគួរចរចែបបǁេដើមបទីទួលបន
្របក់េបៀវតƞខពស?់ 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



  ករពិត បញ្ហ ្របក់េបៀវតƞមនិគួរជែជកពិភកǜេន
កនុងអឡុំងេពលសមភ សន៍ករងរេនះេទ ្របសិនភន ក់ងរ
េ្រជើសេរ ើសបុគគលិក ឬនិេយជកមនិទន់និយយថ្រពមផ្តល់
ករងរឱយអនក ឬ្រពមេ្រជើសេរ ើសយករូបអនកឱយបេ្រមើករងរ។ 
បុ៉ែន្ត េពលខ្លះនិេយជកទទូចចង់ពិភកǜអពីំបញ្ហ ្របក់
េបៀវតƞǂងំពីេពលសមភ សន៍ករងរដបូំងមកេម្លះ។ េតើអនកគួរ
េធ្វើដូចេម្តចេនកនុងǒថ នភពែបបេនះ?  

 អនកǕចេឆ្លើយតបេទនិេយជក ឬភន ក់ងរេ្រជើសេរ ើស
បុគគលិកវញិǂមរយៈរេបៀបដូចខងេ្រកម៖  

ែបបǁជមួយនិេយជក េនេពលែដលអនកទទួលបន
្របក់េបៀវតƞទបជងអ្វីែដលអនករពឹំងគតិ?  

 សូមពិនិតយេមើលេលើចណុំចគន្លឹះខ្លះៗ ែដលគួរចងច ំ
េនេពលចរចអពីំ្របក់េបៀវតƞ៖ 

  សញជ ឹងគិតបន្តចិ! េƽយមនិ្រតូវេឆ្លើយភ្ល មៗេទនឹងសំណួរ
អំពី្របកេ់បៀវតƞេនះេទ។ ǂមរយៈកយវកិរែបបេនះ Ǐគឺជសញញ
ែដលបង្ហ ញេទដល់ភន កង់រេ្រជើសេរ ើសបគុគលិក ឬនិេយជកថអនក
មនិសូវេពញចិត្តចំេពះ្របកេ់បៀវតƞែដលេ្រតȣមផ្តល់ឱយ។ កនុងនយ័
េនះ ភន កង់រេ្រជើសេរ ើសបគុគលិករបស់្រកុមហុ៊នǕចនឹងǒកលបង   
តេម្លើង្របកេ់បៀវតƞឱយខពស់ជងមនុបន្តិច ឬកទុ៏កេពលឱយអនកគិតជ
មនុ េហើយផ្តល់ចេម្លើយនេពលេ្រកយ។  

  ្របសិនេបើ អនកបនសិកǜ្រǒវ្រជវអំពីក្រមតិ្របកេ់បៀវតƞ
មនុេពលចូលសមភ សន ៍ អនកǕចេឆ្លើយបដិេសធនចំ៍េពះករផ្តល់នូវ 
្របកេ់បៀវតƞ ែដលមនតៃម្លទបជងលកខខណ័្ឌ ទូេទេនកនុងទីផǜរ-       
ករងរ។  ចំណុចគន្លឹះេនកនុងករ្រǒវ្រជវេនះ គឺគរួផ្តល់នូវក្រមតិ
្របកេ់បៀវតƞបី្របេភទៈ ទី១ ្របកេ់បៀវតƞែដលមនចំននួពិត     
្របកដ។ ទី២ ្របកេ់បៀវតƞែដលអនកǕចពឹងǕ្រស័យកនុងកររស់
េន។  ទី៣ ្របកេ់បៀវតƞទបេពកែដលǕចនឱំយអនកេបះបងេ់ចល
ករងរ។  

  េនកនុងខណៈេពលែដលរបូអនកបនេ្រតȣមខ្លួនរចួជេ្រសច
ចំេពះករ បដិេសធនចំ៍េពះបញ្ហ ្របកេ់បៀវតƞ អនកគរួនិយយថ៖ 
ǂមរយៈករ្រǒវ្រជវរបស់ខញុ ំបនបង្ហ ញថ ក្រមតិ្របកេ់បៀវតƞ
ស្រមបប់គុគលិកែដលមនករអបរ់ ំ ជំនញ និងបទពិេǒធនដូ៍ចខញុ ំគឺ
ទទលួបនចំននួ_____$។ ខញុ ំមនជំេនឿថ ក្រមតិជំនញរបស់ខញុ ំǕច
ទទលួបន្របកេ់បៀវតƞកនុងក្រមតិេនះ។ េតើេǎក/េǎក្រសី 
(និេយជក) Ǖតេម្លើងក្រមតិ្របកេ់បៀវតƞេនះែដរឬេទ?  

  បនទ បម់កេទៀត និេយជក ឬភន កង់រេ្រជើសេរ ើសបគុគលិកǕច
ឯកភពេទនឹងសំេណើ ររបស់អនក ឬកប៏ដិេសធនចំ៍េពះករតេម្លើង
ក្រមតិ្របកេ់បៀវតƞ េហើយទុកេពលឱយអនកេធ្វើករសេ្រមចចិត្ត។ 

គន្លឹះក្នុងការចរចាអំពី្របាក់េបៀវត្Ā 

េតើគួរេឆ្លើយែបបǁ                      
េទនឹងសណួំរអំពី្របក់េបៀវតƞ             
កនងុេពលសមភ សន៍ករងរ? 

 អនកǕចនិយយថ៖ ្របសិនេបើអនក (និេយជក) មនិយល់ទស់េទ
ខញុ ំមនបំណងរងច់ពិំភកǜអំពីបញ្ហ ្របកេ់បៀវតƞរហូតដល់េពលែដល
ករសមភ សនប៍នចបស់ព្វ្រគប ់ េហើយេយើងទងំពីរ (អនកែស្វងរក
ករងរេធ្វើ និងនិេយជក) យល់េឃើញថខញុ ំជបគុគលិកែដលសមស័ក្តិ
េទនឹងករងរ។ 
 ្របសិន និេយជកេនែតទទូចចងឱ់យអនក្របបពី់្របកេ់បៀវតƞ អនក
Ǖចេឆ្លើយǂមវធីិដូេចនះថ៖ ខញុ ំសបបយចិត្តនឹងបញជ កពី់្របកេ់បៀវតƞ
ែដលខញុ ំ្របថន ចងប់ន ប៉ែុន្តជបឋម េតើេǎក/េǎក្រសី (និេយជក) 
Ǖចផ្តល់នូវពត័ម៌នលម្អតិបែនថមអំពីករទទលួខុស្រតូវរបស់ខញុ ំេនកនុង
ករងរបនែដរឬេទ?  

 Ǐនឹងជករដ្៏របៃព ្របសិនេបើនិេយជកយល់្រពមេទនឹងសំណួរ
របស់អនកខងេលើ។ កនុងករណីេនះ អនកǕចកំណតក់្រមតិ្របកេ់បៀវតƞ
ែដលសថិតកនុងចេន្ល ះǁមយួ ែដលមនភពសម្រសបេទនឹងទំនលួ
ខុស្រតូវ និងសមតថភពរបស់អនកេនកនុងករងរេនះ។  

 កនុងករណីែដលនិេយជកមនិ្រពមេឆ្លើយតបេទនឹងសំណូមពររបស់
អនក េន៎ះǕចបញជ កប់នថ និេយជកមនិទនប់នកំណតអំ់ពីក្រមតិ
្របកេ់បៀវតƞេនេឡើយ េហើយែបរជពយយមចងឱ់យអនកែដលសមភ សន ៍
(អនកែស្វងរកករងរ) នីមយួៗកំណតនូ់វក្រមតិ្របកេ់បៀវតƞេផƞងៗ 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



េដើមបជីពត័ម៌នដល់ពកួេគ (និេយជក) េហើយជលទធផលេគនឹង
េ្រជើសេរ ើសយកនូវេបកខជនរបូǁមយួ ែដលបនបង្ហ ញពីក្រមតិ្របក់
េបៀវតƞទបជងេគ។ ្របសិនមនករណីេនះេកើតេឡើងអនកǕចនឹងសួរ
ខ្លួនឯងថ េតើអនកពិតជចងប់េ្រមើករងរឱយនិេយជកែដលគិតែតពី
ផលចំេណញ ǂមរយៈករǓ៊នចំǁយែត្របកែ់ខតិចតចួេƽយមនិ
រវល់អំពីគុណភពៃនករងរេនះែដឬេទ? 

សមូកុំេភ្លចǒកសរួអពំីផល្របេយជន៍          
ឬǎភសកក រៈេផƞងៗេទៀត                        
ែដល្រតូវទទួលបន 

ឱយនិេយកេនមនករមនទិលចេំពះសមតថភពរបស់អនក េតើ
សមនឹងទទួលនូវក្រមតិ្របក់េបៀវតƞដូចែដលបនេសនើសុែំដរ
ឬេទ? 

 េហតុផលមយង៉េទៀត Ǖចបǁ្ត លមកពីកǂ្ត ែដល
និេយជកពុំមនថវកិេ្រចើនស្រមប់បុគគលិកថម ី េហើយអនកក៏ជ
មនុសƞមន ក់េនកនុងចេំǁមេនះែដរ។ ្របសិនេបើ ករផ្តល់នូវ
្របក់េបៀវតƞមនក្រមតិ្រតឹមែត ១,០០០ ដុǎ្ល រ ដូចមនកនុង
ឧទហរណ៍ េហើយករងរមនភពស័ក្តសិមេទនឹងរូបអនក
ដូេចនះ អនកគួរែតǒកលបងទទួលយកករងរេនះ េហើយអរ
គុណេទកន់និេយជកែដលបនេបើកឱកសកនុងករចរច។ 

 បុ៉ែន្ត ្របសិននិេយជកមនិមនបណំងកនុងករចរចេទ
េនះ អនកគួរទទួលយកករងរ្របសិនǏមនភពសីុសង្វ ក់
េទនឹងចណូំលចតិ្ត ឬជនំញរបស់អនក េហើយបន្តេធ្វើករេនះ
ឱយបនេជគជ័យ។ គួរចងចថំ អនកមនិ្រតូវនយំកេទ
ជមួយនូវភពេទមនសƞ ឬករមនិសបបយចតិ្តេទកនុង
បរយិកសករងរ ខណៈេពលែដលករចរចអពីំ្របក់
េបៀវតƞមនិទទួលបនេជគជ័យក៏េƽយ៕  

  េនេពលែដលអនកកពុំងចរចអពីំ្របក់េបៀវតƞ សូម កុំ
េភ្លចǒកសួរបែនថមេទកន់និេយជក អពីំផល្របេយជន៍
េផƞងៗេទៀតែដលអនក្រតូវ ឬគួរទទួលបន ដូចជករែថទ ំ
សុខភព ករឈប់ស្រមក់ ករឈប់េនេពលមនជមង ឺ និង
ករែបងែចកផលចេំណញ ជេដើម។ ្រកុមហុ៊នខ្លះផ្តល់នូវផល
្របេយជន៍បែនថមយ៉ងេ្រចើនេទដល់បុគគលិក ជួនកលចនួំន
េនះǕចេសមើេទនឹងក្រមតិទបបផុំតៃន្របក់ែខក៏មន។ 

 េនេពលែដលអនកចរចអពីំ្របក់េបៀវតƞ សូមចងចនូំវ
ចណុំចដ៏សខំន់កនុងករពិភកǜេƽយេគរពǍក់ទក់ និង
បង្ហ ញថអនកមនឆនទៈេនកនុងករស្រមបស្រមួលរកដេំǁះ
្រǒយ។ ្រតូវយល់ថ អនកនឹងមនិǕចទទួលបននូវអ្វីៗ ្រគប់
យ៉ងែដលអនកចង់បនេនះេទ ឧទហរណ៍ អនកេសនើចង់បន
នូវ្របក់េបៀវតƞចនួំន ១,៥០០ ដុǎ្ល រ បុ៉ែន្តនិេយជកយល់
្រពមផ្តល់ែត ១,០០០ ដុǎ្ល រែតបុ៉េǁ្ណ ះ។  

 មយង៉េទៀត េទេពលចរចអពីំ្របក់េបៀវតƞអនកគួរគតិ
អពីំទសƞនៈរបស់និេយជកចេំពះរូបអនកផងែដរ។ មនន័យ
ថ និេយជកǕចយល់បនថអនកជបុគគលែដលមនសក្ត -
នុពលចេំពះ្រកុមហុ៊ន បុ៉ែន្តដǍបǁអនកមនិទន់បន
បង្ហ ញពីសមតថភពកនុងករបេំពញករងរ េន៎ះថេហតុន ំ &* 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



 ្របយិមតិ្ត និងមតិ្តអនកǕនទងំអស់ ជទីេម្រត!ី ្រពិត្ត-ិ   
ប្រតករងរមនកតិ្តយិសសូមនមំកបង្ហ ញជូនេǎក-អនកនូវ
ទពំ័រថមមួីយេទៀតស្រមប់ករផǜយេលខេនះ ែដលេផ្ត ត     
ជសខំន់េទេលើករពនយល់ែណនអំពីំ វធិកីនុងករបេំពញ
ករងរេនកនុងករយិល័យ ឬកនុងបរបិទករងរǁមួយ។  

 េƽយយល់េឃើញថេនកនុងករផǜយកន្លងមក េយើង
ខញុបំនបក្រǒយពនយល់ជហូរែហរអពីំជនំញេផƞងៗ វធិកីនុង
ករែស្វងរកករងរេធ្វើ និងវធិǒី្រស្តកនុងករេឆ្លើយសណួំរ ជ-
េដើម បុ៉ែន្ត Ǔក់េនមនិទន់បនពនយល់ឱយចូលេ្រជេទដល់
គន្លឹះៃនករត្រមូវខ្លួនេទនឹងែបបែផន ឬរេបៀបននកនុងករ
អនុវត្តករងរេនេឡើយ។ ករពិត ជវីតិករងរ និងករ-
បេំពញករងរកនុងǕជពីអ្វមួីយក្ត ី ែតងែតេពើប្របទះេƽយ
ផទ ល់ ឬ្របេយលនូវចណុំចវជិជមន និងអវជិជមនេƽយខន
ពុំបន។ េហតុេនះ និេយជិតមន ក់ៗ្រតូវរះិរកមេធយបយេƽះ
្រǒយែដល្របកបេƽយ្របសិទធភពបផុំត េដើមបឈីនេទ
សេ្រមចនូវករងរែដលបនƽក់េចញេƽយនិេយជក។ 

 Ǖ្រស័យេហតុេនះ សូម្របយិមតិ្តទងំអស់ǂមƽន
ែស្វងយល់អពីំវធិ ី និងែបបបទននែដលគួរ្របកន់យក ឬគួរ

 បចចុបបននេនះ ករងរេនកនុងករយិល័យមួយចនួំនធគំឺ
មនភព្របកួត្របែជង ភពរហ័សរហួន ្រពមទងំមន្រកុម-
ហុ៊ន និងǒ្វ ប័នករងរខ្លះបនផǜរភជ ប់ខ្លួនយ៉ងជតិសនិទធេទ
នឹងឥទធិពលៃននេយបយ ឬបែង្អកេផƞងៗេដើមបរីកǜនូវ
លនឹំងៃនកររបរជនួំញរបស់ពួកេគ។ យ៉ងǁមញិ បុគគលិក 
និងនិេយជតិេនកនុងករយិល័យក៏គួរែតមនភពឈ្ល សៃវ 
និងភពងយបត់ែបនបែនថមេទេលើចេំណះ និងជនំញែដល
បនǓត់េរៀន េដើមបទីទួលអនុវត្តករងរឱយបនេជគជ័យ 
មន្របសិទធិភព ្រពមទងំទទួលបនករេលើកសរេសើរ ឬេកើន
បុណយេឡើងស័ក្តមិនƾនៈកិត្តយិសេទៀតផង។ 

អនុវត្តេនកនុងបរយិកសករងររបស់េǎក-អនកេទǂមករ
ដ៏គួរ និងលមមសមǂមករយល់ែដលគួរ្របតបិត្តេិដើមបទីទួល
បននូវេជគជ័យកនុងជវីតិករងរ។ 

អតថបទដក្រសង ់ នងិែ្របស្រមួលេƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង។ ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមអេញជ ើញរកǕនឯកǒរស្តីពǕីជីព នងិករងរែដលមនតមកល់ទុកេនកនុង 
«បណ្ណ ល័យករងរ» របស់ទភីន កង់រជតមិុខរបរ នងិករងេƽយេម្រត។ី 

បញ្ហ េនកនងុកែន្លងករងរ  

និងបញ្ហ របសអ់នក! 

 

ករែណនអំំពីវធីិបំេពញករងរ 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ĳℓļĮ◦Бơ៖ តថភពទីមួយគសឺថិតេនកនុងខ្លួនមនុសƞមន ក់ៗ 
េហើយែដលមនលកខណៈពិេសសេរៀងៗខ្លួនពីមនុសƞមន ក់េទ
មនុសƞមន ក់េផƞងេទៀត។ តថភពខងកនុងគសឺេំǮដល់គនិំត 
Ǖរមមណ៍ និងសកមមភពែដលគតិ និងសែម្តងេចញǂមែបប
បញជ ក់េហតុផល ឬមនិសូវមនេហតុផលេនេពលអនកជួប
្របទះនូវេហតុករណ៍Ǖ្រកក់អ្វីមួយ។ តថភពខងកនុងគឺ
បង្ហ ញឱយេឃើញពីចណុំចខ្វះខត ឬចណុំចងងតឹលងង់ (blind 
spots) ែដលអនកមនិǕចេមើលយល់ និងេគចេវះេចញេƽយ
ខ្លួនឯងបន។  

 ចណុំចងងតឹលងង់Ǖចបǁ្ត លមកពីបទពិេǒធន៍កនុង
អតតីកលែដលមនភពេǒកេȃ ភពជូរចត់ ករឈចឺប់
ចេំពះេរឿងǍ៉វអ្វីមួយេនេពលកុមរភព ឬក៏ទនំក់ទនំងកនុង
្រគួǒរ ែដលមនភពេ្របះ្រǒរំករំកូសកនុងរយៈេពលដ៏យូរ
ǁមួយ។ បទពិេǒធន៍ទងំអស់េនះបនែ្របក្ល យេទជវធិី
ǒ្រស្តកនុងករតសូ៊្រទរំស់ េហើយរះិរកមេធយបយកនុងករ
េƽះ្រǒយបញ្ហ  និងេដើមបសុីវតថភិពក៏ដូចជករេចៀសចក
អពីំក្ត្ីរពយួបរមភទងំពួង។ មយង៉េទៀត ចណុំចងងតឹលងង់ក៏
ǕចេǮសមគ ល់ថជែបបបទ ឬចរតិលកខណៈរបស់មនុសƞ
មន ក់ៗ ែដលសែម្តងេចញជចណុំចអវជិជមន្របឆងំតបេទ
នឹងករពិត ឬលទធភពននែដលអនកǕចេធ្វើបន។ 

ĳℓļĮ◦БƯ៖ តថភពទីពីរគជឺសភវៈខងេ្រក ែដលរួម
បញចូ លេទេƽយកម្ល ងំ ឬថមពលទងំǔយបេងកើតជរូប-
Ǎង និងែបបែផន ឬបរបិទជវីតិរបស់មនុសƞ្រគប់គន  ែដល
មនុសƞមន ក់ៗមនិǕច្រគប់្រគងបនេƽយផទ ល់ខ្លួនឯង បុ៉ែន្ត 
Ǐទមទរឱយមនករទទួលខុស្រតូវពីរូបេយើងមន ក់ៗជ្របករ
ចបំច់។ េនេពលែដលសភវៈខងេ្រកបងកឱយមនភព
្រចបូក្រចបល់េនកនុងǕរមមណ៍ ករេឆ្លើយតបរបស់អនកǕចនឹង

 ករេពលដូេចនះ គឺមនិែមនមនន័យថបុគគលិក-
និេយជតិ្រតូវែតចុះញ៉ម ឬលុត្រកបែបបអបេនះេទ បុ៉ែន្ត
ចង់បញជ ក់ថ េនកនុងបរƽិ្ឋ នករងរនីមួយៗែតងមនរួមផƞ ំ
េទេƽយសមព ធ ឬបញ្ហ សមុគǒម ញជេ្រចើនជពូំក រឯី
បុគគលិកដៃទេទៀតេǒត ែដលេធ្វើករេនកនុងករយិល័យ
ជមួយគន ក៏មនេ្រចើនសǁ្ឋ ន រួមទងំមនុសƞល្អ មនុសƞ
Ǖ្រកក់ឈន នីស អនកពយបទចង់ឈនះ ឬក៏ករណីខ្លះេទៀត
េចǓ្វ យនយ គជឺមនុសƞែដលពិបកែស្វងយល់ផគ ប់ចតិ្ត។ 
បុ៉ែន្ត េទះបជីេǎក-អនកបនជួប្របទះនូវករណីǁមួយក៏
េƽយ េនកនុងជវីតិករងរគ្ឺរតូវែតស្រមបស្រមួលឱយបន
េ្រចើនបផុំតេដើមបញុីងំឱយករងរ្រប្រពឹត្តេទេƽយរលូន និង
មនករផ្ល ស់ប្តូ រមុខមត់ជនិរន្តរ។៍  

 «ឱកស» គឺជ្របករដ៏គួរឱយ្រពួយបរមភ ែដលមនិយូរ 
ឬមនិឆប់េǎក-អនកនឹង្រតូវ្របឈមជមួយករ្របកួត្របែជង 
ករប៉ះទងគចិជយថេហតុជមួយនឹងបុគគលិកឯេទៀតៗេនកនុង
ǒថ នភពករងរដ៏ǂនតងឹមួយ ្របសិនេបើេǎកអនកមនិទន់
បនទទួលនូវឱកសេនះេទ។ េនខណៈេពលែដលេរឿង
េហតុែបបេនះេកើតេឡើង មនុសƞភគេ្រចើននឹងមនǕរមមណ៍
ថមនភពǂនតងឹកនុងចតិ្ត េហើយមនករលបំកកនុងករ
្របឈមជមួយេហតុករណ៍នន េបើេទះបជីេរឿងេនះជ
េរឿងតូចǂចǒមញញយ៉ងǁក្ត។ី មយង៉វញិេទៀតមនុសƞមន
ក់ៗនឹងទទួលក្រមតិៃនករប៉ះពល់ធងន់ ឬ្រǒលេទǂម
េហតុផល ឬǒថ នភពែតេរៀងៗខ្លួន។ 

អំពីតថភព ២ែបប៖ សត្វខ្ល  ឬសត្វឆម ? 

 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



 េពលេវǎបនកន្លងផុតេទយ៉ងយូរ្រកស់ែ្រកលែដរ
បចចុបបននេនះអនកមនǕយុ ៣៥ឆន េំហើយ។ នយប់មួយអនក
បនេដើរឆ្លងកត់្រចកផ្លូវតូចǒង ត់មួយខងេ្រកយផទះ ខណៈ
េពលកពុំងេដើរែតមន ក់ឯង ្រǒប់ែតចេងកȣងǓ្វ ររថយន្តបន
ចងំជះពន្លឺពីចមង យ ែដលរេំលចេចញជ្រសេមលដ៏ធៃំ្រក
ែលងរបស់សត្វឆម មួយកបលែដលកពុំងែតេដើរកត់ពីមុខពន្លឺ

មនភពភ័ន្តǒម រតខុីសទនំង េហើយǕចបǁ្ត លឱយមន
ផលវបិក ករបǍជ័យ និងេ្រគះថន ក់ផងក៏មន។ 

 តថភពទងំ ២ែបប របស់មនុសƞǕចេធ្វើករពនយល់
េ្របȣបេធៀបǂមរយៈឧទហរណ៍ខងេ្រកម៖ 

 េពលេនជកុមរភព្របែហលǕយុ ៥ ឬ ៦ឆន  ំ អនក
បនេទកǒំន្តេនសួនសត្វ។ េពលេនះអនកបនេឃើញសត្វ
ខ្ល ែដលេនកនុង្រទុង េពលែដលសម្លងឹេទកន់សត្វខ្ល េនះ Ǐ
បនបេញចញចងកូម ្រកចក និងសេម្លងែ្រសកសនធ ប់មកេលើរូប
អនកែដលជកុមរតូច ជេហតុេធ្វើឱយអនកមនǕរមមណ៍ភ័យ
ស្លុតតកកមមនិǓ៊សម្លងឹចǏំម្តងេទៀត។ បនទ ប់មក េសទើរǍល់
យប់អនកសុបនិ្តេឃើញខ្ល កǁំច េហើយភញ ក់ដងឹខ្លួនេឡើង     
កǁ្ត លយប់យន់ទងំខ្លួនភ័យញ័រច្ំរបប់។ អនកមនសុបនិ្ត
Ǖ្រកក់ែបបេនះអស់រយៈេពលជេ្រចើនែខ េទើបǕរមមណ៍ែបប
េនះបក់រǒត់ផត់រǒយឆង យពីរូបអនក េហើយទីបផុំតអនកក៏
ែលងមនǕរមមណ៍នឹកនពីសត្វខ្ល េនះេទៀត។ 

ចេងកȣងរថយន្ត។ ្រសេមលដ៏ធរំបស់សត្វឆម បនបងកឱយអនក
មនǕរមមណ៍ភ័យញ័រខ្លួន។ រេំពចេនះ អនកពយយមរកេមើល
រពំត់ ឬអងកត់ឧសទុកករពរខ្លួន។ ករពិត េនះគ្ឺរគន់ែតជ
្រសេមលរបស់សត្វឆម តូចមួយកបល ែដលមនិǕចបងកេ្រគះ
ថន ក់អ្វីដល់រូបអនកេǒះេឡើយ មយង៉េទៀតឆម េនះកពុំងេដើរែត
មន ក់Ǐេƽយមនិរវល់េអើេពើពីរូបអនកេǒះផង។  

 ផទុយេទវញិ ្របសិនេបើ្រសេមលេនះគជឺសត្វខ្ល ពិត
្របកដែមន េនះករយល់េឃើញ និងករ្របុង្រប័តនយរបស់
អនកគពិឺតជ្រតមឹ្រតូវស្រមប់ករពរខ្លួន្របឆងំេ្រគះភ័យ។ 
បុ៉ែន្ត េនកនុងខណៈេនះǏ្រគន់ែតជសត្វឆម មួយកបល
បុ៉េǁ្ណ ះ អនកែបរជមនǕរមមណ៍ភ័យខ្ល ច ែដលចណុំចេនះ
បង្ហ ញឱយថ អនកគតិសនមត់អពីំកចិចករអ្វីមួយេƽយមនិបន
ែស្វងអពីំករពិតជក់ែស្តង។ េនះេហើយែដលេគេȄថ 
ចណុំចងងតឹលងង់ (blind spots) ែដលអនកធ្ល ប់មនបទ
ពិេǒធន៍ភ័យតក់ស្លុតចេំពះសត្វខ្ល េនឯសួនសត្វ កនុងេពល
ែដលអនកេនជកុមរភព។  

 េហតុដូេចនះេហើយ Ǖរមមណ៍ែដលដតិƽមេទេƽយ
បទពិេǒធន៍Ǖ្រកក់នេពលកន្លងមកបនកពុំងǂមលងរូប
អនកឱយមៃមគតិ្របដូចេហតុករណ៍េផƞងៗ ែដល្រសេដៀងេនះ
ថជករពិតដូចគន  េហើយជលទធផលអនកនឹងសេ្រមចកចិចករ
អ្វីៗេƽយពុចំបំច់ពិចរǁរកករពិត និងព័ត៌មនែដល
្រតមឹ្រតូវជមុន។  

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



មនេនកនុងǒថ នភពេនះ។ 

  អនកគួរបនទន់ឥរយិបថ និង្របតកិមមែដលមនិសម-
េហតុសមផល ឬេពលមយង៉េទៀតថ អនកគួរសិកǜវភិគអពីំ
ǒថ នភព បនទ ប់មកពិនិតយសេ្រមចនូវបញ្ហ េនះ េតើអនក
កពុំងជួ្របទះសត្វខ្ល  ឬក៏្រគន់ែតជ្រសេមលរបស់សត្វឆម ? 
ǂមរយៈវធិេីនះ អនកǕច្រគប់្រគងǒថ នករណ៍េƽយ្របៃព 
និងេƽយពុចំបំច់ចǁំយកម្ល ងំកយ កម្ល ងំ្របជញ េ្រចើន។  

 លទធផលដ៏្របេសើរបផុំត គអឺនក្រតូវេឆ្លើយតបេទនឹង
ǒថ នភពេនះេƽយគនិំតដ៏ឈ្ល សៃវ ែដលមនសភព្រតមឹ
្រតូវទងំករពក់ព័នធែផនកនេយបយ ករស្រមបស្រមួលកនុង
បរបិទករងរ ករបេងកើនលទធផល ឬេគលបណំងរបស់អនក 
និងករែដលមនិបងកករǍǍងំ ឬេធ្វើទុកបុកេមនញដល់បុគគលិក
ដៃទ ែដលេគនិយមេȄថ វធិ ី«ឈនះ-ឈនះ» ។ 

 ដូេចនះ េនកនុងភពិភករងរ បុគគលិក ឬនិេយជតិ្រតូវ
េរៀនែស្វងយល់ពី «តថភព» ែដលǕចេកើតមនេនកនុង
កែន្លងករងររបស់ខ្លួនមន ក់ៗ េដើមបជី្របេយជន៍កនុងករ
ស្រមបខ្លួន ករេឆ្លើយតបេទនឹងបញ្ហ  ករេƽះ្រǒយករងរ
ឱយទទួលេជគជ័យ និងករេចៀសǏងឱយបននូវǍល់កហុំស ឬ
វǏិទជមួយបុគគលិកដៃទកនុងរង្វង់ករងរជមួយគន ។  

 ករែស្វងយល់ពីតថភពក៏សេំǮេទដល់ករែដលអនក
បេំពញករងរǕចដងឹពីលទធភព និងបទពិេǒធន៍របស់
អនកែដលǕចយកមកេ្របើ្របស់ឱយ្រតូវǂមǒថ នភព និង   
កលៈេទសៈ េƽយពុេំចះែតគតិǒម នេមើល្រǒលǒថ ន-
ករណ៍ ឬយល់ខុសចេំពះករពិតនន ែដលពុំែមនេកើត
េឡើងដូចករគតិរពឹំងទុកេនះេឡើយ៕ 

  េនកនុងបរយិកសៃនករបេំពញករងរ បញ្ហ Ǖច
េកើតមនេឡើងចេំពះអ្វីែដលែប្លក និងអ្វីែដលលបំក។ ករ-
ពិត ្របសិនអ្វីៗ ទងំអស់ដេំណើ រករេទេƽយរលូន និងមន
សភពេរៀបរយេទǂមែផនករែដលបនេ្រគងទុក េន៎ះ
ទនំងជអនកមនǕរមមណ៍សងប់ǒង ត់ និងមនទនុំកចិត្ត។ ផទុយ
េទវញិ ្របសិនេបើបញ្ហ ននបនេកើតមនេឡើង េន៎ះអនក
្របែហលជមនិǕចេƽះ្រǒយបញ្ហ ្របកបេƽយ្របសិទធ -
ភពដូចអ្វីែដលអនក្របថន ចង់បន Ǖ្រស័យេƽយផលវបិក 
និងភពងយរងេ្រគះរបស់អនក។  

 ឧទហរណ៍ េចǓ្វ យនយរបស់អនកបនេពលេឡើង
ថ របយករណ៍ែដលអនកបនេរៀបចគំឺមនិមនខ្លឹមǒរ្រសប
េទǂមអ្វីែដលគត់ (េចǓ្វ យ) ចង់បនទល់ែតេǒះ។ 
្របសិនជដូេចន ះ េតើអនកគតិយ៉ងេម៉ច? េតើអនកនឹងសរេសរអីុ
េម៉លេទជែជកតǏ៉ និងករេចទ្របកន់ឬយ៉ងǁ? ឬអនក
សមងេំធ្វើករ្របកបេƽយភពេអៀនខម ស់ ភពឈចឺប់ និងករ-
បរមភ បុ៉ែន្តមនិបនǒកសួររកចណុំចស្រមប់ករែកលអំ? ឬ
អនកញញឹមទទួលយកនូវករែណន ំ េដើមប្ីរគន់ែតជករ
បេំពញមុខមួយេពលបុ៉េǁ្ណ ះ?  

 ជករជក់ែស្តង Ǎល់្របតកិមម និងទេង្វើែបបេនះរបស់
អនក គមឺនិបនបង្ហ ញពីករយកចតិ្តទុកƽក់ពិត្របកដែដល
ចង់េធ្វើឱយករងរបនល្អ្របេសើរេនះេឡើយ។ ្រតូវចងចថំ 
េនមុនេពលែដលអនកែ្របក្ល យដេំǁះ្រǒយល្អឱយធ្ល ក់េទ
កនុងǒថ នភពǕ្រកក់ អនកគួរែតគតិេទដល់ «តថភព» ែដល

វិធីកនងុករែស្វងយលអ់ំពីតថភព 

&* 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



អតថបទេរៀបចំ នងិដក្រសងេ់ចញពឯីកǒរចបបស់្តីពកីរងរៃន្រពះǍជǁច្រកកមពុជ េƽយេǎក សុខុន ƽវដី (អនុ្របធនែផនក្របមូល នងិផƞព្វផǜយៃន      
ទភីន កង់រជតមិុខរបរ នងិករងរ) នងិេǎក្រសី ប៉លីូ បញញ  (្រគបូេ្រងȣនក្រមតិឧត្តមេនǒកលវទិយល័យភមូនិទនតីǒិ្រស្ត នងិវទិយǒ្រស្តេសដ្ឋកចិច)។ 

អនុេǎមǂមេគលករណ៍ៃនកចិចសនយ គជឺចបប់
របស់គូភគ។ី ដូចេនះ កិចចសនយមួយមនសុពល-

ភពបនបេងកើតនូវǕនុភពគតយុិត្តចេំពះគូភគជីកម្ល ងំ
ចប់បងខǂំមផ្លូ វចបប់ឱយគូភគ្ីរតូវែត្របតបិត្តេិƽយែ្រប្របួល
េទǂម្របេភទេផƞងៗៃនកចិចសនយ។ អនុវត្តដូចគន ចេំពះ 
កចិចសនយករងរសុពល កនុងេនះគូភគទីងំសងខងៃនកចិច-
សនយេ្រកពីករ្របតបិត្តកិចិចសនយ គមឺនិទមទរឱយមនករ
ទទួលខុស្រតូវេផƞងៗគន  ែដលែស្តងេចញពីទេង្វើមនិ្របតបិត្តិ
មនិេពញេលញ ករេធ្វស្របែហសែដលេកើតមនចេំពះ
លកខខណ្ឌ ទូេទ និងេƽយែឡកៃនករងរ។ 

លិខិតបទƽ្ឋ នគតិយុត្ត

េតើអ្វីេទជទំនួលខសុ្រតូវរបសន់ិេយជក
ចំេពះលកខខណ្ឌ ទូេទ និង 
េƽយែឡកៃនករងរ? 

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

ជទូេទកចិចសនយករងរ គជឺករ្រពមេ្រពȣងែដល
បេងកើតេឡើងរǏងភគពីីរ មនភគមីខ ងជ និេយជក 

ឬភគេីចǓ្វ យនយ និងភគមីខ ងេទៀតជនិេយជតិ ឬជ

ភគកូីនេច កនុងេនះភគី
និេយជតិ បនសនយថ
បេំពញករងរជូននិេយជក 
កនុងនមនិេយជក េដើមបផីល
្របេយជន៍និេយជក េƽយ

ប្តូរមកវញិនូវ្របក់កៃ្រម្របចែំខ។ ែផ្អកǂមនិយមន័យេនះ
ទនួំលខុស្រតូវែដលមន គកឺរ្របតបិត្តកិរងរេƽយ
និេយជតិ និងករផគត់ផគង់នូវ្របក់កៃ្រមចេំពះភគកូីនេច
ែដលជបនទុករបស់និេយជក។ 

ដូចេនះ ទនួំលខុស្រតូវចេំពះលកខខណ្ឌ ទូេទនិង
េƽយែឡកៃន
ករងរ គជឺករ
ទទួលខុស្រតូវ 
ែដលេកើតេចញពី
កចិចសនយករងរ 
ជបនទុករបស់ភគី
និេយជក និងនិេយជតិែដល្រតូវបេំពញេឆ្លើយតបេទǂម
្របេភទ និងលកខខណ្ឌ ៃនករងរទូេទ និងេƽយែឡកៃនកចិច-
សនយករងរ។ 



េបើេធ្វើករវភិគអពីំវតថុបណំងនិងកមមវតថុ របស់ភគកីនុង
ករបេងកើតកចិចសនយករងរ េនះេយើងសេងកតេឃើញ

ថភគមីនត្រមូវករេរៀងខ្លួន និងមនឆនទៈ្រតូវគន កនុងករ
សេ្រមចបេងកើតកចិចសនយករងរ។ និេយជក្រតូវករឱយមន
នូវករផគត់ផគង់េសǏកងរ និងភគកូីនេច ឬនិេយជតិ្រតូវ
ករ្របក់កៃ្រម េដើមបបីេ្រមើេសចក្ត្ីរតូវករផទ ល់ខ្លួនែដលជថនូរ
េទនឹងករបេំពញេសǏករងរជូនភគេីចǓ្វ យនយ។ 

 ដូចេនះ ករណីែដលកូនេចឬនិេយជតិបនេ្របើ
្របស់អស់កម្ល ងំកយកម្ល ងំចតិ្ត និងកម្ល ងំ្របជញ  េដើមប ី
បេំពញករងរជូនភគនិីេយជកិ និេយជកមនកតព្វកចិច
្រតូវផ្តល់្របក់កៃ្រមជូននិេយជតិǂមករសនយៃនកចិចសនយ
ករងរ។ ទងំេនះគជឺទនួំលខុស្រតូវរបស់និេយជកចេំពះ
លកខខណ្ឌ ទូេទៃន កចិចសនយករងរ បុ៉ែន្តបញ្ហ េចទថេតើ
និេយជកគួរផ្តល់្របក់កៃ្រមក្រមតិǁេទើបសមរមយ សម
្រសបេទនឹងករផគត់ផគង់នូវេសǏករងររបស់ភគកូីនេច។ 

លិខិតបទƽ្ឋ នគតិយុត្តិករងរ 

ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយជកចំេពះករកំណត់្រ˨ក់ឈនួល 

មនន័យថ ្រសបǂមលកខខណ្ឌ ទូេទៃនកចិចសនយ
ករងរនិេយជកមនិǕចេលើកមូលេហតុ េដើមប ី

បដេិសធកនុងករមនិផ្តល់្របក់ឈនួលដល់ភគនិីេយជតិែដល
បន្របងឹែ្របងអស់កម្ល ងំកយ កម្ល ងំចតិ្ត និងកម្ល ងំ្របជញ
េដើមបផីគត់ផគង់នូវេសǏករងរជូននិេយជកកនុងនមនិេយជក 
និងេដើមបផីល្របេយជន៍និេយជកេនះេទ។ ផទុយេទវញិ  
ករបដេិសធǕចេធ្វើបនកនុងករណីែដលកូនឈនួល ឬភគី
និេយជតិមនកហុំសធងន់ធងរ េ្រកពីេនះ និេយជកគម នមូល-
េហតុេផƞងកនុងករបដេិសធមនិ្រពមផ្តល់នូវ្របក់ឈនួលជូន
ដល់ភគនិីេយជតិេទ។ 

 េលើសពីេនះេទេទៀត និេយជក្រតូវបញញត្តទុិកជមុន
នូវលកខខណ្ឌ ករងរ និង
្របក់កៃ្រមែដល្រតូវផគត់ផគង់
ចេំពះភគនិីេយជកេទ
ǂម្របេភទករងរេផƞងៗ
េឆ្លើយតបេទនឹងសកមមភព
ករងរមនជǕទិ៍ដូចមន
ែចងកនុងម្រǂ ១០៣ៃន
ចបប់ករងរ។ េ្រកពីេនះ 
និេយជតិ្រតូវបញញត្តបិែនថមអពីំេគលករណ៍េលើកទឹកចតិ្ត
ចេំពះលកខខណ្ឌ ករងរែដលបនបេំពញេƽយនិេយជតិ។ 

អនុេǎមǂមម្រǂ ១០២ ៃនចបបក់រងរ ្របកឈ់នួលគឺជឈនួល
ករងរ ឬឈនួលេសǏែដលǕចគិតជ្របកប់ន ឬក្រមតិបនេƽយ
ករ្រពមេ្រពȣងគន  ឬេƽយចបបជ់តិ េហើយនិេយជក្រតូវេបើកឱយកមមករ
និេយជិតǂមកិចចសនយជលួករងរ ឬេសǏេƽយǎយលកខណ៍
អកƞរ ឬេƽយផទ ល់មតទ់េទ េទះចំេពះករងរែដលបនេធ្វើក្តី ឬែដល
្រតូវេធ្វើក្តីចំេពះេសǏែដលបនបេំពញ ឬ្រតូវបំេពញក្តី។ 

  

ទំនួលខសុ្រតូវរបសភ់គីនិេយជកចំេពះ
លកខខណ្ឌ ទូេទៃនកចិចសនយករងរ 

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

 



និេយជតិ កមមករនិេយជតិ្រតូវទទួលបននូវ       
ករករពរចេំពះǍល់ករកត់្របក់ឈនួលេƽយមនិ

មនមូលេហតុសម្រសប ដូចជករកត់្របក់ឈនួលកនុងេគល
បណំងឱយអនកទទួលរកករងរឱយេធ្វើ េទះបជីសកមមភពទងំ
េនះេធ្វើេឡើងេƽយផទ ល់ ឬេƽយ្របេយលក្ត្ីរតូវǓមឃ-
ត់។ េ្រកពីនិេយជតិក៏ទទួលបននូវករករពរេផƞងេទៀត

  
ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយជកចំេពះករកត់្រ˨ក់ឈនួល 

លិខិតបទƽ្ឋ នគតិយុត្តិករងរ 

ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយជកចំេពះ្រ˨ក់ឈនួលអតិបបរម            
ែដល្រតូវធន 

និេយជកមនកតព្វកចិចធនចេំពះករទូទត់្របក់
ឈនួលេទសហ្រគនិទទួលករ េƽយមនិǕចឃត់

ទុក ឬជទំស់បនេឡើយែដលនឱំយខូច្របក់ឈនួល ឬយឺត
យ៉វេពលេវǎកនុងករេបើក្របក់ឈនួលដល់និេយជតិ  ឬ 
កមមករនិេយជតិ។ 

 មយង៉វញិេទៀត និេយជកមនកតព្វកចិច្រតូវេបើក
្របក់ឈនួលជូនកមមករនិេយជតិនូវǍល់មុនករទូទត់បណុំល
េផƞងៗ។ 

  

ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយជិតចំេពះករធន និងឯកសិទធិៃន្រ˨ក់
ឈនួលែដលេនជំពក់ 

អនុេǎមǂមបទបបញញត្តសិ្តីពីករងរែខមរ និេយជក
មនិǕចអនុវត្តសិទធិកនុងករកណំត់នូវ្របក់ឈនួលទប

ហួសេហតុ ែដលមនធនចេំពះលកខខណ្ឌ ជវីតិរបស់
និេយជតិ ឬកមមករនិេយជតិបនេទ េពលគ្ឺរបក់ឈនួល
យ៉ងតចិǁស់ក៏្រតូវឱយេសនើនឹង្របក់ឈនួលអបបបរមែដល
្រតូវធនǍ៉ប់រងកមមករនិេយជតិ្រគប់រូបឱយមនកពំស់ជវីភព
សមរមយេទǂមេសចក្តៃីថ្លថនូ របស់មនុសƞ។ 

 េលើសពីេនះេទេទៀត និេយជកមនកតព្វកចិច្រតូវ 
អនុវត្តេគលករណ៍មនិេរ ើសេអើងចេំពះភគ ី និេយជតិ កមម-
ករនិេយជតិេលើ្រគប់រូបភពចេំពះលកខខណ្ឌ ករងរ ភព
បុនិ្របសប់ខងវជិជ ជវីៈ 
និងផលែដលេធ្វើបនេសមើ
គន  ្របក់ឈនួល្រតូវឱយេសមើ
គន ដល់កមមករនិេយជតិ
ទងំអស់េទះបជីមន
េដើម កេំណើ ត េភទ ឬǕយុ
យ៉ងǁក៏េƽយ។ 

  

និកនុងេពលលែំហមតុភពមិន្រតូវǍប់បញជូ លជមួយ្របក់ឈនួល៖ 
 ភពករពយបលសុខ 
 វភិជន៍្រគួǒរǂមចបប់ 
 េǒហុ៊យេធ្វើដេំណើ រ 
 អតថ្របេយជន៍ែដលផ្តល់ឲយជពិេសសចេំពះកមមករនិេយជិតេដើមបសីរួំលករ

បេំពញមុខងរ 
ម្រǂ១០៤ៃនចបប់ករងរ 
ម្រǂ១០៥ៃនចបប់ស្តីពីករងរ  
ម្រǂ១២១,១២២,១២៤ ៃនចបប់ស្តីពីករងរ។  
ម្រǂ១២៦ៃនចបប់ករងរ។ 

ម្រǂ១០៣ៃនចបប់ករងរ បនែចងថ្របក់ឈនួលមនជǕទិ៍ដូចតេទ៖ 
 ្របក់ឈនួលសុទធǒធ 
 ្របក់បែនថមេម៉ង 
 កៃំរេជើងǒរ 
 បុព្វǎភ និង្របក់បǁំច់ 
 ភគកមមកនុង្របក់ចេំណញ 
 ្របក់ែដលេបើកជរង្វ ន់ 
 តៃំលអតថ្របេយជន៍ជវតថុ 
 វភិជន៍្រគួǒរសǍំប់ភគីែដលេលើសពីទឹក្របក់្រតឹម្រតូវǂមចបប់ 
 វភិជន៍សǍំប់ករឈប់ស្រមក ឬបǁំច់សǍំប់ទូទត់ករឈប់សǍំក 
 ចនួំនទឹក្របក់ែដលនិេយជក្រតូវផ្តល់ឲយកនុងេពលបត់បង់សមតថភពពលកមម 

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ម្រǂ១២៨ និង១២៩ៃនចបប់ករងរ  
ម្រǂ១៣៧, ១៣៨, ១៣៩ៃនចបប់ករងរ។  

អនុេǎមǂមម្រǂ ១៣៤ ៃនបទបបញញត្តសិ្តីពី
ករងរ្របក់ធននុេ្រគះ គជឺកៃ្រមែដលអតថិជិន 

ឲយេទបុគគលិកៃនសហ្រគស ឬ្រគះឹǒថ នខ្លះដូចជសǁ្ឋ គរ 

  

អនុេǎមǂមបទបបញញត្តសិ្តីពីករងរកនុង្រគះឹǒថ ន
្របេភទǁក៏េƽយ េទះបជី្រគះឹǒថ នេនះមន

លកខណៈជករសិកǜវជិជ ជវីៈ ឬជកចិចកុសល្រពមទងំេន
កនុងវជិជ ជវីៈេសរក៏ីេƽយ ថរិេវǎេធ្វើករេពញេលញៃនកមមករ
និេយជតិទងំពីេភទមនិ្រតូវឱយេលើសពី៨េម៉ងកនុងមួយៃថង ឬ
៤៨េម៉ងកនុង មួយǕទិតយេឡើយ និងកនុងករណីែដលមនកចិច-
ករ្របញប់ខុសធមមǂត្រមូវនិេយជតិេធ្វើករបែនថមេម៉ង 
េ្រកេម៉ងេពលធមមǂ េម៉ងេពលបែនថមទងំេនះ្រតូវ៕ 

ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយជកចំេពះថិរេវǎេធ្វើករ ថិរេវǎ្របចៃំថង 
និង្របចសំ ្˨ត ហ៍ 

  

ចេំពះករទូទត់ែដលេធ្វើេឡើង េដើមបជី្របេយជន៍ដល់ភគី
និេយជករǏង្របក់ឈនួលែដល្រតូវេបើកឲយកមមករនិេយជតិ 
និង្របក់ឈនួកែដលកមមករនិេយជតិ្រតូវសងេទនិេយជក
ចេំពះករផគត់ផគង់សភំរៈេផƞងៗ។ បុ៉ែន្ត និេយជតិǕចអនុវត្ត
វធិនករទូទត់ និងករកត់្របក់ឈនួលកនុងករណីមួយចនួំន
ដូចជករផគត់ផគង់េ្រគȠង្របƽប់្របƽ និងឧបករណ៍ចបំច់
ស្រមប់ករងរែដលកមមករនិេយជតិមនិបន្របគល់ឱយវញិ
េនេពលឈប់េធ្វើករ វតថុធតុេដើម និងសមភ រៈែដលកមមករ
និេយជតិទទួលបនទុក និងេ្របើ្របស់ និងករណីមួយចនួំន
េទៀតដូចមនែចងកនុងម្រǂ ១២៧ ៃនចបប់ករងរ។ 

 េ្រកពីេនះ កនុងករណីែដលនិេយជកេបើក្របក់
ឈនួលឱយកមមករនិេយជតិខចីមុន និេយជកǕចអនុវត្តនីតវិធីី
កត់សងរេំǎះកនុងភគ្របក់ែដលǕចេផទរ ឬរបឹអូសបន 
និងេលើកែលងែដលអនុវត្តចេំពះអនុសញញ រួមែដលអនុញញ ត្ត
ឱយដកហូតេលើ្របក់ឈនួល។ 

ទំនួលខុស្រតូវរបស់និេយជកចំេពះ្រ˨ក់ធននុេ្រគះ 

េភជនគរ ផទះកេហ្វ ផទះលក់េភសជជៈ ផទះស្រមប់កត់សក់
ជេដើម េហើយែដលនិេយជកបនទទួលភគរយែដល្រតូវ
បែនថមេលើកណំត់ទរ្របក់ពីអតថិជិនេ្រកមចǁំរសគំល់
ស្រមប់េសǏ។ ្របក់ធននុេ្រគះេនះនិេយជក្រតូវ្របមូល
េហើយេបើកឱយបុគគលិកែដលទក់ទងេទនឹងអតថិជិនវញិទងំ
អស់។ 

លិខិតបទƽ្ឋ នគតិយុត្តិករងរ ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ពត័ម៌នទីផǜរករងរ 

អតថបទេនះមនបណំងបង្ហ ញពីត្រមូវករ និងករ
ផគត់ផគង់កម្ល ងំពលកមមកនុងេពលបចចុបបនន េនកនុង   

ទីផǜរករងរកមពុជǂមរយៈទិននន័យសថិតអិនកចុះេឈម ះែស្វង
រកករងរេធ្វើ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក ែដលបន
្របមូលេƽយទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរចប់ពីែខមនី 
ឆន ២ំ០១០ ដល់ែខេមǒ ឆន ២ំ០១២។ ទិននន័យទងំអស់េនះ
រួមមន អនកចុះេឈម ះែស្វងរកករងរេធ្វើចនួំន ៩.២៦១នក់ 

(មនិរួមបញចូ លអនកែស្វងរកករងរេធ្វើែដលបន្របមូលេន
ǂមមូលƽ្ឋ ន) និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកចនួំន 
៦៨.០២២នក់។ ជថមមី្ដងេទៀត ទ.ជ.ម.ក សូមបញជ ក់ថ
ទិននន័យែដលបន និងកពុំងេលើកយកមកបង្ហ ញជូនកនុង
ែផនកេនះ គមឺិន្រគបដណ្ដ ប់េលើទិននន័យស្រមប់្របេទសកមពុជ
ទងំមូលេទ ដូេចនះǍល់ករេ្របើ្របស់ និងបក្រǒយទិននន័យ
ទងំេនះ សូមយកមកពិចរǁនូវបញ្ហ េនះ។ 

េដើមបេីធ្វើករបង្ហ ញ អពីំǒថ នភពទីផǜរករងរ
មួយ េយើងចបំច់្រតូវែតេធ្វើករពិចរǁេទេលើ

ត្រមូវករ និងករផគត់ផគង់ៃនកម្ល ងំពលកមមេនកនុងទីផǜរ
េនះ។ បុ៉ែន្តករវភិគ ពិចរǁពីកម្ល ងំពលកមមǕចេធ្វើេឡើង
កនុងទ្រមង់ និងរូបភពេ្រចើនសǁ្ឋ ន។ កនុងចនុំចេនះ ទី-
ភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរ (ទ.ជ.ម.ក) សូមេលើកយក
ករេ្របȣបេធៀបរǏងចនួំនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងពត៌័មន
េ្រជើសេរ ើសបុគគលិក េƽយែបងែចកǂម្រកុមចǁំត់ថន ក់ 
មុខរបរ (ISCO) មកេធ្វើករបង្ហ ញជូន។ េបើពិនិតយេមើលេទ
េលើ្រកុមចǁំត់ថន ក់មុខរបរធបំផុំត (Major Group) ែដល
បនបង្ហ ញជូនកនុងរូបទី១ ខងេ្រកមេឃើញថ ្រកុមែដល

មនករផគត់ផគង់កម្ល ងំពលកមមេ្រចើនជងេគ គ្ឺរកុមអនកជនំញ
ឯកេទសវជិជ ជវីៈ ែដលមនអ្រǂរហូតដល់៣១,៩% ៃនចនួំន
អនកែស្វងរកករងរេធ្វើសរុបែដល្របមូលេƽយទីភន ក់ងរជតិ
មុខរបរ និងករងរ ចែំណកត្រមូវករកម្ល ងំពលកមមស្រមប់
្រកុមជនំញដូចគន េនះ គមឺន្រតមឹែត១៤,៣% បុ៉េǁ្ណ ះ។ េបើ
ពិនិតយេមើលេទេលើែផនកត្រមូវករកម្ល ងំពលកមមវញិ េឃើញថ 
្រកុមែដលមនត្រមូវករខពស់ជងេគ គកឺមមករជនំញែផនក 
សិបបកមម និងកចិចករជនួំញេផƞងៗ ែដលមនអ្រǂរហូតដល់
៣៨,៦% ៃនត្រមូវករកម្ល ងំពលកមមសុរប ែដលបន្របមូល
េƽយ ទ.ជ.ម.ក រឯីករផគត់ផគង់ស្រមប់្រកុមចǁំត់ថន ក់មុខ
របរដូចគន េនះមន្រតមឹែត១២,០% បុ៉េǁ្ណ ះ។ 

១. ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកែបងែចកǂម្រកុមចំǁត់ថន ក់មុខរបរ (ែខមីន ឆន ២ំ០១០ - ែខេមǒ ឆន ២ំ០១២) 

ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក ែដលបន្របមូលេƽយ      

ទីភន ក់ងរជតិមុខរបរ និងករងរពី  ែខមីន ឆន ២ំ០១០ ដល់ ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ព័ត៌មនទីផǜរករងរេនកមពុជ ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

េបើពិនិតយេមើលេទេលើចនួំនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ 
និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក េƽយែបងែចកេទ

ǂមវស័ិយធំៗ ទងំបៃីនសកមមភពេសដ្ឋកចិច េយើងចប់
Ǖរមមណ៍េឃើញថ ទងំត្រមូវករ និងករផគត់ផគង់កម្ល ងំពល-
កមម គបឺន្របមូលផ្ដុ េំនកនុងវស័ិយេសǏកមម និងǂមពីេ្រកយ
េរៀងគន េƽយវស័ិយឧសǜហកមម និងកសិកមម។ កនុងេនះ 
េយើងសេងកតេឃើញថ េនកនុងវស័ិយេសǏកមម ចនួំនអនកែស្វង

រកករងរេធ្វើ(ែផនកផគង់ផគង់កម្ល ងំពលកមម) មនអ្រǂ៧៥,៦% 
ខពស់ជងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក(ែផនកត្រមូវករកម្ល ងំ
ពលកមម)ែដលមនអ្រǂ៥៤,១% បុ៉េǁ្ណ ះ។ ចែំណកឯវស័ិយ
ឧសǜហកមមវញិ េឃើញថព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក(ែផនក
ត្រមូវករកម្ល ងំពលកមម)មនអ្រǂ្របែហល៤៥,៣% ចែំណ-
កឯចនួំនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ (ែផនកផគត់ផគង់កម្ល ងំពលកមម) 
កនុងវស័ិយេនះវញិ មនអ្រǂ្រតមឹែត២២,៣%បុ៉េǁ្ណ ះ។ 

២. ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកែបងែចកǂមចំǁក់ថន ក់សហ្រគសៃនសកមមភពេសដ្ឋកិចច  (ែខមីន ឆន ២ំ០១០ - ែខេមǒ ឆន ២ំ០១២) 

របូទី២ ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក ែបង
ែចកǂមវស័ិយេសដ្ឋកិចច (ែខមនី ឆន ២ំ០១០ ែខេមǒ ឆន ២ំ០១២) 

សមគ ល់៖ អនកែស្វងរកករងរេធ្វើសរបុចំនួន ៩.២៦១នក ់និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើស
បុគគលិកចំនួន ៦៨.០២២នក ់

របូទី១ ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកែបងែចកǂម្រកុមចំǁតថ់ន កមុ់ខរបរ ISCO (ែខមនី ឆន ២ំ០១០ - ែខេមǒ ឆន ២ំ០១២) 

សមគ ល់៖ អនកែស្វងរកករងរេធ្វើសរបុចំនួន ៩.២៦១នក់ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកចំនួន ៦៨.០២២នក់ 
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ព័ត៌មនទីផǜរករងរេនកមពុជ ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

ǂǍងទី១ ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកែបងែចកǂមចំǁកថ់ន កស់ហ្រគសៃនសកមមភពេសដ្ឋកិចច  (ែខមនី  

ឆន ២ំ០១០ - ែខេមǒ ឆន ២ំ០១២) 

សមគ ល់៖ អនកែស្វងរកករងរេធ្វើសរបុចំនួន ៩.២៦១នក ់និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកចំនួន ៦៨.០២២នក ់

ចំនួន ភគរយ (%) ចំនួន ភគរយ (%)
A កសិកមម និងរកុខ ្របមញ់ 195 2.1 403 0.6

B ែរ ៉និងថម 11 0.1 9 0.0

C កមមន្តǒល 1155 12.5 29378 43.2

D អគគិសនី ឧសម័ន ចំǓយ និងផគត់ផគង់ម៉សីុន្រតជក់ 632 6.8 597 0.9

E ផគត់ផគង់ទឹក លូទឹក ្រគប់្រគងសំǍម និងសកមមភពេផƞងៗ 34 0.4 16 0.0

F សំណង់ 237 2.6 785 1.2

G លក់ដំុ និងǍយ 912 9.8 5008 7.4

H ដឹកជញជូ ន ស្តុក និងឃ្ល ំង 95 1.0 258 0.4

I សǁ្ឋ គរ ករǒន ក់Ǖ្រស័យ ǕǓរ េភសជជៈ និងេសǏេផƞងៗ 743 8.0 5868 8.6

J ព័ត៌មន និងទូរគមនគមន៍ 678 7.3 1869 2.7

K ហិរញញវតថុ និងធនǍ៉ប់រង 1788 19.3 2019 3.0

L អចលន្រទពយ 22 0.2 196 0.3

M វជិជ ជីវៈ បេចចកេទស និងវទិយǒ្រស្ត 698 7.5 1058 1.6

N រដ្ឋបល និងេសǏគំ្រទ 337 3.6 1844 2.7

O រដ្ឋបលǒធរណៈ និងករពរ 158 1.7 617 0.9

P អប់រ ំ 560 6.0 7031 10.3

Q សុខភព និងេសǏសងគម 144 1.6 2688 4.0

R សិលបៈ ករកំǒន្ត និងករៃចន្របឌិត 37 0.4 1170 1.7

S េសǏេផƞងៗ 684 7.4 6460 9.5

T សកមមភពជនិេយជកេនកនុងផទះេƽយ្របកបǕជីវកមម ឬេសǏេផƞងៗ 14 0.1 63 0.1

U សកមមភពរបស់ǒថ នទូត កុងសុ៊ល និងអងគករអន្តរជតិ 128 1.4 682 1.0

សរបុ 9261 100.0 68022 100.0

ចំǁត់ថន ក់ៃនសហ្រគស
អនកែស្វងរកករងរេធ្វើ ព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក



៣. ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកែបងែចកǂមក្រមិតអប់រ ំ (ែខមីន ឆន ២ំ០១០ - ែខេមǒ ឆន ២ំ០១២) 

សមគ ល់៖ អនកែស្វងរកករងរេធ្វើសរបុចំនួន ៩.២៦១នក់ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកចំនួន ៦៨.០២២នក់ 

េƽយែផ្អកេលើទិននន័យ ៃនចនួំនអនកែស្វងរក
ករងរេធ្វើ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក ែដល

បន្របមូលេƽយទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរ េƽយ
ែបងែចកǂមក្រមតិអប់រ ំ (រូបទី៣ និងǂǍងទី២) េឃើញថ 
អនកែស្វងរកករងរេធ្វើ (ែផនកផគត់ផគង់កម្ល ងំពលកមម) មួយភគ
ធ្ំរបមណជ ៦៤,៥% កន់សញញ ប្រតបរញិញ ប្រត ចែំណកឯ
ព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក (ែផនកត្រមូវករកម្ល ងំពលកមម) 
ក្រមតិបរញិញ ប្រតវញិ មន្រតមឹែត១៧,០% បុ៉េǁ្ណ ះ។ េបើ    

ពិនិតយេមើលេទេលើព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក (ែផនកត្រមូវ
ករកម្ល ងំពលកមម) វញិ េឃើញថត្រមូវករកម្ល ងំពលកមម
មួយភគធ ំ គមឺនិទមទរឱយមនបញច ប់ថន ក់សិកǜǁមួយ
េឡើយ ែដលមនអ្រǂរហូតដល់ ៦០,៥% ែដលជអ្រǂមួយ
ខពស់ខ្ល ងំ េបើេ្របȣបេធៀបជមួយនឹងចនួំនអនកែស្វងរកករងរ
េធ្វើែដលមនក្រមតិអប់រដូំចគន េនះ ែដលមន្រតមឹែត៩.៩
បុ៉េǁ្ណ ះ។ 

របូទី៣ ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក ែបងែចកǂមក្រមតិអបរ់បំណ្ដុ ះបǁ្ដ ល  (ែខមនី ឆន ២ំ០១០ - ែខេមǒ ឆន ២ំ០១២) 

ព័ត៌មនទីផǜរករងរេនកមពុជ ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 
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ពត័៌មនទផីǜរក
រងរជេកសកិៃន

ករអភវិឌƌ! 

សមគ ល់៖ អនកែស្វងរកករងរេធ្វើសរបុចំនួន ៨.៦៩៥នក់ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកចំនួន ៥៤.៤៦២នក់ 

ព័ត៌មនទីផǜរករងរេនកមពុជ ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

ចំនួន ភគរយ  (%) ចំនួន ភគរយ  (%)
១ មិនធ្ល ប់បនសិកǜឬបញច ប់ថន ក់ǁមួយេឡើយ 918 9.9 41163 60.5

២ បឋម 144 1.6 639 0.9

៣ អនុវទិយល័យ 319 3.4 2791 4.1

៤ វទិយល័យ 443 4.8 3074 4.5

៥ សញញ ប័្រតមធយមសិកǜទុតិយភូមិ (បក់ឌុប) 582 6.3 5670 8.3

៦ សញញ ប័្រតវជិជ ជីវៈរយៈេពលវគគខ្លី 48 0.5 275 0.4

៧ សញញ ប័្រតបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជីវៈក្រមិត I 6 0.1 13 0.0

៨ សញញ ប័្រតបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជីវៈក្រមិត II 8 0.1 0 0.0

៩ សញញ ប័្រតបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជីវៈក្រមិត III 20 0.2 12 0.0

១០ សញញ ប័្រតបេចចកេទស 145 1.6 360 0.5

១១ បរញិញ ប័្រតរង 516 5.6 765 1.1

១២ បរញិញ ប័្រត 5970 64.5 11584 17.0

១៣ អនុបណ្ឌិ ត 111 1.2 431 0.6

១៤ បណ្ឌិ ត 2 0.0 623 0.9

១៥ សញញ ប័្រតបញជ ក់វជិជ ជីវៈ/Ǖជញ បណ្ណ/ក្រមិត 29 0.3 622 0.9

សរបុ 9261 100.0 68022 100.0

ល.រ ្របេភទក្រមិតសិកǜ
អនកែស្វងរកករងរេធ្វើ ព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក

ǂǍងទី២ ចំនួនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកែបងែចកǂមក្រមតិអបរ់ ំ(ែខមនី ឆន ២ំ០១០ - ែខេមǒ ឆន ២ំ០១២) 

&* 



  

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

អតថបទេនះដក្រសង ់នងិែ្របស្រមលួេƽយ េǎក សួង សង្វ វទិធ ី្របធនែផនកែផនករ នងិសហ្របតបិត្តកិរ នងិ េǎក្រសី លី វចួេចង អនុ្របធនែផនកែផនករ នងិ
សហ្របតបិត្តកិរ េចញពេីសៀវេភ Occupation Outlook Handbook នងិ Career Discovery Encyclopedia។ ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមអេញជ ើញរកǕន
ឯកǒរស្តីពǕីជពី នងិករងរែដលមនតមកល់ទុកេនកនុង «បណ្ណ ល័យករងរ» របស់ទភីន កង់រជតមិខុរបរ នងិករងេƽយេម្រត។ី 

 ករសេ្រមចចតិ្តកនុងករចប់យកនូវជនំញ ឬǕជពី
ែដលសម្រសបេនកនុងទីផǜរករងរ គជឺកǂ្ត មួយដ៏
សខំន់ស្រមប់យុវជន យុវនរ ី កនុងករឈនេទសេ្រមច
បននូវវតថុបណំងកនុងឆកជវីតិរបស់ពួកេគ។ េយើងែតង
មនចមងល់ថ េហតុអ្វីបនជអនកែស្វងរកករងរេធ្វើមនិ
ទទួលបនករងរេធ្វើ េនេពលមនព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើស
បុគគលិក ជេ្រចើនបនេធ្វើករផƞព្វផǜយǂម្របព័នធ
ផƞព្វផǜយ និងǂមបǁ្ត ញសងគមស្រមប់្រកុមហុ៊ន ឬ
សហ្រគសរបស់ខ្លួន។ ǒថ នភពទងំអស់េនះបនបង្ហ ញ
ឱយេឃើញថ ភពអត់ករងរេធ្វើពុំែមនមនន័យថកង្វះ
ករងរេនះេទ បុ៉ែន្តǕចបǁ្ត លមកពីករងរ និង

ជនំញមនិទន់បនƞុគីន ឱយបនេពលេលញ កង្វះខតលហូំរ
ព័ត៌មនស្តីអពីំត្រមូវករេនេលើទីផǜរករងរ និងភពមនិ
ទន់សីុចង្វ ក់េទនឹងជនំញ និងក្រមតិលកខណៈសមបត្តិ
របស់អនកែស្វងរកករងរេធ្វើេនេឡើយ។ ដូេចនះស្រមប់្រពឹត្ត
ប្រតករងរែផនកេនះ ទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរ 
សូមេលើកយកមកបង្ហ ញនូវមុខរបរ ែដលមនǕទិភព
ចនួំន១០ កនុងេនះមនពិពណ៌នពីករងរអ្វីខ្លះែដលអនក
គួរេធ្វើករអប់រ ំ និងករបណ្តុ ះបǁ្ត ល ែដលអនក្រតូវសិកǜ
េដើមបទីទួលបនតែំណងែបបេនះ ជនំញ និងសមតថភព
ែដលគួរមន និងបុគគលិកលកខណៈែបបǁែដល្រសបេទ
នឹងករងរ្របេភទេនះ។  
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កមមករជនំញេដរ ប៉ក់ នងិករងរែដល
ពក់ព័នធ គឺសំេǮេទេលីអនកែដលេចះេដរ 
ប៉ះ ផុង ប៉ក់ ែកត្រមូវ និងតុបែតង   
សេម្លȣកបំពក់ េ្រǒមៃដ និងផលិតផល
ននែដល េធ្វីព្ីរកǁត់ េǍមសត្វ ែសបក 
និងវតថុធតុេដមីេផƞងេទៀត។ ករងរទងំេនះ 
គជឺ្របេភទ ករងរហតថកមម ក៏បុ៉ែន្តមន
ករងរមួយចំនួនត្រមូវឱយេ្របី្របស់ម៉សីុនេដរ។ 
 

 

ករងរ 
 េដរ ប៉ះ ឬែកត្រមូវេƽយៃដនូវែផនកៃនសេម្លȣកបំពក់ែដលខូចខត
េƽយេ្របី្របស់មជុល និងអំេបះ 

 េ្របី្របƽប់េ្រចៀក ឬែផ្លǔមកនុងករជួសយកេថនរខុសេចញពសីេម្លȣក
បំពក់េដមីបេីធ្វកីរផ្ល ស់ប្តូរថម ី

 េ្រជសីេរសីអេំបះេទǂមត្រមូវករ ឬពណ៌ែដល្រតវូគន េទនងឹ្រសេមល 
និងពណ៌្រកǁត់ែដល្រតូវេ្រសះ 

 េដរ ប៉ះ េ្រសះ ឬផុងសេម្លȣកបំពក់ែដលខូតខត ដូចជមន
្របេǓង តណំរែហក ឬƽច់េថនរ េƽយេ្របី្របស់មជុល និងអំេបះ 

 េ្រប្ីរបស់ទំពក់ស្រមប់ទញចំណងអំេបះេនខងេ្រកយ្រកǁត់ ឬ
សមភ រេផƞងៗ 

 េ្រប្ីរបស់កៃ្រន្តត្រមមឹ្រកǁត់ែដលេនសល់ខងចុងឱយបនសមរមយ 
 េដរƽនេƽយៃដេទេលី្រកǁត់ គរំពុូមព ឬ្រកƽស់សពនីសីុលេƽយេ្របី

មជុល នងិអេំបះពណ៌    
 ប៉ក់េƽយេ្រប្ីរបស់មជុល នងិអេំបះពណ៌េលី្រកǁត់គរំពុូមពេƽយ 
ៃដ ឬេƽយេ្របីម៉សីុន  

យល់ដឹងពីវធិǒី្រស្តកនុងករ្រǂ ំ
   ែសបក ឫសមភ រែសបកេជីងកនុងទឹក 
   ឱយទន់េដីមបងីយ្រសួលេដរ 
 េដរ ឬបិទកវេ្រគឿងតុបែតងេលី 
    សមភ រេផƞងៗដូចជមួកបុរស ឬ 

   ្រស្តីជេដីម។ 
 
 
 

ករអប់រ ំនិងករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល 
ក្រមិតសញញ ប្រតមធយមសិកǜទុតយិភូម ិ
ករបណ្តុ ះបǁ្ត លរយៈេពលខ្លី ឬរយៈេពល 
ែវងែដលទក់ទងនឹងករេដរ និងប៉ក់  

មនបទពិេǒធន៍ករងរពក់ព័នធ។ 
 
 

ជំនញ និងសមតថភព 
 េចះǕន និងសរេសរភǒែខមរ 
មនជំនញមូលƽ្ឋ ន្រគឹះកនុ ងករេដរ និងប៉ក់ជេដីម។ 
 
 

កយសមបទ និងបុគគលកិលកខណៈ 
មនកយសមបទមមំួន  
មនទនំលួខុស្រតូវខពស់ និងមនភពេǒម ះ្រតង់ 
មនǕយុចប់ពី ១៨ ឆន េំឡងី។ 
 
 

្រ˨ក់ឈនលួ និង្រ˨ក់ឧបតថមភ 
 ្របក់ឈនលួជមធយមពី ៦១ - ១០០ ដុǎ្ល Ǖេមរកិកនុងមួយែខ 
 ្របក់រង្វ ន់ និង្របក់ឧបតថមភេផƞងៗǕ្រស័យេទǂមករ 
កំណត់របស់្រកមុហុ៊ន។ 

ទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរ 

Occupation1. Top Ten 

សុពលភព: 2011-2012 
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សុពលភព: 2011-2012 

Occupation2. Top Ten 

ករអបរ់ ំនងិករបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
សញញ ប្រតមធយមសិកǜទុតិយភូមិ 

សញញ ប្រតបេចចកេទស និងវជិជ
ជីវៈក្រមិត I ដល់បរញិញ ប្រតបេចចក
វទិយ/ ឯកេទសែផនកេអឡចិ្រតូនិច 

មនបទពិេǒធន៍ករងរពក់ព័នធ។ 
 

 ជំនញ នងិសមតថភព 
មនករយល់ដឹងអំពីមូលƽ្ឋ ន្រគឹះកនងុករែថទ ំ និងជសួជុលឧបករណ៍ 
   េអឡចិ្រតូនិច 

 
មនចំេណះដឹង និង 
    ជំនញកនុងករេ្របី្របស់  
    ឧបករណ៍េƽយៃដដូច 
    ជដងក ប់ ទរួណឺវសី 
    ម៉ែឡត ញញួរ កបិំត 
    មូ៉ទ័រខងួ ឬǒ្វ នជេដីម 
  

មនជំនញទំនក់ទំនងល្អ និងករបំេពញករងរជ្រកុម 
មនសមតថភពបំេពញករងរេ្រកមសមព ធ 
មនǕទិភពខពស់ស្រមប់អនកមនចំេណះដឹងែផនកភǒ       
អង់េគ្លស។ 

 

កយសមបទ នងិបគុគលកិលកខណៈ 
មនកយសមបទមមំនួ  
មនទំនលួខុស្រតូវខពស់ និងេជឿជក់េលីខ្លួនឯង 
មនភពេǒម ះ្រតង់ និងពយយមបំេពញករងរ។ 

កមមករជំនញេអឡចិ្រតូនិច គឺសំេǮេទេលីអនកែដលមនជំនញ
ែផនកដំេឡងី ជសួជុល និងែថទម៉ំសីុនេអឡចិ្រតូនិចែដលេ្របី្របស់
េនǂម្រគឹះǒថ នǕជីវកមម និងǂមេគហƽ្ឋ នដូចជ ម៉សីុនកំុពយូទ័រ 
ទូរទសƞន៍ វទិយុ ្របƽប់បំពងសេម្លង ម៉េញ៉ និងឧបករណ៍េអឡចិ្រតូ-
និចដៃទេទៀត ។ 

ករងរ 
 ផ្តល់េសǏជសួជុលជូនអតិថិជនដល់កែន្លង ឬេនកែន្លងេផƞង
េទៀត ែដល្រតូវករជុសជុលជចបំច់ 

 េធ្វីករជសួជុល ែថទ ំ  និងដំេឡងីឧបករណ៍េអឡចិ្រតូនិចនន
េƽយេ្របីៃដ 

 ែស្វងរក្របភពបញ្ហ េដីមបេីធ្វីករជលួជុល និងផ្ល ស់ប្តូរនូវែផនក 
ែដលខូចខត េដីមបឱីយម៉សីុនដំេណីរករបនល្អ្របេសីរ 

 េធ្វីករ្រតួតពិនិតយ និងែថទឧំបករណ៍េអឡចិ្រតូនិចជ្របច។ំ 
  

ទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរ 
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កមមករកនុងវស័ិយកសិកមម  គឺសំេǮេទេលីអនកែដលបេ្រមីករងរេន
កនុងចំករ ឬកសិƽ្ឋ ន។ ករងរចំបងរបស់អនកទងំេនះ គឺេធ្វីករƽំ
ដុះ ផǜំ ែថទដីំ និងដំǁ ំ េ្របី្របស់ជីធមមជតិ និងជីគីមី េដីមបឱីយ
ទទលួបនទិននផលកសិកមម្របកបេƽយគុណភពខពស់ស្រមប់
បញជូ នេទកន់ទីផǜរ។  
 

ករងរ 

 ƽដុំះ និង្របមូល្រគប់ធញញជតិ ែផ្លេឈ ី បែន្ល និងដំǁេំផƞង
េទៀត 

 េវចខចប់ និងេរៀបចំស្រមប់នេំចញ 

 េបះបេងគ ល ចង រុ ំនិងេរៀបចំដំǁឱំយǂមលំƽប់លំេƽយ 

 ជីក ឬកយដី និងƽក់កូនេឈេីទកនុងកំបុ៉ង 

 េ្របី្របស់ថន សំម្ល ប់សត្វល្អិត ដកេȃម  និងƽក់ជី ƽដំំǁ ំជសួ
ជុលរបង និងឧបករណ៍េ្របី្របស់េនកនុងចំករ ឬកសិƽ្ឋ ន 

 េធ្វីចំǁត់ថន ក់ 
េ្រជីសេរសី និងែបង
ែចកផលិតផលែដល
មិនទន់ែកៃចន  និង
ផលិតផលកសិកមម
ដៃទេទៀតេទǂមទំហ ំ 
ទំងន់ ពណ៌ ឬក្រមិត 

Occupation3. Top Ten  

និងេធ្វីករជំរុះេចលនូវផលិតផលែដល មនគុណភពអន់។ 

ករអបរ់ ំនងិករបណ្តុ ះបǁ្ត ល 

ក្រមិតសញញ ប្រតមធយម 
សិកǜបឋមភូមិ ឬ
មធយមសិកǜទុតិយភូមិ 

ករបណ្តុ ះបǁ្ត លរយៈ 
េពលខ្លី   និងែវងែដល
ទក់ទងេទនឹងករងរ
េនកនុងវស័ិយកសិកមមមនបទពិេǒធន៍ករងរពក់ព័នធ។ 

 

ជំនញ នងិសមតថភព 

េចះǕន និងសរេសរភǒែខមរ 

Ǖចបំេពញករងរជ្រកុម 

មនសមតថភពបំេពញករងរេ្រកមសមព ធ 

Ǖចេធ្វីករបែនថមេម៉ង។ 
 

កយសមបទ នងិបគុគលកិលកខណៈ 

មនកយសមបទមមំនួ 

 

មនទំនលួខុស្រតូវ   
ខពស់ និងេចះេលីកទឹក
ចិត្តខ្លួនឯង 
 

 

 

មនភពឧសǜហ៍ពយយមកនុងករបំេពញករងរ និងមនភព     
អំណត់។ 

សុពលភព: 2011-2012 

ទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរ 



សុពលភព: 2011-2012 

សន្តសុិខ គឺសំេǮេទេលីអនកែដលមនភរកិចចេដីរយមលបត និង
្រតួតពិនិតយ េដីមបីករពរ និងែថរកǜ្រទពយសមបត្តិឯកជន ឬ 
ǒធរណៈពី្រកុមជនេឆ្លȣតឱកស ឬ្រកុមេចរកមមជេដីម។ ទនទឹម
នឹងេនះ សន្តិសុខ ក៏ជអនកេធ្វីករ្រតួតពិនិតយេនមត់្រចកេចញ-
ចូលេនǂម្រគឹះǒថ នឯកជន ឬǒធរណៈ និងករពរសǁ្ដ ប់-
ធន ប់ទូេទ។ 
 

ករងរ 
ែថរកǜសǁ្ត ប់ធន ប់ ្រទពយសមបត្តិ ករពរសុវតថភិពបុគគលិក និង
អតិថិជន 

ករពរសុវតថិភពកនុងករបញជូ នǒច់្របក់ ឬសមភ រមនតៃម្លេទ
កន់ធនគរ  ឬ្រគឹះǒថ នដៃទេទៀត 

យមលបតេនកនុងបរេិវណអគរ និង្រតួតពិនិតយេមីលេនមត់
្រចកេចញ-ចូល បង្អួច និងរបង េដីមបទីប់ǒក ត់ និងករពរភព
មិន្រប្រកតី ែដលǕចេកីតមនេឡងី 

្រតួតពិនិតយករេចញ-ចូលរបស់បុគគលិក 
ឬអតិថិជនេនកនុង្រគឹះǒថ ន ǒកសួរ 
និងពិនិតយអត្តសញញ ណរបស់អតិថិជន 
និងផ្តល់បណ្ណអនុញញ តេចញ-ចូល 

្រតួតពិនិតយសន្តសុិខǂមរយៈករែឆក 
េឆរអនកេធ្វីដំេណីរ និងអីǏ៉ន់ 

្រតួតពិនិតយសញញ ្របកសǕសនន េƽយ
ជូនដំណឹងដល់អនក្រគប់្រគង របស់ខ្លួន បូ៉លីស ឬ្រកុមពន្លត់អគគី
ភ័យជេដីម  

Occupation4. Top Ten 

កត់្រǂចំនួនអតិថិជនែដលបនេចញ-ចូល ជ្របច ំ

េធ្វីករ្រតួតពិនិតយសុវតថិភពេនកែន្លងេធ្វីករជ្របច។ំ 
 

ករអបរ់ ំនងិបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល  

សញញ ប្រតមធយមសិកǜទុតិយភូមិ 

ករបណ្តុ ះបǁ្ត លរយៈេពលខ្ល ីឬែវងǂមរយៈករអនុវត្តន៍ករងរ
េƽយផទ ល់។ 

 

ជំនញ នងិសមតថភព 
Ǖចនិយយ និងសរេសរ 
ភǒែខមរ 

Ǖចបំេពញករងរជ្រកុម 

មនសមតថភពបំេពញករងរ
 េ្រកមសមព ធ 

Ǖចេធ្វីករបែនថមេម៉ង។ 
 

កយសមបទ នងិបគុគលកិលកខណៈ 
មនកយសមបទមមំនួ  

មនទំនលួខុស្រតូវខពស់ និងមន
ភពេǒម ះ្រតង់ 

មនជំនញទំនក់ទំនងល្អ 

មនǕយុចប់ពី ១៨ េឡងី។ 
 

្រ˨កឈ់នលួ នងិ្រ˨កឧ់បតថមភ 
្របក់ឈនួលជមធយមពី ៦០ - ១៥០ ដុǎ្ល Ǖេមរកិកនុងមយួែខ 

្របក់រង្វ ន់ និង្របក់ឧបតថមភេផƞងៗǕ្រស័យេទǂមករកំណត់
របស់្រកុមហុ៊ន។ 

ទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរ 

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

សុពលភព: 2011-2012 

ជងអគគសិនី  គឺសំេǮេទេលីអនកែដលមនជំនញខងេរៀបចំ្របព័នធ
អគគិសនីេនǂមផទះ េǍងច្រក និង្រកុមហុ៊នជេដីម។ អនកទងំេនះ
េធ្វកីរេរៀបចំ ដំេឡងី និងែថទ្ំរបព័នធែខƞេភ្លងី ហុ៊យហƞុបី និងែផនក
េផƞងេទៀតៃន្របព័នធែចកចយអគគិសនី។  
 

ករងរ 

ដំេឡងី េធ្វីេតស្តǒកលបង ែថទ ំ និងជសួជុស្របព័នធែខƞេភ្លីង  
និង្របព័នធម៉សីុន្រតជក់ 

ដំេឡងី្របព័នធទូរស័ពទ បǁ្ត ញទូរគមនគមន៍ និងកណ្តឹ ង
្របកសǕសននអគគិភ័យ និង្របព័នធសុវតថិភព 

ជសួជុល ឬផ្ល ស់ប្តូរ្របព័នធ និងឧបករណ៍អគគិសនី 

េធ្វីករតភជ ប់ែខƞេភ្លីងេទនឹងកុងǂក់ ្របƽប់ទប់េភ្លីង ្របƽប់ស៊ក
បន្តចរន្តអគគិសនី ឬសមភ រអគគិសនីដៃទេទៀត 

បេងកតី និងេរៀបចំប្លង់្របព័នធអគគសិនីស្រមប់េគហƽ្ឋ ន េǍងច្រក 
និង្រកុមហុ៊ន 

េធ្វីករ្រតួតពិនិតយជ្របចេំដីមបី
ធនថឧបករណ៍ែដលបនƽក់
ឲយេ្របី្របស់មនដំេណីករល្អ និង
េធ្វីករជសួជុលមុនមនករខូច
ខតជយថេហតុ 

ផ្តល់េយបល់ជូនអនក្រគប់្រគង 
អំពីករេ្របី្របស់ឧបករណ៍ែដល
Ǖច្របឈមនឹងេ្រគះថន ក់។ 

 

ករអបរ់ ំនងិករបណ្តុ ះបǁ្ត ល 

បរញិញ ប្រតរងែផនកអគគិសនី 

 ករបណ្តុ ះបǁ្ត លរយៈ            
េពលែវងǂមរយៈករអនុវត្ត-
ន៍ករងរេƽយផទ ល់ 

 មនបទពិេǒធន៍ករងរ
ពក់ព័នធ។  

 

ជំនញ នងិសមតថភព 

Ǖចេ្របី្របស់នូវឧបករណ៍េ្របីេƽយ
ៃដដូចជ ទរួណឺវសី ដងក ប់ កបិំត   
រǁǕែដក និងឧបករណ៍ែដលេ្របី
េƽយថមពលអគគិសនី រមួមន មូ៉-
ទ័រខងួ ឬǒ្វ ន រǁ អំពូល ែម៉ត វ ៉ូ-
លត៍ែម៉ត និងឧបករណ៍ǒក ចរន្ត
អគគិសនីដៃទេទៀត 

មនចំេណះដឹងកនុងករǏស់សទង់េឡងីបំពង់េ្រǒបែខƞេភ្លងី និងǒក 
ែខƞេភ្លីង ្របី៊េភ្លីង និងកុងǂក់ 

មនេទពេកសលយកនុងករេ្របី្របស់ៃដបំេពញករងរ 

មនជំនញទំនក់ទំនងល្អ 

មនលទធភពកនុងករនិយយ និងយល់ភǒអង់េគ្លសបនខ្លះៗ ។ 
 

កយសមបទ នងិបគុគលកិលកខណៈ 

មនកយសមបទមមំនួ 

មនទំនលួខុស្រតូវខពស់ និងេចះេលីកទឹកចិត្តខ្លួនឯង 

មនភពឧសǜហ៍ពយយមកនុងករបំេពញករងរ និងមនភព 

   អំណត់។ 

 Occupation5. Top Ten 

ទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរ 



សុពលភព: 2011-2012 

Occupation 6. Top Ten 

អនកជំនញែផនកលក់ និងទីផǜរ គឺជអនកេរៀបចំែផនករអភិវឌƌ ស្រមប 
ស្រមួល និងអនុវត្តកមមវធីិផƞព្វផǜយព័ត៌មនកនុងេគលបំណងេលីក
កមពស់កិត្តិយស្រកុមហុ៊ន ទំនិញ និងេសǏកមម និងជអនកតំǁង
របស់្រកុមហុ៊នកនុងករលក់ឧបករណ៍បេចចកេទស ឧសǜហកមម េវជជ-
ǒ្រស្ត ឱសថǒ្រស្ត និងបេចចកវទិយព័ត៌មន។  
 

ករងរ 

 េធ្វីករ្រǒវ្រជវទីផǜរ វភិគទិននន័យែដល្របមូលបន េរៀបចំ
ែផនករផƞព្វផǜយទីផǜរ កំណត់អំពីǒថ នភពទីផǜរស្រមប់
ផលិតផលថម ី និងផលិតផលែដលមន្រǒប់ និងេសǏកមម 

 គ្ំរទដល់ករលូតǎស់ និងករអភិវឌƌǕជីវកមម ǂមរយៈករ
េរៀបចំ និងករអនុវត្តនូវេគលេǮទីផǜរែដលបនេ្រគងទុក 
េគលនេយបយ និងកមមវធីិេផƞងៗ 

 េធ្វីែផនករ និងេរៀបចំយុទធនករផƞព្វផǜយពណិជជកមម 

 Ǐយតៃម្ល និងេ្រជីសេរសីសមភ រ
ែដលផ្តល់េƽយអនកនិពនធ អនក 
ថតរូប វចិិ្រតករ និងអនកជំនញ
េផƞងេទៀត េដីមបេីធ្វីសពតផƞព្វ-
ផǜយពណិជជកមម 

 មនករយល់ដឹង និងែស្វងយល់ 
ដឹងពីនិេយជក និងអំពីទំនិញ ឬ
េសǏកមមរបស់ៃដគូ្របកតួ្របែជង  និងǒថ នភពទីផǜរ 

 េធ្វីករប៉ន់្របមណអំពីត្រមូវកររបស់អតិថិជន ពនយល់ និង
បង្ហ ញអំពីផលិតផល និងេសǏកមមដល់អនកទងំេនះ 

 ផ្តល់េយបល់ពក់ព័នធេទនឹងែផនកទី
ផǜររមួមនផលិតផលចំរុះ តៃម្លករផƞព្វ- 
ផǜយពណិជជកមម ករលក់ និងបǁ្ត ញ
ែចកចយជេដីម ។ 
 

 

ករអបរ់ ំនងិករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល 
 បរញិញ ប្រតែផនកទីផǜរ និងសញញ ប្រតែដលមនតៃម្លេសម ី
 វញិញ បនប្រតបណ្តុ ះបǁ្ត លជំនញែផនកលក់ និងទីផǜរ 
 មនបទពិេǒធន៍ករងរពក់ព័នធ 
 មនប័ណ្ណេបីកបរ្របសិនេបីត្រមូវឱយមន។ 
 

ជំនញ នងិសមតថភព 

 Ǖចេ្របី្របស់ភǒ
បរេទសបនយ៉ងǒទ ត់
ជំនញ (ភǒអង់េគ្លស 
ឬភǒចិន) 

 មនចំេណះដឹង និងសមតថភពេ្របី្របស់កំុពយូទ័រ  

 មនជំនញកនុងករស្រមបស្រមួល និងចរច 

 មនសមតថភពកនុងករបំេពញករងរជ្រកុម និងទំនក់ទំនង
ǒធរណៈបនយ៉ងល្អ្របេសីរ   

 Ǖចែស្វងយល់ពីចំណង់ចំណូលចិត្តរបស់អតិថិជន  

 មនសមតថភពបំេពញករងរេ្រកមសមព ធ។ 
 

កយសមបទ នងិបគុគលកិលកខណៈ 

 មនរូបǍងǒ្អ តបត និងរសួǍយǍក់ទក់  

 មនសមតថភព រហ័សរហនួ និងឆ្ល តៃវ  

 មនគំនិតៃចន្របឌិត និងេជឿជក់េលីខ្លួនឯង 

 ខិតខំ្របឹងែ្របងបំេពញករងរ មនភពអំណត់ មន
ទំនលួខុស្រតូវខពស់ និងមនភពេǒម ះ្រតង់។ 

ទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរ 

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ǒ្រǒ្ត ចរយេនǂមǒកលវទិយល័យ និង្រគឹះǒថ នឧត្តមសិកǜ 
គឹជអនកេរៀបចំេមេរៀន និងបេ្រងៀនមុខវជិជ មយួ ឬេ្រចីនែដលមន
កំណត់េនកនុងកមមវធីិសិកǜ។ អនកទងំេនះក៏ជអនកេធ្វកីរ្រǒវ្រជវ 
េរៀបចំអតថបទេមេរៀន និងសរេសរេសៀវេភេផƞងៗ។  
 

ករងរ 
 េរៀបចំ និងែកស្រមួលកមមវធីិសិកǜែដលេឆ្លីយតបេទនឹងត្រមូវ 
ករេនកនុងទីផǜរករងរ 

 េរៀបចំ និងបេងៀន ផ្តល់ករែណន  ំ និងេរៀបចំសិកខ ǒǎ
ស្រមប់និសƞតិ 

 េរៀបចំឲយមនកមមវធីិពិភកǜ និងបេញចញគំនិតេយបល់ស្រមប់ 
និសƞិត 

 ្រតួតពិនិតយទីកែន្លងសម្រសបស្រមប់និសƞតិេធ្វកីរពិេǒធន៍ 
និងអនុវត្តករងរជក់ែស្តង 

 ្រគប់្រគង  Ǐយតៃម្ល និង 

    េរៀបចំកិចចករ្របលង និង 

    ករេធ្វីេតស្តសមតថភព 

 ដឹកនកំរ្រǒវ្រជវរបស ់ 

    និសƞតិេ្រកយបញចប់ករ 

    សិកǜ ឬសមជិកែដល 
បំេពញករងរកនុងែផនកជមយួគន  

 ចូលរមួ្របជំុកនុងែផនករបស់ខ្លួន និងេនកនុងǒកលវទិយល័យ  

     សននិសិទធ និងសិកខ ǒǎជេដីម។ 
 

ករអបរ់ ំនងិករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល 
 បរញិញ ប្រត ឬុបរញិញ ប្រតជន់ខពស់ 

 មនបទពិេǒធន៍ករងរពក់ 

     ព័នធ។ 
 

 ជំនញ នងិសមតថភព 

 មនចំេណះដឹងែផនកគរុេកសលយ 

 មនចំេណះដឹងេលីមុខវជិជ ជំនញចបស់ǎស់ 

 មនជំនញកនុងករស្រមបស្រមួល និងចរច 

 មនជំនញកនុងករទំនក់ទំនង 

 មនគំនិតែដល្របកបេƽយករ្រតិះរះិពិចរǁ 

 មនសមតថភពនិយយ Ǖន និងសរេសរភǒអង់េគ្លស។ 
  

កយសមបទ នងិបគុគលកិលកខណៈ 
 មនកយសមបទមមំនួ 

 ្របកបេƽយសីលធម៌វជិជ ជីវៈ 

 មនភពអំណត់ និងមន           
 យុត្តិធម៌ 

 េគរពេពលេវǎ មនភព          
 បត់ែបន ្របកបេƽយគំនិតៃចន 

្របឌិត    និងរសួǍយǍក់ទក់ 

 មនគំនិតែស្វងយល់អំពីបរǒិថ នសងគម។ 

សុពលភព: 2011-2012 

Occupation7. Top Ten 

ទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរ 

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

សុពលភព: 2011-2012 

Occupation8. Top Ten 

មគគេុទសេទសចរ គសំឺេǮេទេលីអនកេរៀបច ំ
កមមវធិី និងចត់ែចងដំេណីរកំǒន្ត រួមមន 
ករǒន ក់េន ករេឆ្លយីតបេទនងឹសំនួរ នងិ
ករផ្តល់ជូននូវកមមវធិនីងិមេធយបយេធី្វដេំណីរ
ែដលបនេសនេីឡងីេƽយេភញȣវេទសចរ។ អនក    
មគគេុទសេទសចរក៏េធ្វកីរសិកǜ្រǒវ្រជវអពំទីី
កែន្លងកǒំន្តេគលេǮរបស់េភញȣវេទសចរ េដមីប្ីរគប់្រគងបញ្ហ ែដលǕចេកតីមន
េឡងីជយថេហតុ។ 
 

ករងរ 
បេងកតីភពសបបយរកីǍយ នងិធនបននូវសុវតថភិពកនុងករេធ្វដីេំណីរដល់
្រកមុេភញȣវេទសចរ 

មនចេំណះដងឹទូលំទូǎយអពំទីកីែន្លងកǒំន្ដ ចណំង់ចណូំលចិត្ត និងេសចក្ដី
រពំឹងទុករបស់្រកមុេភញȣវេទសចរ 

ទទួលបនព័ត៌មនលំអិតអពំីដេំណីរកំǒន្ដមុនេពលេចញដំេណីរ 

 េធ្វកីរេរៀបច ំ នងិចត់ែចងមេធយបយេធ្វដីេំណីរជូនេភញȣវេទសចរណ៍រមួមន 
យន្ដេǓះ រថយន្ដ្រកងុ ឬរថេភ្លីង និងេធ្វីករកក់សំបុ្រតនǏេទសចរ ទូក 
និងជួលរថយន្ដ 

 សិកǜ្រǒវ្រជវអពំទីកីែន្លងកǒំន្តែដលមនសǁ្ឋ គរǒន ក់េន ឬផទះសំǁក់ 
នងិេធ្វកីរកក់ទុកជមុន 

 េរៀបចែំផនករេធ្វដីេំណីរ នងិសកមមភពកǒំន្ដ្របចៃំថងេƽយែផ្អកេទេលី
ចំណង់ចំណូលចតិ្ដរបស់េភញȣវេទសចរ 

ធនបននូវករេធ្វដីេំណីរ ករǒន ក់េន  នងិសកមមភពកǒំន្ដននដូចមនកណំត់
េនកនងុកមមវធិដីេំណីរកǒំន្ត 

 ពនិតិយǏ៉លីឥǏ៉ន់ នងិសមភ រៈរបស់េភញȣវេទសចរេដមីបេីចៀសǏងករបត់បង់ 

 ពនិតិយ នងិេរៀបចេំភញȣវេទសចរជ្រកមុ េដមីបេីជៀសǏងដល់ករខកខនករ
េធ្វដីេំណីរ ឬវេង្វងផ្លូវ 

 េរៀបចេំពលេវǎទេំនរស្រមប់េភញȣវេទសចរែដលមនបណំងេដរីកǒំន្ត
ផទ ល់ខ្លួន រមួមនេពលេវǎ នងិទកីែន្លងជួបគន ឱយបន្រតមឹ្រតវូ 

 េធ្វកីរសំុេទសជនួំសេភញȣវេទសចរេនេពលមនបញ្ហ េកតីមនេឡងីរមួ
មន េនកនុងេភជនីយƽ្ឋ ន គយ ឬបញ្ហ
េផƞងៗ។ 

 

ករអប់រ ំនិងករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល 
 បរញិញ ប្រតែផនកេទសចរណ៍ 

សញញ ប្រតមធយមសិកǜទុតយិភូម ិ

 វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លសមតថភពែផនក្របវត្តិវទិយ ភូមវិទិយ សងគមវទិយ        
នរវទិយ សិលបៈ ǒថ បតយកមម ភǒបរេទស ែបបបទកនុងករនយិយស្ដ ី
អកƞរǒ្រស្ដ នងិករទនំក់ទនំង។  

 

ជំនញ និងសមតថភព 
មនចំេណះដឹងែផនក្របវត្តិវទិយ ភូមិវទិយ សងគមវទិយ នរវទិយ សិលបៈ  
ǒថ បតយកមម  ភǒបរេទស  ែបបបទកនុងករនិយយស្ដី អកƞរǒ្រស្ដ 

មនចំេណះដឹងទូលំទូǎយ និងǕចបត់ែបនǂមសភពករណ៍ 

មនសមតថភពទទួលខុស្រតវូចេំពះ្រកមុេភញȣវេទសចរេ្រចនី នងឹǕចេរៀបចំ
េពលេវǎដ៏ល្អ 

មនជំនញកនុងករទំនក់ទំនង នងិចរច 

មនជំនញកនុងករេƽះ្រǒយបញ្ហ ។ 
 

 

កយសមបទ និងបុគគលកិលកខណៈ 
មនកយសមបទមមំួន  

 ចូលចតិ្តភពសបបយរកីǍយ នងិយល់ ដងឹពវីធិǒី្រស្ដបេងកតីភពសបបយ
រកីǍយដល់អនកដៃទចេំពះទកីែន្លង ែដលមនិធ្ល ប់ǒគ ល់ពមុីន 

 រសួǍយǍក់ទក់ និងភពេជឿជក់ 

មនទំនួលខុស្រតវូខពស់ និងេគរពេពលេវǎ។ 

ទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរ 



សុពលភព: 2011-2012 

  Occupation9 Top Ten 

វសិ្វករសំណង់សីុវលិ គឺជអនកគូរប្លង់ និង្រតួតពិនិតយករƽ្ឋ នសំណង់ 
ដូចជ ផ្លូវថនល់ អគរ ្រពǎនយន្តេǓះ ផ្លូវេ្រកមដី ទំនប់ទឹក ǒព ន 
្របព័នធែចកចយទឹក និង្របព័នធលូបង្ហូរទឹក។ អនកទងំេនះ ក៏ជអនក
្រគប់្រគងដំេណីរករ្របតិបត្តិករ និងែថទំរចនសមព័នធសំណង់
សីុវលិ និងផ្តល់េយបល់អំពីបេចចកវទិយរបស់ឧបករណ៍ែដលនឹង្រតូវ
េ្របី្របស់។  
 
 

ករងរ 
 ផ្តល់េយបល់ និងគូរប្លង់េផƞងៗដូចជ ǒព ន ទំនប់ទឹក កំពង់ែផ 
ផ្លូវថនល់ ្រពǎនយន្តេǓះ ផ្លូវរថេភ្លីង ្របព័នធបង្ហូរឧសម័ន កែន្លង
េចលកកសំណល់ ្របព័នធ្រតួតពិនិតយទឹកជំនន់ អគរឧសǜហ
កមម  និងសំណង់អគរធំៗជេដីម 

 កំណត់ និងបញជ ក់ពីវធីិǒ្រស្តកនុងករǒងសង់ វតថុធតុេដីម 
និងស្តង់ƽគុណភព និង្រតួតពិនិតយករƽ្ឋ នសំណង់ 

 ចត់ែចង និង្រតួតពិនិតយករែថទ ំ និងជសួជុលសំណង់ែដល
មន្រǒប់ 

 វភិគǒថ នភពដី និងថមេនេពលបុក្រគឹះសំណង់ 
 េធ្វីករប៉ន្របមណអំពីតៃម្ល និងរយៈេពលៃនករǒងសង់។ 

 ករអប់រ ំនិងករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល 
បរញិញ ប្រត ឬបរញិញ ប្រតជន់ខពស់ 
   ែផនកវសិ្វកមម 
មនបទពិេǒធន៍ករងរពក់ព័នធ។  
 
 

 

ជំនញ និងសមតថភព 

 ជំនញេ្របី្របស់កមមវធីិកំុពយូរទ័រដូចជ AutoCAD Photoshop 
Corel Draw  Microsoft Office, និងអីុេធីរេណត  

 មនសមតថភពកនុងករចត់ែចង និងគូរប្លង់រចនសមព័នធសំណង់ 
 មនចំេណះដឹងកនុងករចត់ែចង Ǐយតៃម្ល និងវភិគគុណភព
សំណង់ 

 មនជំនញកនុងករេƽះ្រǒយបញ្ហ  
 មនជំនញឯកេទសកនុងវស័ិយវសិ្វកមម 
 មនសមតថភពបំេពញករងរជ្រកុម និងមនទំនក់ទំនងល្អ
ǂមរយៈករេ្របី្របស់ភǒអង់េគ្លស បǍងំ និងចិន(និយយ 
និងសរេសរ)។ 

 
 

កយសមបទ និងបុគគលកិលកខណៈ 

 មនកយសមបទមមំនួ 
 មនគំនិតៃចន្របឌិត មនចំណង់
េរៀនសូ្រតនូវចំេណះដឹងថមីៗ  
វភិគ និងយល់ដឹងអំពីចំណុចលម្អតិ
ៃនកិចចករនីមយួៗ 

 ខិតខំ្របឹងែ្របងបំេពញករងរ និង
សមតថភពបំេពញករងរេ្រកម
សមព ធ 

 មនទំនលួខុស្រតូវខពស់ និងេជឿជក់េលីខ្លួនឯង។ 

ទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរ 

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

សុពលភព: 2011-2012 

Occupation10. Top Ten 

គណេនយយករ គឺជអនកេរៀបចំែផនករ ចត់ែចង និង្រគប់្រគង
្របព័នធគណេនយយស្រមប់បុគគល និង្រគឹះǒថ ន។  គណេនយយករ
គឺជអនកេធ្វីករ្រតួតពិនិតយ និងវភិគកំណត់្រǂគណេនយយ និង
ហរិញញវតថុរបស់បុគគល និង្រគឹះǒថ ន េដីមបធីនបនពីភព្រតឹម្រតូវ
ǂមនីតិវធីិែដលបនកំណត់។  
 
 

ករងរ 
េរៀបចំែផនករថវកិ េធ្វកីរ្រតួតពិនិ
តយគណេនយយ និងេគល នេយបយ
គណេនយយ និង្របព័នធដៃទេទៀត 

េរៀបចំ និងពិនិតយរបយករណ៍ហរិញញវតថុ
ែដល្រតូវេធ្វីបទបង្ហ ញជូនអនក
្រគប់្រគង មច ស់ភគហុ៊ន ភគីពក់ព័នធ ឬអងគភពដៃទេទៀត 

េរៀបចំឯកǒរ េដីមបទីទលួបនកៃ្រមពនធែដលរដ្ឋផ្តល់្រតលប់ 
និងផ្តល់េយបល់អំពីបញ្ហ ពនធǕករ 

េរៀបចំ ឬǍយករណ៍អំពីករពយករណ៍េទេលី្របក់ចំេណញ 
និងថវកិ 

េធ្វីករេសីុបអេងកតេលីបញ្ហ ហរិញញវតថុដូចជ ករែក្លងបន្លំ ្របក់
សំណង និងករកƞយ័ធន 

្រតួតពិនិតយបញជ ីគណេនយយ និងកំណត់្រǂ្របចៃំថង 
េធ្វីករេសីុបអេងកត និងផ្តល់េយបល់ជូនអនក្រគប់្រគងអំពីǒថ ន
ភពហរិញញវតថុចំេពះលទធភពកនុងករផលិត ករ្រគប់្រគងទំនិញ 
ករលក់ និងផលិតផលថមីជេដីម 

បេងកីត និង្រគប់្រគង្របព័នធកំណត់ៃថ្លេដីមៃនផលិតផល និង 

េសǏកមម ។ 
 

ករអប់រ ំនិងករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល 
បរញិញ ប្រតែផនកពណិជជកមម គណ
េនយយ  ឬសញញ ប្រតេផƞងេទៀត
ែដលមនតៃម្លេសមី 

មនបទពិេǒធន៍ករងរពក់ព័នធ។ 
 

ជំនញ និងសមតថភព 

មនចំេណះដឹងកនុងករគណន និងេលខនពនធ 

មនសមតថភពកនុងករវភិគ េ្របៀបេធៀប និងបក្រǒយអំពីតួ
េលខបនឆប់រហ័ស 

មនសមតថភពកនុងករផ្តល់ព័ត៌មនអំពី
លទធផលករងរេទកន់អតិថិជន និង
អនក្រគប់្រគងǂមរយៈករសរេសរ និង
ករនិយយ 

Ǖចបំេពញករងរជ្រកុម 

មនជំនញេ្របី្របស់កមមវធីិគណេនយយ 
និងកមមវធីិកំុពយូទ័រ   (MS - Word, Excel, Quick Book 

និង Power Point…etc) 

មនចំេណះដឹងកនុងករǕន និងសរេសរភǒអង់េគ្លស 

 មនសមតថភពបំេពញករងរេ្រកមសមព ធ។ 
 
 

កយសមបទ និងបុគគលកិលកខណៈ 

មនភពេǒម ះ្រតង់ រសួǍយǍក់ទក់ និងមនទំនលួខុស្រតូវខពស់ 

មនភពអំណត់ពយយម និងឆ្ល តៃវ 

េគរពេពលេវǎ។ 

ទីភន ក់ងរជតមុិខរបរ និងករងរ 



េǎកអនកែដលមនបំណងƽកព់កយសំុករងរ និងចងដឹ់ងពត័ម៌នអំពីឱកសករងរជេ្រចើន្របេភទេផƞងេទៀតǕចទំនកទំ់នងមក
កន ់«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ទីភន កង់រជតិមុខរបរ និងករងរ ឬǕចែស្វងរក និងទញយកពត័ម៌នទងំអស់េនះ 

េដើមបទីទួលបនេសǏករងរេƽយ «ឥតគិតៃថ្ល» សូមទំនកទំ់នង ឬេធ្វើដំេណើ រមកកន៖់ 

ឥឡូវេនះ អតថិជិនរបស់ Hello Ǖចេធ្វើករេȄចូលេƽយ «ឥតគតិៃថ្ល» មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួកប៏ន េដើមបǒីកសួរពត័ម៌នបែនថម! 

ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៧-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      េខត្តេសៀមǍប 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. េមជងកញចក់ 
   ២. កូនជងកញចក់ 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ១១៧ ផ្លូវ២៧១ សងក ត់បឹងǒǔង ខណ្ឌ ទលួេគក  
 ០៧០ ៦៧៧ ៧៧៧ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   យ៉ សុនី កតក់ញចក ់

   ៃថងផុតកំណត់ៈ        ២៣-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ       Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកទីផǜរ េភទ្របុស (ចំននួ១នក់) 
   ២. ែផនកOperator េភទ្រសី (ចំននួ១នក់) 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៦ ផ្លូវ៣២៨ សងក ត់ទលួǒ្វ យៃ្រព១ ខណ្ឌ ចំករមន  
 ០១២ ២០៤ ០៣០ ឬ ០១១ ៣៣៣ ១២៨ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ ǂងំ សខុហួត 

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមទំនកទំ់នងមកកន ់«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក ឬǂមរយៈេគហទំពរ័ www.nea.gov.kh/jobshop 

ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ 

G   Ǔងទនំញិ Baby World 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៨-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកលក់ទំនិញ េភទ្រសី  

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៣-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ         េមចុងេភ  
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

ធ្ល ប់មនបទពិេǒធន៍ចបស់ǎស់េលីមុខតំែណង 
 ្រតូវមនǕយុចប់ពី២០ដល៤់៥ឆន  ំ
Ǖចǒន ក់េនកនុង្រកុមហុ៊នបន 
 ្រតូវមនករយកចិត្តទុកƽក់ និងករǂងំចិត្តខពស់កនុងករងរ 
 ្រតូវមនចរតិស្លូតបូត និងមនភពេǒម ះ្រតង់ 
 ្រតូវមនភពឧសǜហ៍ពយយម និងអត់ធមត់េលីករងរ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ១៣៧B មǓវថីិេម៉េសទុង សងក ត់បឹងេកងកង 

ខណ្ឌ ចំករមន Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០៦១ ៦៥៥ ៦៥៧ ឬ ០៦១ ៦៥៧ ៧៩៨ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ ជបី ម៉ងុ 

G   ǒǎ អន្តរជត ិេវស៉ េវើល 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៣-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ្រគូបេ្រងៀនកំុពយូទ័រ (ចំននួ៣នក់) 
   ២. ្រគូមេត្តយយភǒែខមរ និងអង់េគ្លស (ចំននួ១០នក់) 
   ៣. ្រគូភǒែខមរថន ក់ទី១-៦ (ចំននួ១០នក់) 
   ៤. ្រគូភǒអង់េគ្លសេ្រកេម៉ង (ចំននួ១០នក់) 
   ៥. សន្តសុិខ (ចំននួ៥នក់) 
   ៦. អនកអនម័យ និងអនកេបីកបរ (ចំននួ១០នក់) 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ២១ ផ្លូវ៣៣៥ សងក ត់បឹងកក់១ ខណ្ឌ ទលួេគក  
 Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០២៣ ៨៦៤ ០៦៤ ឬ ០២៣ ៦៣៨ ៨៣ ៦៦ ឬ 
 ០៧៧ ៧៧៣ ៣៦១ ឬ ០៨៩ ៦១២ ៤១២ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ        ២៣-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ       Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនករដ្ឋបល (ចំននួ១នក់) 
   ២. ែផនក Merchandiser (ចំននួ១នក់) 
   ៣. ែផនកគǎនុបបƽ្ឋ យកិ (ចំននួ១នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនបទពិេǒធន៍ែដលទក់ទងករងរកនុងេǍងច្រក  
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផ្លូវេវងេ្រសង សងក ត់សទងឹមនជ័យ ខណ្ឌ មនជ័យ  
 Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០២៣ ៩៦៩ ១៥០ ឬ ០៨៩ ៨៨៧ ៧៧១ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   េǍងច្រក េសអុលី (ខមបƿូ) 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ        ២៣-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ       Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកជំនយួកររដ្ឋបល (ចំននួ១នក់) 
   ២. ែផនកជំនយួករគណេនយយ (ចំននួ៤នក់) 
   ៣. ែផនកទំនក់ទំនង និងផƞព្វផǜយ 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
បុរពិីភពថម ីផ្លូវេវងេ្រសង 
 ០៩៧ ៣០៥ ៧៨ ៧៨ ឬ ០៩៧ ៣០៥៧៩ ៧៩ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   សមគម សខុភព ឥណ្ឌូ ចនិ  

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកទងំអស់េនះមនសុពលភពេនកនុងែខមថុិន ឆន ២ំ០១២ 

G       គ្លនីកិពយបលធមញ ្រគចួ វណ្ណ ៈ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ៣០-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកទីផǜរ េភទ្រសី (ចំននួ១នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនǕយុចប់ពី១៨ដល់៣០ឆន  ំ
 ្រតូវមនសញញ ប្រតទុតិយភូមិេឡងីេទ 
Ǖចេ្របី្របស់កំុពយូទ័របន 
 ្រតូវេចះភǒអង់េគ្លសខ្លះ  ៗ 
 ្រតូវមនបទពិេǒធន៍ យល់ដឹងជំនញគ្លនិីកេធមញខ្លះៗ  
    ឬបទពិេǒធន៍ែផនកទីផǜរ 
 ្រតូវមនយន្តជំនិះផទ ល់ខ្លួន  

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
ផទះេលខ១៧៩  ផ្លូវេលខ១៥៥ សងក ត់ទលួទំពូង១  
 ខណ្ឌ ចំករមន Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០៨៩ ៩៩០ ៨៨៦ ឬ ០៩៩ ៣២១ ៩៧៦ ឬ  
 ០២៣ ២១២ ៧៥៧ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» G       ្រកមុហ៊នុ េពញគង ់

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១១-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. អនក្រគប់្រគងែផនកលក់ (ចំននួ១នក់) 
   ២. ជំនយួករ្រគប់្រគងែផនកលក់ (ចំននួ២នក់) 
   ៣. ជំនយួករទូេទ (ចំននួ១នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
ឧសǜហ៍ពយយម និងតសូ៊កនុងករងរ 
មនចរតិរសួǍយǍក់ទក់ និង្រតូវេចះភǒអង់េគ្លស 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៣៨B ផ្លូវេលខ៣៣៨ សងក ត់ទលួǒ្វ យៃ្រព១ 
 ០១៦ ៨០៨ ៤៥៨ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ        ២៤-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ       Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកលក់ និងទីផǜរ 

G   សបិបកមមថមម៉បបងឹ្របយ៉ប  

   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 
មនរបូសមបត្តសិមរមយ  
 េចះេ្របីកំុពយូទ័រ អីុនេធីរេណត អីុែម៉ល និងេចះអង់េគ្លសតិចតចួ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
 ០៧០ ២៣៣ ៣៣៦ ឬ ០៩២ ២២៤ ០៥០ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ        ២៨-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ       Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. េមជងជសួជុលǔនធំ (ចំននួ៣នក់) 
   ២. កូនជងជសួជុលǔនធំ (ចំននួ៥នក់) 
   ៣. ៃតកុងេអǒក Ǐ៉ទ័រ (ចំននួ៤នក់) 
   ៤. ែផនកគណេនយយ និងកំុពយូទ័រ េភទ្រសី (ចំននួ២នក់) 
   ៥. ជងេធ្វ្ីរទុងǔន (ចំននួ៣នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនបទពិេǒធន៍ករងរយ៉ងតិច៣ឆន  ំ
មនជំនញចបស់ǎស់ែផនកេ្រគឿងេ្រកម និងម៉សីុន (តំ. ទី១) 
មនបទពិេǒធន៍យ៉ងតិច១ឆន េំឡងីេទ (តំ. ទី២) 
 េចះភǒអង់េគ្លសǕចេ្របីករបន (តំ. ទី៤) 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
 ០៩២ ២៣០ ០៩២ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ 

ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមទំនកទំ់នងមកកន ់«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក ឬǂមរយៈេគហទំពរ័ www.nea.gov.kh/jobshop 

 ្រតូវបញចប់ថន ក់បរញិញ ប្រតែផនកពណិជជកមម 
មនបទពិេǒធន៍ករងរយ៉ងតិច២ឆន  ំ
 េចះភǒអង់េគ្លស និងចិនǕចេ្របីករបនទងំសរេសរ និង
និយយ (តំ. ទី១) 

 ្រតូវបញចប់ ឬកំពុងសិកǜថន ក់បរញិញ ប្រតែផនកពណិជជកមម 
 េចះេ្របីកមមវធីិ (Word, Excel និងេចះែខមរយូនីកូដǒទ ត់ជំនញ) 
មនសមតថភពទំនក់ទំនងល្អ 
 េǒម ះ្រតង់ េគរពេពលេវǎ មនភពរហ័សរហនួ ខិតខំេធ្វកីរ 
និងមនភពបត់ែបន 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
ផǜរទំេនីបសូរយិ (ជន់ទី៣) 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៨-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកលក់ (ចំននួ១០នក់) 
   ២. នរផីƞព្វផǜយផលិតផល (ចំននួ១០នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនបរញិញ ប្រតែផនកទីផǜរ (តំ.ទី១) 
 ្រតូវមនǕយុចប់ពី១៨ដល់៣០ឆន  ំ
 ្រតូវមនភពអំណត់នឹងករងរ េǒម ះ្រតង់ និងមនសុខភពល្អ 
មនរបូសមបត្តសិមរមយ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៣២ ផ្លូវ១២២ សងក ត់មិត្តភព ខណ្ឌ ៧មកǍ  
  Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០១២ ៨២៩ ១២១ ឬ ០១១ ៧៥១ ៨៨៤ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ ននួ Ǖនងុ 

G   ្រកមុហ៊នុ I Friend World Travel 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៨-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនក Booking 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនបទពិេǒធន៍ករងរចប់ពី១-២ឆន េំឡងីេទ 
 ្រតូវេចះភǒចិន និងអង់េគ្លស 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ទល់មុខទូរទសƞន៍ǕសីុǕេគនយ ៍
 ០៧៧ ២២៨ ៨០៧  

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   កǒ ឌសីកកូ្លបឹ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៨-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកផ្តល់េសǏកមមកនុងក្លបឹ េភទ្រសី (ចំននួ៤នក់) 
   ២. ជំនយួករគណេនយយ េភទ្របុស (ចំននួ១នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

បនបញចប់ថន ក់ទី១២ 
 ្រតូវេចះនិយយភǒចិន ឬអង់េគ្លសបន 
យល់ដឹងពីរេបៀបផ្តល់េសǏកនុងក្លបឹ  
មនǕកបបកិរយិសមរមយ មនរូបសមបត្តសិមរមយ 
 េចះ្របឈមមុខ និងេƽះ្រǒយបញ្ហ េផƞង  ៗ(តំ. ទី១) 
មនបរញិញ ប្រតែផនកគណេនយយ  
Ǖចនិយយភǒអង់េគ្លសបនល្អ និងេចះេ្របីកមមវធីិ Peach-

three 
មនភពរសួǍយ Ǎក់ទក់ ឧសƞហ៍ពយយម (តំ. ទី២) 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៥Eo ផ្លូវ៤៧ សងក ត់វត្តភន ំខណ្ឌ ដូនេពញ  
 Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០២៣ ៤២៦ ០៩៥ ឬ ០២៣ ៤២៦ ០៨៥ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកទងំអស់េនះមនសុពលភពេនកនុងែខមថុិន ឆន ២ំ០១២ 

G   ្រកមុហ៊នុ េទសចរណ៏ ភ ីធ ីអុមឹ  

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៥-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកលក់សំបុ្រត (ចំននួ៣នក់) 
   ២. ែផនក Tour Operator (ចំននួ៣នក់) 
   ៣. ែផនក Marketing (ចំននួ១នក់) 
   ៤. ែផនក Design (ចំននួ២នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនបរញិញ ប្រត និងបទពិេǒធន៍ករងរǂមជំនញ 
   យ៉ងតិច២ឆន  ំ
 េចះភǒអង់េគ្លស ឬចិនកន់ែត្របេសីរ 
 រសួǍយ Ǎក់ទក់ េǒម ះ្រតង់ អត់ធមត់ និងេចះទទលួខុស្រតូវ 
   ចំេពះករងរ 
មនទំនក់ទំនងល្អ និងេចះកំុពយូទ័រ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៥៣ ផ្លូវេលខ១៦៩  
 ០១២ ៨៧២ ៥៥៧ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៧-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ្របធនទីផǜរ  
   ២. ែផនកលក់ខងកនុង េភទ្រសី  
   ៣. ែផនកលក់ខងេ្រក េភទ្របុស 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនបទពិេǒធន៍ករងរ២ឆន េំឡងីេទ  
 ្រតូវេចះភǒអង់េគ្លស និងកំុពយូទ័រ (តំ.ទី១) 
 ្រតូវេចះភǒចិនǒទ ត់ជំនញ (តំ.ទី២) 
 ្រតូវមនបទពិេǒធន៍ែផនកទីផǜរ (តំ.ទី៣) 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
ផទះេលខ៦៦  មǓវថីិេម៉េសទុង (ខងេកីតវត្តទលួទំពូង) 
 ០២៣ ១២៤ ២៥០ ឬ ០៧៧ ៧៤៩ ៦២២ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   Ǔង ហូមលវីងី លក្់រព ំ

G   ្រកមុហ៊នុ TCK Trade Services Co., Ltd 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៧-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកទីផǜរ េភទ្រសី (ចំននួ២នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

ក្រមិតវបបធម៌ថន ក់ទី១២េឡងី 
 េចះនិយយភǒអង់េគ្លស និងចិន 
 េចះេ្របីកំុពយូទ័រ Word, Excel, Internet, Email. 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
 ០១១ ៦០៥ ៤៣៧ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 
 
 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ        ២៨-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ       េខត្តកǁ្ត ល 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកទីផǜរ េភទ្របុស (ចំននួ១០នក់) 
   ២. ែផនកបញជ ្រǂកទ័រ េភទ្របុស (ចំននួ៥នក់) 
   ៣. ែផនកជំនញផលិត្រសូវ្របងំ េភទ្របុស (ចំននួ៥នក់) 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ភូមិកំពង់ទលួ ឃុអំន្លង់រេមៀត ្រសុកកǁ្ត លសទងឹ   
 ០២៤ ៦៦៦ ៧៧ ៧៤ ឬ ០២៤ ៥៥៥ ៥៧ ៦៥ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ េǓគ ល កសផិលកមពជុ 

ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមទំនកទំ់នងមកកន ់«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក ឬǂមរយៈេគហទំពរ័ www.nea.gov.kh/jobshop 

G     ្រកមុហ៊នុ វǁី វងី 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៧-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនក Sale Marketing េភទ្របុស  
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនបទពិេǒធន៍ករងរ១ឆន េំឡងីេទ 
 ្រតូវមនយនជំនិះផទ ល់ខ្លួន 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ១៧ ផ្លូវ៣៦០ សងក ត់បឹងេកងកង៣ ខណ្ឌ ចំករមន 

Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០៨៨ ៦៥១ ២០ ០៧ ឬ ០១០ ៤២៤ ២៩៨ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   មជឈមណ្ឌល Ǖត្លងǂ់ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៧-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ្រគូមេត្តយយភǒអង់េគ្លស (ចំននួ៥នក់) 
   ២. ្រគូបេ្រងៀនភǒអង់េគ្លស (ចំននួ៥នក់) 
   ៣. សន្តសុិខ (ចំននួ២នក់) 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
Ǖគរេលខ៧ ផ្លូវេលខ៩ សងក ត់ទេន្លបǒក់ ខណ្ឌ ចំករមន 
 ០៩៧ ៨៥០ ៦២ ៦៦  

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ SBS Image Designer 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៧-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនក Graphic Designer 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនបទពិេǒធន៍េចះកមមវធីិ Design ( Corel Draw, Adobe 
Illustrator, Photoshop) 

មនចំេណះដឹងទក់ទងនឹងព័ត៌មនវទិយ(IT) 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៤០ ផ្លូវ១០៥ សងក ត់បឹង្រពលិត ខណ្ឌ ៧មកǍ 
 ០២៣ ២១២ ៣៣៣ ឬ ០២៣ ៩៩១ ២៩៩ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   េភជនយីƽ្ឋ ន ǒចǕ់ងំជប៉នុ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៧-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកកុមមង់៉ម្ហូប េភទ្រសី (ចំននួ២០នក់) 
   ២. ែផនកចុងេភ េភទ្របុស(ចំននួ២០នក់) 
   ៣. អនកអនម័យ េភទ្រសី(ចំននួ៥នក់) 
   ៤. សន្តសុិខ េភទ្របុស (ចំននួ៣នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនǕយុចប់ពី១៨ដល់២៨ឆន  ំ
មនរបូសមបត្តសិមរមយ  
 េចះភǒជបុ៉ន ឬអង់េគ្លស (តំ.ទី១) 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
 ០៨៨ ៦៤៩ ៥៧ ៤៥ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   Ǔង SC លកស់េម្លȣកបពំក ់

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៧-មិថុន-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកលក់ េភទ្រសី 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនǕយុចប់ពី១៨ឆន េំឡងីេទ 

ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 



ACROSS  
3 If you see an ad for a job you 
want, call and _________ to 
speak to the manager. 
5 Hello. May I _________ speak 
to Mr. Ruiz? 
6 Sharon got a _________ at 
work. Now  she makes a dollar 
more per hour. 
7 Juan looked for Help Wanted 
_________ . 
9 What _________ do you start 
work? 
11 What kind of _________ do 
you have? 
13 Mrs. is a courtesy title for a 
_________ woman. 
14 Mr. is an abbreviation for the 
word_________. 

ចូរបេំពញនូវកេរនីមួយៗ ែដលេធ្វឱីយជួរេដក និងជួរឈរ ្រពមទងំ្របអប់ទងំ
៣X៣ មនេលខពី ១ដល់៩។ ចេម្លយីគឺមនែតមួយគត់ចំេពះែលបងេនះ។ 

សូមេផទȣងផទ តច់េម្លើយរបស់េǎកអនក ស្រមបែ់លបងទងំបី្របេភទែដលនងឹ
េចញផǜយេនេលខបនទ ប!់ 

ែលបងពកយែខ្វង (Crossword puzzle) (Employment)   ទំពរ័កំǒន្ត និង្របជញ ្រតូវបនបេងកើតេឡើងកនុងបំណងផ្តល់នូវករ
កំǒន្តǂមែបបលបង្របជញ  េដើមបទីទួលបននូវកររកីǍយ នងិបេងកើន
ចំេណះជូនមតិ្តអនកǕនទងំអស់។ ្រពតឹ្តបិ្រតករងរសងឃមឹថ ទំពរ័
េនះǕចជួយ ផ្តល់ជ្របេយជនែ៍ផនកសត្ិរបជញ និងករ្រតះិរះិពចិរǁ ជ
ពេិសស ចំេពះមតិ្តអនកǕនǁែដលមនិធ្ល បǒ់កលបងេƽះ្រǒយនូវ
ចំេǁទែបបេនះពមីុនមក។  
  ទំពរ័កំǒន្ត នងិ្របជញ េនះមនែលបងេផƞងៗដូចជ ករែស្វងរក
ពកយែខ្វងជភǒអងេ់គ្លស (Crossword) និងករេធ្វើចំេǁទជេលខ   
នព្វន្ត ជេដើម។ Ǖ្រស័យេហតុេនះ សូម្របយិមតិ្តអនកǕនទងំអស់ǒក-
លបងេƽះ្រǒយ និងរកីǍយជមយួែលបងលបង្របជញ  ដូចខងេ្រកម៖ 

DOWN 
1 I will take a two week _______ 
in July. My husband and I are 
going to Hawaii. 
2 When you work, you have to 
pay income _________. 
4 Joe's boss _________ him. 
Now he has to look for a new job. 
5 Use a black or blue ________ 
to complete the job application. 
8 Donald is going on a job 
_________. 
He will have to answer a lot of 
questions. 
10 Yes, this _________ Mr. Ruiz. 
12 Thao saw a job _________ in 
the newspaper. 

«ទំពរ័កំǒន្ត និង្របជញ » ដក្រសង ់និងេរៀបចំេƽយ េǎក ទូច សុផត (អនុ្របធនែផនក្របមូល និងផƞព្វផǜយពត័ម៌ន) និង កញញ  ឈ បញច រ ី(ម្រន្តីែផនករចនគំនូរ្រកហ្វិក)។ 

ឆន ទំី២ េលខ០១០ េចញផǜយ្របចែំខឧសភ ឆន ២ំ០១២ 

 



 េតស្តេនះគឺេចទជ្របǒន កនុងបំណងចង់ដឹងថ េតីេǎកអនកǕច
េធ្វីករសេ្រមចចិត្តេƽយ្រសបេទǂមចកខុវញិញ ណ េពលគឺរបស់េǎកអនក
កំពុងេមីលេឃញីែដរឬេទ។ 

 េǎកអនក្រតូវេ្រជីសេរសីេរៀបរូប ែដលមនបង្ហ ញជូនទងំអស់េនះ
ǂមលំƽប់លំេƽយ។ េǎកអនក្រតូវេ្រជីសេរសីយករូបមួយកនុងចំេǁម
រូប៤ (A, B, C, និង D) េដីមបរីកឱយេឃញីថ េតីរូបǁមួយែដលជរូប
្រតឹម្រតូវេទǂមេស៊រ ីឬលំƽប់ៃនេលខេរៀងរបស់Ǐ។ 

ចេម្លើយ្រតមឹ្រតូវគឺ (A) ពេី្រពះេគសមគ ល់េឃើញថបនទ តម់យួ្រតូវបន
បែនថមជដǍប។ បនទ តែ់វងែដលេ្រទតពេីឆ្វងេទǒ្ត ំគឺែតងែតបែនថមមនុដំបងូ
េគ (សូមេមើលរបូ)។  

្របសិនេបើ េǎកអនកចងក់ំណតេ់ពលស្រមបក់រេƽះ្រǒយចំេǁទ
ែដលមនបង្ហ ញជូនេនែផនកខងǒ្ត ំ គឺេǎកអនកមនរយៈេពល៦នទី។ 

ែលបងតកកវិជជ  (Logical Game) 

ឧទហរណ៍ៈ ចេម្លើយ្រតមឹ្រតូវស្រមបរ់បូខងេ្រកមេនះគឺ របូ (A) ែដល្រតូវ
យកមកបំេពញេន្រតងច់េន្ល ះកែន្លងសញញ សួរ។ 

 A  B  C  D 

១.េតើរបូមយួǁ្រតូវជំនួសបនទ បេ់ន្រតងក់ែន្លងសញញ សួរ? 

២. េតើរង្វងម់យួǁ្រតូវជំនួសបនទ បេ់ន្រតងក់ែន្លងសញញ សួរ? 

៣.េតើរបូមយួǁ្រតូវជំនួសបនទ បេ់ន្រតងក់ែន្លងសញញ សួរ? 

៤.េតើរបូមយួǁ្រតូវជំនួសបនទ បេ់ន្រតងក់ែន្លងសញញ សួរ? 

៥.េតើរង្វងម់យួǁ្រតូវជំនួសបនទ បេ់ន្រតងក់ែន្លងសញញ សួរ? 

កំǒន្ត និង្របជញ  

 A  B  C  D 

 A  B  C  D 

 A  B  C  D 

 A  B  C  D 

 A  B  C  D 

៦.េតើរបូមយួǁ្រតូវជំនួសបនទ បេ់ន្រតងក់ែន្លងសញញ សួរ? 

 A  B  C  D 
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ចេម្លើយកǒំន្ត នងិ្របជញ  (កនុងករផǜយេលខ ០០៩) 

ែលបងតកកវជិជ  ១. A)  ២. A)   ៣. D)  ៤. D) ៥. A) 

ែលបងពកយែខ្វង Sudoku 

េរឿងកំែប្លងខ្លី (Jokes) 

កំǒន្ត និង្របជញ  

Train 

Lady: Is this my train? 

Station Master: No, it belongs 

to the Railway Company. 

Lady: Don’t try to be funny. I 

meant to ask if I can take this train to Phnom Penh. 

Station Master: No Madam, I’m afraid it’s too heavy. 

  Four Catholic men and a Catholic woman were having 

coffee in St. Peters Square.  

  The first Catholic man tells his friends, "My son is a priest, 

when he walks into a room, everyone calls him 'Father'."  

  The second Catholic man chirps, "My son is a Bishop. When 

he walks into a room people call him 'Your Grace'."  

  The third Catholic gent says, "My son is a Cardinal. When 

he enters a room everyone bows their head and says 'Your 

Eminence'."  

  The fourth Catholic man says very proudly, "My son is the 

Pope. When he walks into a room people call him 'Your Holi-

ness'."  

  Since the lone Catholic woman was 

sipping her coffee in silence, the four 

men give her a subtle, "Well .........?"  

  She proudly replies, "I have a 

daughter, slim, tall, 38" DD bust, 24" 

w a i s t  a n d  3 4 "  h i p s .   

When she walks into a room, every-

body says, "Oh My God." 

Retirement Jokes 

Religious Jokes 

  An 85-year-old man was requested by his doctor for a 

sperm count as part of his physical exam.  

  The doctor gave the man a jar and said, "Take this jar home 

and bring back a semen sample tomorrow." 

  The next day the 85-year-old man reappeared at the doc-

tor's office and gave him the jar, which was as clean and 

empty as on the previous day.  

  The doctor asked, what happened and the man ex-

plained. "Well, doc, it's like this--first I tried with my right 

hand, but nothing.  

  Then I tried with my left hand, but still nothing. Then I asked 

my wife for help. She tried with her right hand, then with her 

left, still nothing. She tried with her mouth, first with the teeth 

in, then with her teeth out, still nothing. We even called up 

Arleen, the lady next door and she tried too, first with both 

hands, then an armpit, and she even 

tried squeezing it between her knees, 

but still nothing."  

  The doctor was shocked! "You asked 

your neighbor?"  

  The old man replied, "Yep, none of us 

could get the jar open." 
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