


 

ឯកឧត្តម េពជ េǒភន័  

ឯកឧត្តម  ប៉កុ ប៉ន ់

ឯកឧត្តម េȅ ហីុម  

ឯកឧត្តម េហង សួរ 

គណៈ្រគប់្រគង 

ឯកឧត្តម  ហុង េជឿន 

នយក្រគប់្រគងទូេទ  

េǎក  ǒេមន៉ សុខ 

និពនធនយក 

េǎក ៃហ ហុ៊នេឡង 
េǎក សួង សង្វ វុទធី 
េǎក ទូច សុផត 

និពនធនយករង  

េǎក សុកខុន ƽវដី 
េǎក ǂងំ Ǔ៊ងថរទិធ 
េǎក្រសី លី វចួេចង 
េǎក  ǂងំ េផងរទិធី 
េǎក សុជតិ កញញ រទិធ 

ម្រន្តីទីភន កង់រជតិមុខរបរ និងករងរ 

ករនីិពនធ 

នយក្រគប់្រគងករផǜយ 
េǎក េខង សុគនធ  

អនកែកស្រមួលអកខǍវិរុទធ 
ម្រន្ដីទីភន ក់ងរជតិមុខរបរ និងករងរ 

េǎក គឹម ែកវរសមី 

នយក្រគប់្រគងករេបះពុមព 

េǎក ផូរ ឧសǜហ៍រចន 

នយក្រគប់្រគងែផនករូបភព និងកុំពយូទ័រ 

 ទំពរ័ 

 ពត័ម៌ន និងសកមមភព ១ 

សកមមភពថមីៗ ពកព់ន័ធនងឹវស័ិយករងរ .......... ១ 

 មគគេទសកǕ៍ជីព    ៣ 

ជំនញមូលƽ្ឋ ន្រគឹះ (Fundamental Skills) (ត)  ជំនញ ១១៖ ករគតិ្របកប
េƽយេហតុផល [ទំពរ័ ៣]  ជំនញ១២៖ ភពទទួលខុស្រតូវ [ទំពរ័ ៥]  

៣ 

េហតុអ្វកីរនិយយជǒធរណៈជមេធយបយទំនកទ់ំនងដវ៏េិសសជងេគ?  
 េហតុអ្វកីរនយិយជǒធរណៈគជឺមេធយបយទំនកទ់ំនងដវ៏េិសសជងេគ? 
[ទំពរ័ 7]   េតើអ្វែីដលអនកគួរេចៀសǏងេនេពលេធ្វើបទបង្ហ ញ [ទំពរ័ ៨]   ករខ្ល យ
ខ្លួនជអនកនយិយដប៏ុនិ្របសបម់យួរបូ [ទំពរ័ ៩]   េធ្វើដូចេម្ដចេដើមបកីតប់នថយភព
ភតិភយ័េនកនុងេពលេធ្វើបទបង្ហ ញ ឬនយិយជǒធរណៈ? [ទំពរ័ ១០]    

 
 

 
៧ 

េតើគួរេរៀនែបបǁេនមǓវទិយល័យ?   ១២ 

ករពនិិតយ និងេ្រជើសេរ ើសǕជពី ឬករងរែដលសម្រសប  អនកជំនញខងវទិយǒ-
្រស្តនេយបយ [ទំពរ័ ១៨]   អនកបេ្រមើេសǏǂម្របពន័ធទូរសពទ [ទពំរ័ ២០]   ម្រន្តី
គយ [ទំពរ័ ២១]    អនកសិលបៈែផនកករតុបែតងមុខ [ទំពរ័ ២២]    វសិ្វករែផនក
ចǍចរណ៍[ទំពរ័ ២៣]    

 
១៨ 

ǒរសំខនៃ់នករែស្វងរកករងរេធ្វើ  កំហុស១៖ ករេ្របើ្របស់នូវ្របភពែស្វងរកករ
េធ្វើែដលមនិ្រតមឹ្រតូវ [ទំពរ័ ២៦]   កំហុស២៖ ករេ្របើ្របស់្របភពករងរែដលមនិ
មន្របសិទធភព [ទំពរ័ ២៦]   កំហុស៣៖ ករពងឹែផ្អកខ្ល ងំេពកេទេលើ្របភពករងរ
ែតមយួ [ទំពរ័ ២៧]   កំហុស៤៖ មនិបនេ្របើ្របស់នូវបេចចកវទិយទំេនើបឱយមន
្របសិទធភព [ទំពរ័ ២៧]  កំហុស៥៖ កង្វះនូវយុទធǒ្រស្ត នងិវធិǒី្រស្តកនុងករចូល
េទកនទ់ផីǜរករងរ [ទំពរ័ ២៧]    

 
 
 

 
២៥ 

វធិីល្អស្រមបេ់ធ្វើករជមយួេចǓ្វ យនយែដលចិត្តល្អ ប៉ុែន្តមនភពតប្់របមល់កនុង
ករងរ  

 
២៨ 

 លិខិតបទƽ្ឋ នគ˙យតុ្តករងរ ៣១ 

ទំនួលខុស្រតូវៃនកិចចសនយករងរ                                                              ៣១ 

 យន្តករេƽះ្រǒយវǏិទ នងិ្របេភទេផƞងៗៃនវǏិទករងរ ៣១ 

  ពត័ម៌នទីផǜរករងរេនកមពុជ ៣៦ 

ករពយករណ៍ចំនួនសិសƞែដលនងឹ្របឡងជបǂ់មភមូសិិកǜស្រមបឆ់ន សិំកǜ... ៣៦ 

 ពត័ម៌នេ្រជីសេរីសបគុគលិក    ៤១ 

ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកស្រមបែ់ខកកកƽែដលបន្របមូលេƽយ ទ.ជ.ម.ក  ៤១ 

 េផƞងៗ ៥៣ 
ទំពរ័ «កំǒន្ត និង្របជញ »  ៥៣ 

ចំណងេជើង្រកបមុខ៖ របូភពសកមមភពសំខន់ៗ រយៈេពលមយួឆន  ំ
ចំណងេជើង្រកបេ្រកយ៖ គ្រមបខួ់បមយួឆន ៃំន្រពឹត្តបិ្រតករងរ 

&* 

កញញ  ឈ បញច រ ី

អនករចនអតថបទ 



ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

ពត័ម៌ន និងសកមមភព 

ឯកឧត្តម េពជ េǒភ័ន ជួប្របជុំជមួយ្របធន
ទទួលបនទុកផ្តលជ់ំនួយអន្តរជតិ្របេទសស៊យុែអត 

 ភនេំពញៈ កលពី្រពឹកៃថងទី១២ ែខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ កន្លងេទ
េនះ ឯកឧត្តម េពជ េǒភ័ន រដ្ឋេលខធិករ្រកសួងករងរ និងបណ្តុ ះ
បǁ្ត លវជិជ ជីវៈ និងជអនុ្របធនគណៈកមម ធិករជតិបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
បនជួប្របជំុពិភកǜជមយួេǎក Lars Ake Svensson ្របធនទទួល
បនទុកផ្តល់ជំនួយអន្តរជតិរបស់ទីភន កង់រជតិករងររបស់្របេទសសុ៊យ
ែអត (Arbetsformedlingen) អំពីករអភវិឌƌជំនញ និងករងរស្រមប់
យុវជនកមពុជ ។ បែនថមេលើេនះ កិចច្របជំុកប៏នេផ្ត តជចំបងកនុងករជ្រមុ
ញឱយមនករចូលរមួពីសំǁកភ់គីពកព់ន័ធសំខន់ៗ  ស្រមបសិ់កខ
ǒǎែដលេ្រគងនឹងេរៀបចំេឡើងនែខសីǓខងមុខេនះ េដើមបេីធ្វើករ
ផ្ល ស់ប្តូរបទពិេǒធន ៍ មតិេយបល់ពកព់ន័ធេទនឹងបញ្ហ ្របឈម កǎ
នុវត្តភព និងដំេǁះ្រǒយេនកនុងវស័ិយអបរបំណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជីវៈ និង
ករងរស្រមបយុ់វជនកមពុជនៃថងអនគត។  

 

េរៀបចំនូវយន្តករសម្រសបǁមយួកនុងករទទួលǒគ ល់នូវជំនញស្រមប់
ពលករេទសន្តរ្របេវសនទ៍ងំអស់េនះ េនេពលែដលពួកេគវលិ្រតលបម់ក
មតុ្របេទសវញិ េដើមបǕីចមនលទធភពេធ្វើសមហរណកមម នងិេ្របើ្របស់នូវ
ជំនញននរបស់េគ្របកបេƽយ្របសិទធភពេនកនុងទីផǜរករងរកមពុជ។ សǁ្ឋ គរ Sunway៖ កលពចុីងែខមថុិនកន្លងេទេនះមនកចិច្របរពធ

នូវសិកខ ǒǎបេចចកេទសថន កជ់តសិ្តីព ី «ករទទួលǒគ ល់ជំនញស្រមប់
ពលករេទសន្តរ្របេវសនន៍ិវត្តមកមតុ្របេទស» ែដលបនេរៀបចំេឡើងេƽយ
អគគនយកƽ្ឋ នអបរ់ ំ បណ្តុ ះបǁ្ត លបេចចកេទសនិងវជិជ ជីវៈ (DGTVET) 
សហករជមយួអងគករពលកមមអន្តរជត ិ(ILO)។  

អញជ ីញចូលរមួជអធិបតកីនុងឱកសេនះរមួមនវត្តមនរបស់ ឯកឧត្តម 
េហង សួរ អគគនយក ៃនអគគនយកƽ្ឋ នរដ្ឋបលនិងហិញញ វតថុៃន្រកសួង
ករងរនិងបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជីវៈែដលជតǁំងដខ៏ពងខ់ពស់របស់ ឯកឧត្តម
បណ្ឌិ ត េពជ េǒភន័ រដ្ឋេលខធិករៃន្រកសួងករងរនិងបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ
ជីវៈ។ ឯកឧត្តម ហុង េជឿន ្របធនទីភន កង់រជតមិុខរបរ និងករងរ។ 
ចំែណកឯតǁំងភគី ILO គឺេǎក្រសី Camela I. Torres ែដលជអនក
ឯកេទសខងជនំញជនខ់ពស់ និងលទធភពទទួលបនករងរ្របចេំនករ-ិ
យល័យទី្រកុងបងកក។ េ្រកពេីនះកម៏នករអេញជ ើញចូលរមួពសំីǁកអ់នក
ជំនញជត ិអន្តរជតនិិងសិកខ កមមកព្ីរកសួងǒថ បន័ពកព់ន័ធជេ្រចើនរបូ។ 

ែថ្លងេទកនអ់ងគពធិីកនុងឱកសេនះ  ឯកឧត្តម េហង សួរ បនមន
្របǒសនស៍ងកតធ់ងនេ់ទេលើǒរសំខនៃ់នករេកើនេឡើងត្រមូវករកម្ល ងំពល
កមមស្រមបប់ញជូ នេទេធ្វើករេនបរេទសេƽយ្រសបចបប ់ ែដលបនចូលរមួ
ចំែណកកនុងករបេងកើននូវ្របកច់ណូំល និងកំេណើ នេសដ្ឋកចិចកមពុជ។ ជ
ពេិសសជងេនះេទៀត ឯកឧត្តមកប៏នេធ្វើចំǁបǕ់រមមណ៍ខពស់ចេំពះករ

សកិខ ǒǎថន ក់ជតិស្តពីី “ករទទួលǒគ លជ់ំនញស្រមប់
ពលករេទសន្តរ្របេវសន៍និវត្តមកមតុ្របេទស” 

របូថតអនុសǜវរយីរ៍បស់ ឯកឧត្តម េǎកេǎក្រសីែដលជអនកជំនញករ និងǏគមិន
េនកនុងពិធីសិកខ ǒǎ 



ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ ព័ត៌មន និងសកមមភព 

កិចច្របជុំបូកសរបុករងរ្របចែំខមិថុន និងទិសេǮអនុវត្តែខបន្តរបស ់ទ.ជ.ម.ក 
NEA៖ កិចច្របជុំបូកសរបុករងរ

្របចែំខមថុិន នងិេលើកទសិេǮអនុវត្ត
បន្តកនុងែខកកកƽ កលពៃីថងទី២៩ ែខ
មថុិន ឆន ២ំ០១២ េនទីǒន កក់រ
កǁ្ដ លរបស់ទភីន កង់រជតមិុខរបរ 
និងករងរ ែដល្រប្រពតឹ្តេទេ្រកម
អធិបតភីព ឯកឧត្តម ហុង េជឿន ្របធនទីភន កង់រជតមិុខរបរ និងករងរ 
េƽយមនករចូលរមួពសំីǁកម់្រន្តីǍជករេនថន កក់ǁ្ដ លទងំអស់។ 
កិចច្របជុំបកូសរបុេនះបនទទួលលទធផលសំខន់ៗ ដូចខងេ្រកម៖  
ម្រន្តNីEA ចំនួន ០១ នក ់បនចូលរមួេធ្វើជǏគមិនកិត្តយិស េនកនុងកមមវធិី
សនទនមត ិ “ជីវតិេយើង សងគមេយើង” និងពភិកǜនូវ្របធនបទស្តីព ី
(មេធយបយែស្វងរកករងរេធ្វើ កនុង្រសកុស្រមប្់របជពលរដ្ឋែខមរទូេទ) េន
អគគនយកƽ្ឋ នវទិយុជតកិមពុជ។ 

បនេធ្វើករǂមƽនជមយួអងគករពលកមមអន្តរជត ិ ( ILO ) កនងុដេំណើ រករមជឈ
មណ្ឌ លធនធនមនុសƞែផនកេទសន្តរ្របេវសន ៍ (Migrant Resource Center) េន
េខត្តបតដ់បំង។ 

 ៃថងទ២ី៩ ែខមថុិន ឆន ២ំ០១២ បនចូលរមួ្របជុអំពំែីផនករបេងកើត្របពន័ធ 
LMIS េƽយេǎក Ashley Marron អនកជនំញកររបស់ធនគរអភវិឌƌន៍
Ǖសីុ (ADB) េនអគគនយកƽ្ឋ ន TVET របស់្រកសួងករងរ នងិបណ្តុ ះប-
ǁ្ត លវជិជ ជវីៈ េ្រកមអធបិតភីពឯកឧត្តម េȅ ហុមី អគគនយកTVET។ 

 ៃថងទ២ី០ ែខមថុិន ឆន ២ំ០១២ បនជួប្របជុពំភិកǜករងរជមយួេǎក្រសី 
Carmela I. Torres អនកជនំញករជនខ់ពស់ែផនកជនំញ នងិលទធភពករងរ

 មជឈមណ្ឌ លករងរǍជធនីភនេំពញ េƽយមនករគ្ំរទពែីផនក្របមលូ នងិផƞព្វផǜយពត័ម៌នបនេរៀបចំចុះផƞព្វផǜយេនǂមǒកលវទិយល័យ វទិយ
ǒថ ន និងអងគករជៃដគូជេ្រចើន។ ករផƞព្វផǜយេធ្វើេឡើងកនុងេគលបំណង ប្រញច បចំេណះដឹង និងពត័ម៌នទីផǜរករងរេផƞងៗ និងបេងកើនកចិចសហ្របតបិត្តកិរ
ជមយួៃដគូផងែដរ។ ǂមរយៈករផƞព្វផǜយេនះ មជឈមណ្ឌ លករងរǍជធនីភនេំពញបនចុះផƞព្វផǜយ នងិទទួលបនលទធផលដូចខងេ្រកម៖  

NEA ផƞព្វផǜយកន់ែតទូលទំូǎយអំពីករផ្តល ់“េសǏករងរ និងមគគេទសក៏Ǖជីព” 

 សូមបញជ កផ់ងែដរថសកមមភពចុះផƞព្វផǜយǂមǒកលវទិយជមេធយបយផƞព្វផǜយមយួដម៏ន្របសិទធភព ទូលំទូǎយ នងិទទួលបនករគ្ំរទ
ពសំីǁកថ់ន កដ់កឹនǒំកលវទិយល័យ វទិǜǒថ ន អងគករ និងៃដគូសហករ និងសិសƞនិសƞតិយ៉ងខ្ល ងំ។ 

បរយិយ/ េឈម ះ្រគឹះǒថ ន MSC 
១៣/៦/១២ 

PSE 
១៤/៦/១២ 

RUPP 
២០/៦/១២ 

CU 
២០/៦/១២ 

អនកចូលរមួǒ្ត បប់ទបង្ហ ញ 29 190 350 236 

ខិត្តបណ័្ណ 60 300 1995 300 

CVs បំេពញរចួ - 88 440 201 

្រពឹត្តិប្រតករងរ 04 10 10 10 

Folder 04 10 10 09 

IU 
២៧/៦/១២ 

107 

600 

05 

10 

10 

EFI 
០៣/៧/១២ 

141 

300 

57 

10 

10 

PUC 
១១/៧/១២ 

107 

400 

91 

- 

02 

Top Ten Occupation - 60 39 60 60 58 39 

សមគ ល់ៈ 
MSC:  អងគករǒមគគធីម៌ ម៉រសី្តកមពជុ  
PSE:  អងគករេដើមបីភពញញឹមៃនកុមរ  
RUPP:  ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនេំពញ  
CU:  ǒកលវទិយល័យេចនǔ  
IU:  ǒកលវទិយល័យអន្តរជតិ  
EFI:  វទិយǒថ នជតិេសដ្ឋកិចចនិងហិរញញវតថ ុ 
PUC:  ǒកលវទិយល័យបញញ ǒ្រស្តកមពជុ  

របស់អងគករ ILO េដើមបពីនិតិយេលើគេ្រមងេសនើសំុស្តពីតី្រមវូករជនំញ នងិដ-ំ
េណើ រទសƞនកចិចរបស់្របតភិចូនិែដលនងឹមកពនិតិយមជឈមណ្ឌ លករងរ េនកនងុ
្របេទសកមពជុ នងិបន្របជុពំភិកǜករងរជមយួេǎក OSAWA YASUHI-
RO េដើមបេីរៀបចគំេ្រមងេសនើសំុហរិញញបបទនអភវិឌƌនផ៍្លវូករ ពរីƽ្ឋ ភបិលជប៉នុ។  

បនេរៀបចំទ្រមងក់្រមងសំណួរអេងកតកនុងករផ្តល់េសǏកមមរបស់ NEA 
រចួǍល់ និងƽកប់េង្ហ ះǂមǕសយƽ្ឋ ន www.nea.gov.kh/survey។  

 េគហទំពរ័របស់ NEA ែដលǕចេ្របើ្របស់ǂមទូរស័ពទ្របេភទ Smart 
phone កំពុងដំេណើ រករេរៀបចំបនចំនួន ៧០% េƽយបនកំពុងƽក់
បេង្ហ ះǒកលបង   េដើមបែីស្វងរកកំហុសឆគងេផƞងៗǂមរយៈǕសយ
ƽ្ឋ ន www.nea.gov.kh/mobile។ 

បន្របមលូទនិននយ័សិសƞែដលមនបណំងែស្វងរកករងរេធ្វើកនុងេពលកពុំង
សិកǜ នងិេ្រកយេពលបញចបក់រសិកǜ េនǂមមជឈមណ្ឌ លបណ្តុ ះបǁ្ត -
លវជិជ ជវីៈែដលសថិតេនេ្រកម TVET មនចនួំនសរបុ ២២០នក។់  

បនេរៀបចពំពិរ័ណ៍ចល័តស្តីពេីសǏករងរ នងិពត័ម៌នទផីǜរករងររបស់ 
NEA នងិសិកខ ǒǎស្តីពែីផនករǕជពីេទៃថងអនគត កដូ៏ចជសិកខ ǒ
ǎស្តីពមីគគេទសកǕ៍ជពី  េនកនុងវទិយល័យ កដូ៏ចជអងគករ នងិǒកល
វទិយល័យមយួចនួំនេនǍជធនភីនេំពញ និងេខត្តǒ្វ យេរៀងផងែដរ។ 
បនទ បព់កីរេធ្វើរបយករណ៍ǂមែផនក នងិ្រកមុករងរនីមូយៗរចួមក 

ឯកឧត្តម្របធនបនǏយតៃម្លខពស់ចំេពះករអនុវត្តករងរែដលស្រមចបន
នូវលទធផលគួរឱយកតស់មគ ល់ នងិសំណូមពរឱយម្រន្តីǍជករទងំអស់បន្តនូវឆ
នទៈពុះពរអនុវត្តករងរឱយបនខ្ល ងំក្ល បែនថមេទៀត េដើមបចូីលរមួចំែណកទងំ
អស់គន សេ្រមចឱយបននូវែផនករអនុវត្តករងរ្របចឆំន ២ំ០១២េនះ៕ 



អតថបទដក្រសង ់នងិែ្របស្រមួលេƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង។ ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមអេញជ ើញǕនឯកǒរេឈម ះ Younger Person’s Career Skills Hand-
book. JIST Publishing, 2006. ែដលមនតមកល់េនកនុង «បǁ្ណ ល័យករងរ» របស់ទភីន កង់រជតមិខុរបរ នងិករងរ។  

ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

ជំនញ 

១១ 
ករ˘ត្របកបេƽយេហតផុល 

(Reasoning) 

 Ǖចរកេឃើញនូវកបួនខន ត ឬេគលករណ៍ែដលមនបងកប់
នូវទំនកទំ់នងរǏងធតុផƞពីំរ ឬេ្រចើន។ 

 េ្របើ្របស់កបួនខន តស្រមបេ់ƽះ្រǒយបញ្ហ ។ 

 បេងកើតនូវេសចក្តីសននិƽ្ឋ នអ្វីមយួេƽយែផ្អកេទេលើពត័ម៌ន
ែដល្របមូលបន េហើយេ្របើ្របស់នូវកបួនខន តែបបតកកវជិជ ។ 

 េធ្វើនូវេសចក្តីកំណតថ់ករសននិƽ្ឋ នǁមយួែដលមនភព
្រតឹម្រតូវǂមរយៈករផ្តល់នូវពត័ម៌នពិត ឬេសចក្តីសរុបរមួ។ 

មគគេទសកǕ៍ជីព 

អនកខ្លះកណំត់ «េហតុផល» ថជលទធភពៃនករ
គតិ។ មនន័យថេនេពលែដលអនកពយយមគតិ

អពីំបញ្ហ អ្វីមួយអនកេ្របើ្របស់ជនំញកនុងករផ្តល់េហតុផលអ្វី
មួយស្រមប់េƽះ្រǒយǂមវធិតីកកវជិជ ។ តកកវជិជ គេឺ្របើ្របស់
កបួនខន តនិងករǒកលបងចេំពះគនិំត ឬករពិតេដើមបទីញ
ជេសចក្តសីននិƽ្ឋ នែដលេមើលេទ្រតមឹ្រតូវ។ ករពិត អនកǕច
េរៀនកនុងករគិត េƽយេ្របើ្របស់វធិៃីនកអនុវត្តនូវជនំញៃន
ករគតិចេំពះបញ្ហ  ឬǒថ នករណ៍ែដលǕចជួយឲយអនក
ទទួលបននូវលទធផល ឬេសចក្តសីននិƽ្ឋ នដ៏មនលកខណៈពិត
្របកដជក់ែស្តងមួយ។ 

 ជនំញកនុងករគតិ្របកបេƽយេហតុផលគសឺេំǮដល់
លទធភពែដល៖ 



មគគេទសក៍Ǖជីព 

 ចូរចថំ! ករេƽះ្រǒយបញ្ហ និងទញនូវេសចក្ត ី   
សននិƽ្ឋ នកនុងកចិចករគជឺែផនកមួយៃនជវីតិរស់េនរបស់មនុសƞ
្រគប់ៗគន ។ ទងំអស់គន ែតងជួប្របទះ ឬទទួលបននូវពត៌័មន
ពិតជ្របច ំ េហើយ្រតូវែតែស្វងរកនូវទនំក់ទនំងរǏងករពិត

 អនកវទិយǒ្រស្ត 

 វសិ្វករ

 អនកវភិគែផនកហិរញញ វតថុ 

 អនកេសដ្ឋកិចច 

 េច្រកម 

 អនកេសុើបអេងកតេរឿងក្តី 

 អនកចិត្តវទិយ 

 អនកǍយករណ៍ពត័ម៌ន 

 អនកបǍុណវទិយ 

 ជងជសួជុល 

 បុគគលិក ឬនិេយជតិនឹងេធ្វើករងរទងំអស់បន
្របេសើរ កលǁពួកេគមនជនំញកនុងករគតិ្របកបេƽយ
េហតុផលជក់ǎក់។ បុ៉ែន្ត ករងរមួយចនួំនខងេ្រកមេនះ
នឹង្រតូវករជនំញែបបេនះជចបំច់ េដើមបអីនុវត្តករងរ
េƽយរលូននិង្របកបេƽយភពេជគជ័យ៖ 

ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

ទងំអស់េនះេដើមបកីណំត់និងអនុវត្តនូវសកមមភព។ ឧទ-
ហរណ៍ គណេនយយករនឹងទញនូវេសចក្តសីននិƽ្ឋ នថចបប់
ស្តីពីពនធǕករនឹងអនុវត្តបនេƽយសម្រសបេទǂមǒថ ន -
ភពអតថិជិនរបស់ពួកេគ។ ចែំណកឯបុគគលិកែផនកលក់នឹង
គតិអពីំត្រមូវកររបស់អតថិជិន និងទនិំញែដល្រកុមហុ៊ន្រតូវ
លក់ េហើយក៏ខិតខរំកនូវមេធយបយល្អមួយស្រមប់ត្រមូវចតិ្ត
ភគទីងំពីរ។ 

 ខណៈេពលែដលនរǁមន ក់មនិមនជនំញកនុងករ-
គតិ្របកបេƽយេហតុផល ន៎ុះ! ពុំែមនមនន័យថពួកេគមនិ
មនភពឆ្ល តៃវេនះេទ ករពិតពួកេគ្រគន់ែតខ្វះនូវបទ-
ពិេǒធន៍ ឬមនិមនឧបករណ៍ស្រមប់េធ្វើេសចក្តសីេ្រមចចិត្ត 
េហើយទញនូវេសចក្តសីននិƽ្ឋ នǂមែបបតកកវជិជ ែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 
បុ៉ែន្ត និេយជក្រគន់ែតបង្ហ ញនូវចǁំប់Ǖរមមណ៍និងឲយ
តៃម្លចេំពះអនកែដលមនជនំញេនះ ពីេ្រពះពួកេគǕចពូែក
កនុងករសេ្រមចចតិ្ត ករេƽះ្រǒយបញ្ហ  និងអនុវត្តករងរ
្របកបេƽយេហតុផលេទǂមកបួនតកកវជិជ ។ 

 ករបេងកើតជនំញកនុងករគតិ្របកបេƽយេហតុផលគឺ
Ǖចេធ្វើបនកនុងេពលេវǎមួយដ៏សមគួរǂមរយៈវធិៃីនករ-
អប់រ ំនិងកនុងសកមមភពករងរេផƞងៗ៖ 

េរៀនមខុវជិជ ែផនកវទិយǒ្រស្ត និងគណិតវទិយ។ មខុវជិជ ទងំេនះ
នឹងជយួ អនកឲយដឹងពីវធីិកនុងករេ្របើ្របស់េហតុផល េដើមបទីញេចញ
នូវេសចក្តីសននƽិ្ឋ នេទេលើ្របេភទៃនពត័ម៌នេផƞងៗែដលមន។ 

សិកǜអំពីវធីិៃនករ្រគប្់រគងេដើមបែីស្វងយល់ថ េតើ្របធន្រគប-់
្រគងេធ្វើករសេ្រមចចិត្តនិងទញេហតុផលជករសន្ឋិƽ្ឋ នែបបǁ? 

   ករបេងកើនជំនញǂមរយៈករអប់រ៖ំ 

ខញុ ំ យល់ថេហតុផលសមរមយែដល្រសបេទនឹងេពល
េវǎនិងកិចចករដម៏មញឹករបស់េǎក គឺ្រតូវǓត់
្របណឲយបន ១េម៉ងកនុង ១ៃថង! ឬកសុ៏ខចិត្តǒ្ល ប ់២៤
េម៉ងកនុង១ៃថង?!!.. 

យី!.. មនេរឿងធងនធ់ងរ   
អញច ឹងផង..អី..េǎក..!!! 
doctor?!!!.. ខញុ ំ....!!!! 

Ǖជីពែដល្រតូវករជំនញៃនករគិត្របកបេƽយេហតុផល 

េហតុអ្វីនិេយជក្រតូវករជំនញែបបេនះ? 

ករបេងកើតជំនញៃនករគិត្របកបេƽយេហតុផល 



ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ មគគេទសក៍Ǖជីព 

គរួឧសǜហ៍Ǖនេសៀវេភរបស់អនកវទិយǒ្រស្តស្តីពីរបកគំេហើញ
អ្វីថមីៗ េហើយកតស់មគ ល់ថអនក្របជញេនះអនុវត្តនូវកិចចករǂមវធីិ ឬ
កល៏កខខណ្ឌ ែបបǁេដើមបទីទលួបនលទធផលនិងេសចក្តសីននិƽ្ឋ ន។ 

ៃថងǁមយួ េពលអនកជបួបញ្ហ សូមរះិគិតេƽយសរេសរជបញជ ី
នូវលកខខណ្ឌ សម្រសបននស្រមបដំ់េǁះ្រǒយ េហើយពយយម
គិតឲយេឃើញនូវចំណុចល្អជងេគមយួ ឬពីរ។ 

សិកǜអំពី្រពឹត្តិករណ៍ជ្របវត្តិǒ្រស្តែដលបេងកើត ឬគិតេƽយ
កំហុសឆគង េហើយពិចរǁអំពីេហតុផលែដលនឲំយមនុសƞសមយ័
េនះគិត ឬអនុវត្តែបបេនះ។ ឧទហរណ៍ ពីមនុមនុសƞនគំន យល់ថ
ែផនដីគឺមនៃផទǍបេសមើ ប៉ែុន្តេ្រកយមកេហតុអ្វីកព៏កួេគប្តូរមកយល់
ថǏមនǍងមលូេទវញិ។

ករបេងកើនជំនញǂមរយៈសកមមភពេផƞងៗ៖ 

ជំនញ 

១២ 
ភពទទលួខសុ្រតូវ 

(Being Responsible) 
 េវជជបណ្ឌិ ត 

 អនកអវកស 

 អនក្រគប្់រគងផ្លូវេǓះេហើរ 

 ម្រន្តីប៉លីូស 

 Ǖកសយនិក 

 អនកេបើករថយន្តដឹកទំនិញ 

 ទន្តេពទយ 
 បគុគលិកសងគមកិចច 

 អនកេសុើបអេងកត 

 អនកែថទកុំមរតូចៗ 

 អនកែថទសំត្វចិញច ឹម 

 អនកបេចចកេទសǕកសចរ

 និេយជកែតងរពឹំងចង់បននូវបុគគលិកែដលមនក្រមតិ
មូលƽ្ឋ នកនុងករទទួលខុស្រតូវចេំពះកចិចកររបស់ពួកេគ។ 

ភពទទួលខុស្រតូវមនន័យថ អនកេឆ្លើយតបេទ
នឹងទេង្វើរបស់អនក។ ្របសិនអនកសនយថេធ្វើអ្វី គអឺនក

នឹងេធ្វើកចិចករេនះ។ ្របសិនអនក្រប្រពឹត្តនូវកហុំស អនកǓ៊ន
ទទួលǒគ ល់កហុំសេនះ េហើយ្របឈមមុខចេំពះផលវបិក
ទងំǔយបនេពលនេ្រកយ។ 

 េនេពលែដលេយើងទងំអស់គន មនវយ័វឌƌនករ ន៎ុះ 
េយើងមន ក់ៗមនសិទធិ និងេសរភីពកនុងករេ្រជើសេរ ើសេធ្វើនូវ
កចិចករអ្វីមួយ។ េហតុេនះ គមឺនិមននរǁមន ក់ ដូចជ្រគូ ឬ
្រគួǒរែដលេនចǂំមែណនអំនករហូតេនះេឡើយ។ អនក្រតូវ
ែតេរៀនអនុវត្តកចិចករនិងទទួលខុស្រតូវេƽយខ្លួនឯង។ 

 ជនំញកនុងករទទួលខុស្រតូវចេំពះទេង្វើផទ ល់ខ្លួន គឺ
សេំǮដល់លទធភពែដល៖ 

 Ǖជីពែដល្រតូវករជំនញកនុងករទទួលខុស្រតូវ 

េហតុអ្វីនិេយជក្រតូវករជំនញែបបេនះ? 

 បំេពញកិចចករធងននិ់ងេ្រចើនមខុេដើមបសីេ្រមចǂមបំណង។ 
 កំណតនូ់វទិសេǮ ឬបទƽ្ឋ នដខ៏ពស់មយួេដើមបទីទលួបននូវលទធ
ផលែដលមនភពល្អ្របេសើរ។ 

 េផ្ត តករយកចិត្តទុកƽក់
ចំេពះករងរេƽយលម្អតិនិង
គិតអំពីែផនករ ឬកិចចករែដល
បនƽកេ់ចញជសំខន។់ 

 បង្ហ ញខ្លួនកនុងករងរ ឬករ
ǁតជ់បួេƽយទនេ់ពល។ 
 មនភពជកចិ់ត្តនិង
សុទិដ្ឋិនិយមចំេពះករងរ
ែដលកំពុងែតេធ្វើចំេពះមខុ។ 



មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

 ករទទួលខុស្រតូវគជឺជនំញែដលអនក្រតូវករអភវិឌƌ
កនុងរយៈេពលមួយដ៏យូរសមគួរ។ េហតុេនះសូមែស្វងរកលទធ-
ភពេនះǂមរយៈសកមមភពដូចខងេ្រកម៖ 

 ករេគរពេពលេវǎគឺជទម្ល បដ់ល៏្អ។ ដូេចនះ សូមមកេរៀនឲយ
ទនេ់ម៉ង្រគបេ់ពល។ អនកǕចកំណតទិ់សេǮថ កំុមកេរៀនយឺតឲយ
េǒះេនេពញមយួ្រតីមស ឬឆមស។  

 ខិតខំបញចបនិ់ងƽកកិ់ចចករǒǎឲយមនុៃថងផុតកំណត។់ អនកគរួ   
ពិនិតយេមើលកិចចករម្តង ឬពីរដងេដើមបបីញជ កថ់មនិមនកំហុស 
េហើយល្អឥតេខច ះ។ យកល្អសូមពយយមេធ្វើឲយេលើសពីអ្វីែដល្រគូ
បនកំណតនិ់ងរពឹំងចងប់ន។ 

   ករបេងកើនជំនញǂមរយៈករអប់រ៖ំ 

ករបេងកើនជំនញǂមរយៈសកមមភពេផƞងៗ៖ 
 គរួឧសǜហ៍ទទលួខុស្រតូវចំេពះកិចចករផទះឲយបនេ្រចើន។ ្រតូវ
បង្ហ ញថអនកេចះេធ្វើករងរផទះបនល្អ និងពំុចបំចរ់ឭំកញយដង។ 

 គរួឈរេឈម ះជតំǁងឲយសមគមសិសƞនិសƞតិ េƽយេធ្វើ
ករងរសម័្រគចិត្ត េហើយដឹកន្ំរកុម ឬក្លឹបែដលពកព់ន័ធជមយួអនក។ 
ចូរចថំែផនកមយួៃនអនកដឹកនដំល៏្អគឺករទទលួខុស្រតូវចំេពះ្រកុម ឬ
គេ្រមងែដលអនកទទលួបនទុក។ ដូេចនះ េពលែដលអនកទទលួកិចចករអ្វី
សូមចំǁយេពលេវǎ និងកម្ល ងំកយចិត្តទល់ែតចបស់ព្វ្រគប។់ 

  កំណតនូ់វទិសេǮដខ៏ពស់ស្រមបខ់្លួនឯងនិងកិចចករǒǎ 
េហើយខិតខំេធ្វើកិចចករេនះឲយអស់ពីកម្ល ងំកយចិត្ត។ 

&* 

សូម្របិយមិត្ត និងមិត្តអ្នកអានរង់ចំាអានក្នុងការផ្ɏយេលខេ្រកាយ               

ស្តីពីជំនាញមូលដាŉនេផ្Āងៗេទៀត េដាយេម្រតី! 

ឧទហរណ៍ និេយជករពឹំងថបុគគលិកនឹងបង្ហ ញខ្លួនទន់
េម៉ងǍល់ៃថងបេំពញករងរ។ ផទុយេទវញិ អនកែដលមនិមន
ករទទួលខុស្រតូវ ទនំងជមកបង្ហ ញខ្លួនយឺត ឬក៏មនិមកែត
ម្តង។ េƽយǒរែតករខ្វះនូវភពទទួលខុស្រតូវកនុងករងរ
េនះេហើយ ែដលបǁ្ត លឲយបុគគលិក្រតូវេចǓ្វ យបេណ្ត ញ
េចញពីករងរ។  

 មយង៉េទៀត និេយជកក៏រពឹំងចង់េឃើញនិេយជតិǁ
ែដលបនបេំពញករងរ្រតមឹ្រតូវǂមករƽក់បញជ ។ េហតុ
េនះ ស្រមប់អនកែដលមនករទទួលខុស្រតូវ េគនិងខិតខំ
បេំពញករងរឲយខងែតបន េហើយ្របកបេƽយលទធផល
ខពស់ េពលគមឺនិេធ្វើឲយែតរួចពីៃដេនះេឡើយ។ មនុសƞែបប
េនះនឹងកណំត់នូវបទƽ្ឋ នរបស់េគកនុងក្រមតិខពស់ េហើយខិតខំ
េធ្វើយ៉ងǁឲយកចិចករេនះបនសេ្រមចǂម្រគប់វធិ។ី បែនថម
េលើេនះ អនកែដលមនករទទួលខុស្រតូវនឹងេធ្វើកចិចករេƽយ
ភពសបបយេពញចតិ្ត ្របករេនះេហើយែដលេធ្វើឲយ
និេយជកមនករេពញចតិ្តនិងផ្តល់ករេកតសរេសើរចេំពះ
រូបេគ។ Ǖ្រស័យេហតុេនះ បុគគលិកែដលមនករទទួលខុស
្រតូវខពស់កនុងករងរែតងមនលទធភពចេំពះករផ្តល់្រតឡប់
មកវញិនូវេជគជ័យយ៉ងគប់ចតិ្តជទីបផុំត។ 

 ករទទួលខុស្រតូវនឹងផ្តល់ជរង្វ ន់េទដល់បុគគលǁ
ែដលមនភពទទួលខុស្រតូវ។ មនុសƞេនះនឹងមនǕរមមណ៍
េមទនៈ និងករសេ្រមចǂមបណំងេនេពលែដលកចិចករអ្វី
មួយបនលទធផលល្អ។ ផទុយេទវញិ អនកែដលខ្វះករទទួល
ខុស្រតូវនឹងមនិទទួលបនǕរមមណ៍ឬលទធផលដូចគន េនះេទ។ 

ករបេងកើតជំនញៃនករដឹងពីវិធីកនុងករេរៀន 



េហតុអ្វីការនិយាយជាសាធារណៈគឺជាមេធ្Ɏបាយ
ទំនាក់ទំនងដ៏វិេសសជាងេគ? 

ករនិយយ ឬសែម្តងមតជិǒធរណៈគមឺន
លកខណៈពិេសសេƽយែឡកដ៏សខំន់ែដលអនកគួរ

ែតយល់ដងឹ។ យ៉ងǁមញិ ករនិយយជǒធរណៈក៏
Ǖចចត់ទុកថជវធិមួីយែបបេផƞងេទៀតែដលជួយបេងកើនករ
យល់អពីំបទសនទនរǏងបុគគលពីរ ឬេ្រចើននក់។ ǂមពិត 
សិសƞ-និសƞតិែតង្រតូវបនេលើកទឹកចតិ្តឲយេ្របើ្របស់ទ្រមង់ៃន
ករសនទននិងករ្រប្រស័យទក់ទងគន ជ្របចៃំថងជមួយមតិ្ត
រួមថន ក់របស់េគ។ ធមមǂ េនេពលអនកជួបនរǁមន ក់េហើយ
ចង់និយយគួរសមǂមែបបមតិ្តភព ន៎ុះ! អនកនឹងនិយយ
ែណនខំ្លួនេƽយជ្រមបសួរ បនទ ប់មកនិយយពីេនះពីេនះ 
និងបញច ប់បទសនទនេƽយករជ្រមបǎគន ។ 

 ចែំណកឯករេធ្វើបទបង្ហ ញេនកនុងថន ក់េរៀនវញិគមឺន
សភពពិបកជងករនិយយែបបធមមǂ។ បុ៉ែន្ត ក៏ពុំសេងកត
េឃើញមនកបួនខន តអ្វីេ្រចើនស្រមប់ករនិយយេនះែដរ។ 

អតថបទដក្រសង ់ នងិែ្របស្រមលួេƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង។ ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមស្តីពǕីជីពនងិករងរសូមអេញជ ើញរកǕនឯកǒរែដលមនតមកល់ទុកេនកនុង 
«បណ្ណ ល័យករងរ» របស់ទភីន កង់រជតមិុខរបរ នងិករងេƽយេម្រត។ី 

ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

ករនិយយជǒធរណៈ (ត...) 

បនន័យថអនកកពុំងែតនិយយនូវអ្វីែដលអនកចង់បង្ហ ញេទ
កន់មតិ្តរួមថន ក់ េហើយជចុងេ្រកយនឹងមនករសួរ ឬេឆ្លើយ
ស្រមប់េសចក្តបីញជ ក់េផƞងៗ។ េគសេងកតេឃើញថ ពកយ
េពចន៍េនកនុងករេធ្វើបទបង្ហ ញមនលកខណៈផ្លូវករនិងមន
ភព្របយ័តនជងករេ្របើភǒកនុងករនិយយគន ែបបǒមញញ
Ǎល់ៃថង។ 

 បុ៉ែន្ត េទះអនកនិយយេនកនុងលកខណៈធមមǂ ឬក៏កនុង
ករេធ្វើបទបង្ហ ញក្ត ី េគកត់សមគ ល់ថអនកេធ្វើបទបង្ហ ញគចឺង់
ពនំនិំងេផញើǒរេទកន់អនកǒ្ត ប់ដូចគន ។ ខងេ្រកមេនះគឺ
ជចណុំចពិេសសខ្លះៗែដលមនកនុងករេធ្វើបទបង្ហ ញជផ្លូវ-
ករ ឬេនកនុងថន ក់េរៀន៖  



េតើអ្វីែដលអ្នកគួរេចៀសវាងេនៅេពលេធ្វើបទបងាŖញ? 

 េចៀសǏង្របធនបទែដលលំបកនងិមនិគរួឲយចប់
Ǖរមមណ៍៖ ចូរចថំ ្រគូរបស់អនកែផនកករនិយយ ឬេធ្វើសុនទរ-
កថ្របកដជǒ្ត ប់នូវបទបង្ហ ញដ៏េ្រចើនពីសិសƞនីមួយៗ។ 
្របធនបទខ្លះ្រតូវបនេគនិយយǒេឡើងវញិដែដលៗេƽយ
មនិមនអ្វីែប្លកទល់ែតេǒះ ែដលបងកជេហតុឲយ្រគូរបស់អនក
មនិសូវមនចǁំប់Ǖរមមណ៍កនុងករǒ្ត ប់ េហើយក៏បǁ្ត ល
ជករធុញថប់។ េហតុេនះ េនេពលេ្រជើសេរ ើស្របធនបទ

េទះបជីអនកǕចេ្រជើសេរ ើសនិងេធ្វើបទបង្ហ ញអពីំ
្របធនបទអ្វីមួយេទǂមករចូលចតិ្តនិងេសរភីព

របស់អនកក៏េƽយ ក៏សិទធិនិងេសរភីពេនកនុងករនិយយនិង
សែម្តងមត្ិរតូវបនកណំត់េƽយ្រពំែដនមួយផងែដរ។ ជ
ទូេទករេ្រជើសេរ ើសនិងបង្ហ ញ្របធនគួរមនករ្របុង្របយ័តន
និងេចៀសǏងករបងកនូវបញ្ហ េ្រពះែតករនិយយរបស់ខ្លួន។ 
ខងេ្រកមេនះ គជឺចណុំចមួយចនួំនែដលគួរេចៀសǏងកនុង
េពលេធ្វើបទបង្ហ ញ ឬនិយយជǒធរណៈ ជពិេសសេន
កនុងថន ក់េរៀន៖  

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

 េពលេវǎគខឺ្ល៖ី ធមមǂករេធ្វើបទបង្ហ ញ ឬនិយយជ
ǒធរណៈគគួឺរែតមនរយៈេពលខ្លី ្របមណជ២០នទី
បនេហើយ។ រយៈេពល២០នទីមនន័យថ អនកǒ្ត ប់Ǖច
េនមនភពអត់ធមត់កនុងករǒ្ត ប់េƽយមនិបង្ហ ញǕរមមណ៍
ធុន្រទន់។ ដូេចនះ Ǎល់ករនិយយជǒធរណៈននគួរែត
ខិតខៃំលលកេពលេវǎឲយបនកន់ែតខ្លីកន់ែតល្អ។  

 ករនយិយែបបǒមញញគជឺ្របករចបំច៖់ អនក
្របកដជមនិǕចនិយយអ្វីបនេ្រចើនេនះេទកនុងរយៈេពល
្របនំទី។ ចូរគតិេមើលថ អនក្រតូវករេពល១នទីស្រមប់
ែណនខំ្លួន និង្របែហល៣០វនិទីស្រមប់បញច ប់េសចក្ត។ី  
ដូចេនះ េតើអនកǕចនិយយពី្របធនបទអ្វីបនខ្លះកនុងរយៈ
េពលែដលេនេសសសល់? ចណុំចេនះេហើយែដលត្រមូវឲយ
អនកេធ្វើនូវេសចក្តសីេងខបែបបǒមញញចេំពះ្របធនបទ។  

 បង្ហ ញពចីណុំចសំខនព់រី ឬប៖ី េទះបជីអនកǕច
មនចណុំចសខំន់ៗេ្រចើន្រតូវនិយយក៏េƽយ បុ៉ែន្តអនកគួរែត
េលើកយកចណុំចែដលសខំន់ខ្ល ងំែមនែទនចនួំនពីរ ឬបមីក
បង្ហ ញេទើបជករ្របៃព។ េហតុអ្វីេទើប្រតូវេធ្វើដូេចន ះ? ពីេ្រពះ
អនកǒ្ត ប់នឹងមនិǕចǒ្ត ប់ ឬចងចនូំវចណុំចទងំអស់េនះ
េទ កុសូំមបេីឡើយែតចណុំចសខំន់ៗពីរ ឬបែីដលអនកបន
បង្ហ ញក៏គង់មនិមននរǁមន ក់ងយចបំនទងំអស់េនះ
េឡើយ។  

 ្របធនបទគជឺ្របករសំខន៖់ អនក្រតូវមន្របធន-
បទ ឬអ្វីពិេសសែដលចង់និយយ។ ចូរចថំ េទះបជីអនក
ពូែកកនុងករនិយយយ៉ងǁក៏េƽយ ្របសិន្របធនបទ
ែដលអនកយកមកបង្ហ ញមនិសូវមនǒរសខំន់ ន៎ុះអនកǒ្ត ប់
្របកដជធុញថប់ ផទុយេទវញិ ្របសិន្របធនបទរបស់អនក
គួរឲយចប់Ǖរមមណ៍ េទះបជីអនកនិយយមនិសូវបនល្អក៏
េƽយ ក៏គង់អនកǒ្ត ប់េផ្ត តǕរមមណ៍ចង់ដងឹនិងគ្ំរទខ្ល ងំ។ 

 



 េនǍល់េពលៃនករេធ្វើបទបង្ហ ញ អនក្រតូវករេរៀបចំ
នូវកចិចករជេ្រចើនគតិចប់ពីករេ្រជើសេរ ើស្របធនបទ ករ-
វភិគអពីំអនកǒ្ត ប់ ករេរៀបចលំហូំរៃនបទបង្ហ ញ និងករ
បញជូ ននូវពកយេពចន៍េទអនកǒ្ត ប់។ េគេ្រចើននិយយថ អនក
េធ្វើបទបង្ហ ញ គេឺ្របȣបបនេទនឹងអនកǍរំបមំន ក់ែដលកពុំង
ែតេ្របើ្របស់នូវពកយេពចន៍ខ្លឹមǒរ (េ្របȣបេទនឹងបទ
ចេ្រមȣង ឬត្រន្តី) បញជូ ន ឬមនឥទិធពលេទដល់អនកǒ្ត ប់ 
(េ្របȣបបននឹងៃដគូរǍមំន ក់េទៀត)។ ដូេចនះ ករេធ្វើបទបង្ហ ញ
ដ៏មន្របសិទធភព គ្ឺរតូវករទនំក់ទនំងនិងករចូលរួមយ៉ង
សកមមរǏងភគនិីងកǂ្ត ពក់ព័នធទងំអស់។ 

 សិសƞ-និសƞតិនិងអនកេធ្វើបទបង្ហ ញខ្លះយល់ថ េដើមប ី
ក្ល យខ្លួនេទជអនកនិយយǒធរណៈមួយរូប លុះ្រǂែតេគ
មនរូបǍងǒ្អ តសង្ហ  និងតុបែតងខ្លួនឲយបនល្អជមុនសិន។ 
េƽយេហតុថ ពួកេគǕចមនភពេអៀនខម ស ភ័យេƽយ
េឃើញអនកǒ្ត ប់េ្រចើនេពក។ ជួនកលពួកេគយល់ថទល់ែត

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

ការកាŔយខ្លួនជាអ្នកនិយាយដ៏បុិន្របសប់មួយរូប! 

បទ..!! អនកទងំអស់គន !.. អរគុណចំេពះករǒ្ត បនិ់ង
ករគ្ំរទ..!! ខញុសំបបយចិត្តខ្ល ងំǁស់ែដលេឃើញ
អនកទងំអស់គន រកីǍយកនុងចិត្តយ៉ងដូេចនះ.!! អ្ហូ .៎.!!! 

Ǖ្ហ៎ !! េគទំនងជមនិដឹងថេភ្លើងកំពុងេឆះេទេមើលេទ!!
ែបរជគិតថ អនកǒ្ត បកំ់ពុងគ្ំរទខ្លួនេទវញិ...!! េអ្ហ.៎.! 

អុញ!..េតើេគកំពុងនិយយពសី្អី! 
េភ្លើងេឆះǒ្ល បទ់ងំអស់គន ឥឡូវ
េហើយ..!!! ជួ...យ! ផ...ង...!!! 
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អនក្រតូវែត្របកដកនុងចតិ្តថ ន៎ុះគជឺ្របធនបទថមែីដលពុំមន
នរǁធ្ល ប់បង្ហ ញពីមុនមក។  

 េចៀសǏង្របធនបទែដលមនភព្របឈមជមយួ
ផ្លូវចបប ់ ឬករជបព់រិទុធ៖ អនកមនិ្រតូវេ្រជើសយក្របធនបទ
ែដលបង្ហ ញពីករ្របឈមែផនកផ្លូ វចបប់ ឬǕចឈនដល់ករ
ចប់ចងƽក់េខន ះឃន ងេƽយǕជញ ធរេនះេឡើយ ដូចជករ
បង្ហ ញពីករគ្ំរទដល់ករេ្របើ្របស់Ǖវុធ ឬេ្រគȠងេញȣនកនុង
ចេំǁមយុវជន ជេដើម។ 

 េចៀសǏងនយិយនឲំយមនករǕបឱ់ន ឬបះ៉ពល់
Ǖរមមណ៍អនកǒ្ត ប៖់ េƽយេហតុថអនក្រតូវេ្របើនូវឥទធិពល
កនុងករនិយយេដើមបទីកទញǕរមមណ៍ និងករគ្ំរទរបស់
អនកǒ្ត ប់ ដូេចនះអនកគួរេចៀសǏងឲយខងែតបននូវករនិយយ
ែដលបងកនូវភពរេងកȣសកនុងចតិ្ត ឬប៉ះពល់កតិ្តយិសរបស់អនក
ǒ្ត ប់។ ឧទហរណ៍ ករនិយយប៉ះពល់ជេំនឿ ǒសន វបប-
ធម៌ ជតǒិសន៍ និងសីលធម៌សងគម ជេដើម។  

 េចៀសǏងចម្លងនូវបទបង្ហ ញពនីរǁមន ក ់ ឬ្របភព
ǁមយួ (អុនីេធើរណិត)៖ េƽយǒរបចចុបបននេនះអីុនេធើរ-
ណិតកពុំងេដើរតួនទីយ៉ងសខំន់កនុងករែចកចយនូវ្របភព
ព័ត៌មនយ៉ងសមបូរណ៍ែបប ដូេចនះអនកមនិ្រតូវគតិ្រសៃម ឬ
លួចចម្លងយកនូវ
គនិំតនិងǒន ៃដ
របស់នរǁមន ក់
មកេធ្វើជរបស់ខ្លួន
េនះេឡើយ។ ករ
លួចចម្លងគជឺករ
ខុសចបប់កមមសិទធិ
បញញ ។ បុ៉ែន្ត អនកǕចដក្រសង់េដើមបេីមើលជគរូំនិងបេងកើត
គនិំតចេំពះឯកǒរ ឬពត៌័មនននែដលមនផទុកេនកនុង
្របព័នធអីុនេធើរណិត។  



មនសេម្លងនិងរូបǍងដូចǂǍសែម្តងេទើប្របេសើរ។  

 ករពិត គនិំតែដលយល់េឃើញអពីំករតុបែតងខ្លួន ឬ
មនរូបǍងឲយល្អឥតទស់េនះ គមឺនិសមេហតុផលនិងពុំគួរ
ឲយជករǍងំសទះដល់ដេំណើ រករៃនបទបង្ហ ញរបស់អនកេនះ
េឡើយ។ ចូរគតិថ ្របសិនអនកេធ្វើបទបង្ហ ញ ឬអនកសែម្តងទងំ
អស់មនសេម្លងនិងរូបǍងដូចគន  ន៎ុះ! ្របកដជេធ្វើឲយអនក 
ǒ្ត ប់មនក្តធុីញ្រទន់និងមនិចង់េឃើញ ឬǒ្ត ប់េទៀតេឡើយ។ 

 ដូេចនះ ្របសិនអនកមនិពូែកនិយយកែំប្លងេលងេសើច 
អនកនឹងមនិǕចក្ល យជមនុសƞរួសǍយេឡើយ។ េហើយ្របសិន
អនកមនិមនភពទក់ទញេនកនុងចេំǁមអនកǒ្ត ប់ ខណៈ
េនះបទបង្ហ ញរបស់អនកនិងរូបអនកក៏មនិǕចមនករគ្ំរទឬ
លបលីបញបនែដរ។ Ǖ្រស័យេហតុេនះ ្របសិនអនកផ្តល់តៃម្ល
ចេំពះទនំក់ទនំងនិងករផ្តល់នូវពកយេពចន៍ ឬខ្លឹមǒរេទ
កន់អនកǒ្ត ប់ ន៎ុះ! អនកពុំចបំច់្រពយួបរមភេពកេទចេំពះរូប-
Ǎង ឬករយល់េឃើញរបស់អនកǒ្ត ប់ចេំពះរូបǍងរបស់អនក។ 

 បេងកើតនូវទំនកទំ់នងល្អជមយួអនកǒ្ត បǂ់មរយៈករែចករែំលកនូវ
គំនិតនិងពត័ម៌នែដលភគីទងំសងខងǕចមនករយល់េឃើញដូច
គន េƽយពំុមនករ្របទងំ្របេទើស េហើយបង្ហ ញឲយចបស់ǎស់អំពី
ចំណុចអ្វីែដលអនកនិយយមនបំណងបង្ហ ញេទដល់អនកǒ្ត ប។់ 

 បេងកើតនូវភពេǒម ះ្រតងែ់ដលនឲំយអនកǒ្ត បយ់ល់ថ អ្វីៗ ែដលមន
េនកនុងបទបង្ហ ញគឺសុទធសឹងែតជពកយពិត្របកបេƽយភពៃថ្លថនូរ។ 
ដូេចនះ សូមកំុេពលពកយកុហកនិងបំៃភ្លករពិតេដើមបេីធ្វើឲយបទបង្ហ ញ
ǒ្ត បេ់ទǓកម់នភពអǒច រយ។ «ពកយកុហកេ្រចើនចញ់Ǖǂម »!

 ចំណុចសំខនម់យួេទៀតគឺករបង្ហ ញនូវសមតថភពននរបស់អនក
ពកព់ន័ធនឹង្របធនបទែដលកំពុងែតនិយយ េដើមបញុីងំឲយអនកǒ្ត ប់
កនែ់តមនភពជកចិ់ត្តនិងយល់ថអនក គឺជមនុសƞែដលមនចំេណះ
េ្រជ្រជះគរួឲយេគរពេកតែ្រកង។

 មយង៉េទៀត អនក្រតូវមនភពសកមមរស់រេវ ើកជនិចចេនកនុងេពល

 េធ្វើសកមមភព្របកបេƽយទំនុកចិត្ត៖ ចូរគិតថករ
និយយកនុងបទបង្ហ ញគឺជករសែម្តង។ ដូេចនះអនកǕចលួច
ខƞបឹ្របបខ់្លួនឯងថ «អញនឹងខំេរៀបចំឥរយិបថេƽយមន
ជំេនឿចិត្តេនេពលនិយយ!» េហើយខិតខំអនុវត្តដូេចន ះ េទះបី
ជអនកមនករភតិភយ័ខ្លះៗកេ៏ƽយ។ 

 ដឹងចបស់អំពី្របធនបទរបស់អនក៖ ករេធ្វើបទបង្ហ ញ
របស់អនកគួរែតជអ្វីែដលអនកបនដឹងនិងេចះពីមុនមក។ េហើយ

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

şе‗Нş₤еžĕсÐ Уũş₣Čе̋ Ė О₣ŁũĠЮ₣̨Чĳ◦еĕН˝şЊĳŉďņУŎΒĖ˝⅜ŉ Ġс! 
 េតើអនកមនវធិីយ៉ងǁេដើមបកីត់បនថយ ឬបបំត់នូវ
ភពភតិភ័យនិងករ្រពយួបរមភមុនេពលករនិយយកនុងបទ-
បង្ហ ញ? ខងេ្រកមេនះ គជឺវធិគីន្លឹះចនួំន ៦ែបបែដលǕច
ជួយអនកឲយកត់បនថយករភ័យបរមភេនកនុងេពលនិយយជ
ǒធរណៈចេំពះមុខមនុសƞេ្រចើន៖ 

និយយ ឬេធ្វើបទបង្ហ ញ។ មននយ័ថ អនក្រតូវបេញចញនូវសមតថភព 
កដូ៏ចជកម្ល ងំថមពលឲយេពញទំហឹងេនេពលែដលនិយយ ឬ
បញជូ នǒរេទកនអ់នកǒ្ត ប្់រគបគ់ន ។ ជទូេទ អនកǒ្ត បចូ់លចិត្តនូវ
របូភពទកទ់ញǂមរយៈ
សកមមភព កយវកិរ ករេ្របើ
ទឹកមខុ     សេម្លងែប្លកៗនិង
កǂ្ត រមួផƞដំៃទេផƞងេទៀត។ ផទុយ
េទវញិ អនកǒ្ត បពិ់តជមនិចូល
អនកǁែដលនិយយមនិសូវឮ 
កយវកិរេǒះកេ្រកះ គម នេចះ
េ្របើទឹកមខុេទǂមពកយេពចន៍
ឃ្ល េឃ្ល ង និយយេƽយេ្របើសេម្លងែតមយួែបប និងឈរេនមយួ
កែន្លងេសងȣមធមឹង ជេដើម។  

េធ្វើយា៉ងដូចេម្តចេដើម្÷ីកាត់បន្ថយភាពភិតភ័យេនៅក្នុង
េពលេធ្វើបទបងាŖញ ឬនិយាយជាសាធារណៈ? 



មននយ័ថ េនេពលែដលអនកកនែ់តǓតអ់នុវត្ត នុះ៎! អនកនឹង
កនែ់តមនទំនុកចិត្ត េហើយលះបងភ់ពភយ័បរមភ។ គួរǓត់
សមនូវបទបង្ហ ញរបស់អនកពីរ ឬបីដងមុនដល់ៃថងពិត្របកដ។ 

ករេធ្វើបទបង្ហ ញេលើកដំបូង គឺពំុគួរេធ្វើករ្រǒវ្រជវែវងឆង យ
េពកេនះេទ។ ឧទហរណ៍ Ǔតេ់ធ្វើបទបង្ហ ញេលើ្របធនបទ
បរយិយអំពីខ្លួនអនកផទ ល់។

 យកចិត្តទុកƽកចំ់េពះ្របធនបទរបស់អនក៖ ្របធនបទ
របស់អនកគឺ្រតូវជទីេពញចិត្តនិងចបǕ់រមមណ៍របស់អនកផទ ល់។
មននយ័ថ អនកេផƞងǕចផ្តល់េយបល់ឲយអនកេ្រជើសេរ ើស
្របធនបទអ្វីមយួែដលេមើលេទǓកគួ់រឲយចបǕ់រមមណ៍ ប៉ុែន្ត
ដǍបǁរូបអនកមនិចូលចិត្ត នុះ៎! អនកទំនងជមនិǕចេធ្វើǏ
បនល្អ េហើយនឹងមនិសូវយកចិត្តទុកƽកេ់នះេទ។ 

 គិតថអនកǒ្ត បគឺ់ជមតិ្តរបស់អនក៖ េនចំេពះមុខមនុសƞដ៏
េ្រចើននិងកនុងǕរមមណ៍ភតិភយ័ សូមអនកនិយយទងំអស់គិត
ថអនកǒ្ត បគឺ់ជមតិ្តរបស់អនក។ ǂមរយៈករគិតដូេចន ះនឹង       
បǁ្ត លចិត្តរបស់អនកឲយរǒយពីក្តីបរមភ េហើយែ្របេទជ
មនទំនុកចិត្តចំេពះខ្លួនឯង។ ចបេ់ផ្តើមនិយយេនេពលែដល
អនកេរៀបចំរចួǍល់ េហើយសូម្រកេឡកេមើលអនកǒ្ត បមុ់នេពល
ែដលអនកសម្លងឹចំមុខ។ េនេពលកំពុងនិយយសូមេផ្ត តជ
ពិេសសចំេពះអនកǒ្ត បǁ់ែដលមនǕរមមណ៍រកីǍយ ដូច
ជញញឹម ឬងកក់បលយល់្រសបែដលទិដ្ឋភពទងំអស់េនះ
នឹងនឲំយរូបអនកមនǕរមមណ៍ល្អ េហើយរǒយពីក្តីកង្វល់បន
ផងែដរ។

 គិតថខ្លួនអនកជមនុសƞែដលមនេជគជយ័៖ ្របសិនអនក
មនិសូវ ឬមនិមនបទពិេǒធនក៍នុងករេធ្វើបទបង្ហ ញ អនក្រតូវ
គិតǂមែបបវជិជមនអំពីទសƞនៈ ែដលចងក់្ល យជអនកនិយយ
ដម៏នេជគជយ័មន ក។់ មននយ័ថ អនក្រតូវគិតអំពី្របធនបទ
និងǓតស់មឲយបនេ្រចើនដងទងំកនុងករអនុវត្ត ទងំកនុងចិត្ត
េហើយគិតថអនកគួរេធ្វើបទបង្ហ ញែបបǁ? ករគិតែបបេនះគឺ
Ǖចឲយអនកេរៀបចំរចនសមពន័ធ ឬលំហូរៃនគំនិតេនកនុងចិត្តបន
យ៉ងចបស់ǎស់ េហើយនឹងនដំល់េជគជយ័ពំុខនេឡើយ។

 អនុវត្តនេ៍ដើមបកីរមនទំនុកចិត្តខ្លួនឯង៖ ចូរចថំ ភព
ភយ័បរមភកនុងចិត្តរបស់អនកគឺសំេǮេទដល់ «គុណភព» និង 
«បរមិណ» ៃនករអនុវត្តរបស់អនកេនកនុងករេធ្វើបទបង្ហ ញ។ 

&* 

₤Рņũ₣сČеΖĕΒеĮБÐĕųЕйЮĩ℮₣ៗЮ◦Ьĳ₤ŪŌĠс  
ŁũЮĊſЧĠ◦ĠİΆ ŀ ιŁũĕЊŗŎď⅜ēũ‗к

Юĝ˝ Ė О₣Łũĩ⅝ŎЮŲŠЮŪŁŎ! 

 សរុបេសចក្តមីក មនុសƞទងំអស់មនិមនជនំញនិង
បទពិេǒធន៍ដូចគន េនះេទ។ អនកខ្លះសិកǜ អនកខ្លះេធ្វើករងរ 
អនកខ្លះមនបទពិេǒធន៍តចិ ឬេ្រចើនǕ្រស័យេទǂម
លកខខណ្ឌ និងលទធភពរបស់េគមន ក់ៗ។ ដូេចនះចូរគតិថ អនក
សថិតេនកនុងបរបិទǁមួយ េហើយករǓត់េរៀនេដើមបកី្ល យ
ជអនកពូែកនិយយ និងករេធ្វើបទបង្ហ ញǕចជួយរូបអនកឲយ
ទទួលបននូវភពេជគជ័យពីករងរក្រមតិǁែដរ។ 

 ្របសិនអនកយល់ថមនǒរសខំន់ សូមគតិចប់េផ្តើម
អនុវត្តេទǂមវធិគីន្លឹះខ្លះៗដូចបនជ្រមបជូនមកពីខងេដើម
ែ្រកងមន្របសិទធភពនិងǕចយកជមេធយបយបន៕ 

??!! 

ឥឡូវេនះ! បទបង្ហ ញរបស់ខញុ ំបនបញចប់
េហើយ..! ្របសិនេǎក-េǎក្រសីទងំ
អស់មនសំណួរសូមអេញជ ើញសួរ..!! 

បទ! សូមអរគុណ 
សំណួររបស់ខញុ ំគឺ... 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



គន្លះឹស្រមបនិ់សិƞតឧត្តមសិកǜ 

សួស្តី្របយិមតិ្ត និងមតិ្តǕនទងំអស់ជទីេម្រត!ី 
្រពឹត្តបិ្រតករងរសូមេធ្វើករែណននូំវទពំ័រថមមួីយ

េទៀតស្តីពី «គន្លឹះស្រមប់និសƞតិឧត្តមសិកǜ» កនុងករយក
ជ័យជនំះេលើករេរៀនសូ្រតរបស់ខ្លួន។ ទពំ័រេនះមនបណំង 
ផ្តល់នូវគនិំតល្ៗអ ស្រមប់និសƞតិអនុវត្តǂមនិងេ្របើ្របស់ជ
មេធយបយកនុងជវីតិសិកǜេនឯមǓវទិយល័យ។ េហតុេនះ
េនកនុងករផǜយេរៀងǍល់េលខេយើងខញុនឹំងពយយមដក្រសង់
យកនូវចណុំចសខំន់ៗមកបង្ហ ញជូន្រគន់ទុកជេសចក្តរីះិ-
គតិែដលមនជលƽំប់លេំƽយដូចខងេ្រកម៖ 

ការដឹងអំពីេគាលេដៅនិងអ្វីែដលអ្នក
្របាថាŏចង់បាន 

 
១ 

េតើអនកនឹងជួបនូវករ្របថុយ្របថនកនុងជវីតិែដរឬ-
េទ ្របសិនអនកមនិបនេរៀបចែំផនករនិងេគល

បណំងស្រមប់អនគតេនះ? ករពិត េគលបណំងគនឺមំក

អតថបទដក្រសង់ នងិែ្របស្រមួលេƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង េចញពឯីកǒរ  How To Study in College. Walter Pauk & Ross J. Q. Owens (2011). ស្រមប់
ពត័ម៌នបែនថមស្តីពǕីជីពនងិករងរសូមអេញជ ើញរកǕនឯកǒរែដលមនតមកល់ទុកេនកនុង «បណ្ណ ល័យករងរ» របស់ទ.ជ.ម.ក េƽយេម្រត។ី 

ឲយេយើងមន ក់ៗនូវតៃម្ល ឬអតថន័យស្រមប់ជវីតិ។ ផទុយេទវញិ 
ជវីតិទនំងជមនិមនខ្លឹមǒរអ្វីេឡើយ ្របសិនអនកមនិបនេǮ
កណំត់នូវេគលេǮសខំន់មួយស្រមប់ខ្លួនឯង។  

 «េគលេǮ» គមឺនដេំណើ រែវងឆង យេហើយ្រជលេ្រជ
ជងករែដលអនករកមុខរបរស្រមប់ចញិចឹ មជវីតិ្របចៃំថង។ ដូច
េនះេគលេǮ និងេគលបណំងគផឺ្តល់អតថន័យដល់ជវីតិ្រគប់
មនុសƞទងំពួង។ សមដូចពកយែដលេពលថ៖ េយើងមនិ
Ǖចទទួល និងរកǜបននូវ
េសចក្តេីពញចតិ្តចេំពះអ្វី
មួយេទ ដǍបǁេយើងមនិ
មនតៃម្លផទ ល់របស់ខ្លួន។ 
មយង៉េទៀត េយើងមនិǕច
ទទួលបនតៃម្លផទ ល់របស់ខ្លួន ដǍបǁេយើងមនិបនទទួល
ǒគ ល់នូវគុណភព ឬគុណតៃម្លដ៏្របេសើរៃនវតថុអ្វីមួយែដល
េយើងបនដងឹ។ ដូេចនះ េគលបណំងគជឺចណុំចដ៏សខំន់
ស្រមប់រកǜបននូវេសចក្តេីពញចតិ្តចេំពះជវីតិ។ 

ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



 េដើមបែីស្វងរកអតថន័យស្រមប់ជវីតិខ្លួនឯងអនកពុំចបំច់
្រតូវចកេចញេទរស់េនឆង យែតមន ក់ឯងពីសងគម ឬមនុសƞ
ដៃទេនះេទ។ ករពិត េទះបជីអនករស់េនយ៉ងជតិដតិ
ជមួយបរƽិ្ឋ ននិងសងគមមនុសƞទូេទ ក៏គង់អនកǕចកណំត់
និងែស្វងរកនូវអតថន័យស្រមប់ជវីតិខ្លួនឯងបនែដរ។ ចណុំច
សខំន់បផុំតកនុងករផ្តល់អតថន័យឲយជវីតិខ្លួឯងគ ឺ ករកណំត់
អពីំេគលេǮពិតរបស់ខ្លួន។ មយង៉េទៀតមនន័យថ កល
ǁ អនកេចៀសេចញឲយផុតពីអនទ ក់ៃនកររពឹំងចង់បននូវអ្វី
េផƞងៗ េ្រកែតពីស្រមួចឆនទៈស្រមប់េគលេǮរបស់ខ្លួន ន៎ុះ 
េហើយគជឺអតថន័យៃនជវីតិពិតរបស់អនក។  

 េពលដូេចនះ ពុំែមនមនន័យថអនក្រតូវែតេចៀសǏង
មនិនិយយពិេ្រគះេយបល់ជមួយមតិ្តភ័ក្ត ិ និង្រគួǒរេនះ
េទ។ ករពិត េយបល់ខ្លះក៏Ǖចជួយអនកឲយមនគនិំតថមីៗ
ស្រមប់សេ្រមចេគលេǮរបស់ខ្លួនបនែដរ។ បុ៉ែន្ត ្របករ
សខំន់គអឺនក្រតូវែតសេ្រមចចតិ្តេƽយករពិចរǁ និងករ
យល់េឃើញេចញពីបណំងផទ ល់របស់ខ្លួន។ បនទ ប់មកេទៀត      
អនកǕចចប់េផ្តើមអនុវត្តគេ្រមងករេនះេទǂមដេំណើ រ ឬ
េលបȠនរបស់ខ្លួន េƽយពុំគួររត់ǂមេលបȠនរបស់អនកដៃទ
ែដលមនទិសេǮេផƞងពីគន េនះេឡើយ។  

េតើអ្នកែស្វងរកអត្ថនយ័ស្រមាប់ជីវិតតាមវិធីណា? 

សូមពិចារណាអំពីគណុភាព កុំគិតែតបរិមាណ 

េតើ អនកកពុំងែតគតិជចមបងអពីំ
បរមិណ (្របក់) ឬក៏េផ្ត តេទ
េលើគុណភព (តៃម្លៃនករងរ
ែដលអនកចូលចតិ្ត)? េយើងដងឹ
េហើយថ បចចុបបននេនះេនកនុង

សងគម និងបរបិទករងរមនុសƞ្រគប់គន ែតង្របថន ចង់បននូវ
ករងរមួយ ែដលផ្តល់្របក់កៃ្រមយ៉ងេ្រចើនឲយដល់ពួកេគ។ 
តថភពែដលេកើតមនេនះ ក៏បនផ្តល់នូវឥទិធពលǕ្រកក់េទ
ដល់ដេំណើ រករសិកǜរបស់និសƞតិទងំǔយ ែដលកពុំងែត
សថិតេនកនុងេពលសិកǜឲយ្រសៃមចង់បននូវ្របក់ចណូំលដ៏
ខពស់និងគតិថ ខ្លួនេគ្រតូវែតេធ្វើយ៉ងǁឲយ្រសបេទនឹង     
ទេំនរទូេទរបស់មនុសƞកនុងសងគម។ 

 េយើងយល់េហើយថ ្រគប់គន ្រតូវករ្របក់ស្រមប់ចយ
Ǐយនិងផគត់ផគង់ជវីភព បុ៉ែន្តចូរគតិថ ករមន្របក់ែតមួយ
មុខចត់ទុកថជ្របភព ឬក៏កǂ្ត នេំទដល់សុភមងគល ឬ
េជគជ័យកនុងជវីតិបនែដរឬេទ? សូមគតិអពីំបញ្ហ េនះ 
េហើយែបរមកគតិអពីំករងរ ឬǕជពីǁែដលǕចជួយអនក
ឲយេធ្វើករេនះេƽយសបបយរកីǍយកនុងចតិ្ត Ǐ្របេសើរជង
ករែដលអនកខិតខបំេំពញកចិចករមួយែដលមនិមនករចប់-
Ǖរមមណ៍ េទះបជីករងរេនះបន្របក់កៃ្រមេ្រចើនយ៉ង
ǁក៏េƽយ។  

 េហតុេនះ គុណភពៃនករងរែដលបនេធ្វើគមឺនតៃម្ល
ជយូរអែង្វងជងករទទួលបនែតបរមិណ បុ៉ែន្តគម ន្រតូវេទ
នឹងចណូំលចតិ្ត ឬគុណតៃម្លជǒរវន្តពិត្របកដរបស់អនក។ 
កនុងនមជនិសƞតិែដលកពុំងែតត្រមង់ទិសេទកន់Ǖជពីនិង
ករងរអនកគួរយកចតិ្តទុកƽក់ជពិេសសចេំពះបញ្ហ េនះ។ 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



េតើអ្វីជាមេធ្Ɏបាយដល៏្អបំផុត                       
ស្រមាប់ឈានេទៅដល់ភាពេជាគជ័យ 

 ្របសិនអនកេនជនិសƞតិ អនក្របកដជេឆ្លើយយ៉ង
រហ័សចេំពះសណួំរេនះថ ពិនទុ របស់អនកគជឺមេធយបយ
ស្រមប់Ǐស់អពីំចេំណះនិងេជគជ័យកនុងǕជពី។ ករពិត 
ពិនទុគសឺខំន់ ក៏បុ៉ែន្តǏក៏មិនសខំន់ដូចគន េទនឹង៖ េគលេǮ 
ែផនករ និងសកមមភព របស់អនកែដល្រតូវអនុវត្តេនះេឡើយ។ 
េបើអនកǕចកណំត់នូវេគលេǮជក់ǎក់ េហើយមនគនិំត
េរៀបចនូំវែផនករដ៏មន្របសិទធភពស្រមប់េគលេǮ និង
មនេគលករណ៍ស្រមប់អនុវត្តនូវសកមមភព ន៎ុះ គជឺ
ឱកសដ៏្របៃពបផុំត ែដលអនកនឹងេឆព ះត្រមង់េទកន់វថិៃីន
ភពេជគជយ័កនុងេពលខងមុខ។ 

 េតើអ្វីគជឺេគលបណំងៃនេគលេǮរបស់អនក? 

ករដងឹពីទិសេǮែដលអនក្រតូវេទគជឺចណុំចដ៏សខំន់បផុំត 
ពីេ្រពះǏបញជ ក់ពីេគលបណំងរបស់អនក។ ឧទហរណ៍ សូម
គតិេមើលថ ្របសិនអនកផƞេំ្រគȠងជេ្រចើនមុខƽក់េទកនុងឆន ងំ

េƽយពុំដងឹថ្រតូវចម្អនិម្ហូបអ្វី េតើǏមនករលបំកែដរឬេទ? 
ដូេចនះ សូមគតិអពីំេគលេǮរបស់អនកថផ្លូវ ឬទិសែដលអនក
្រតូវេដើរឲយដល់ េហើយចប់យកឲយបន។  

េគលបណំងបនទ បប់នƞ ំ(Minor Goals) 

េគលបណំងចមបង (Major Goals) 

 ធមមǂ កនុងជវីតិរបស់េយើងែតងមនេគលេǮសខំន់ 
និងមនិសូវសខំន់។ េយើងមន ក់ៗេ្រចើនែតេ្របើ្របស់េគលេǮ
បនទ ប់បនƞជំេរឿយៗកនុងជវីភព្របចៃំថង ឧទហរណ៍៖ ករ
្របឡងជប់ ករបញច ប់កចិចករǒǎ ករǕនេសៀវេភចប់ ក៏
ចត់ទុកថជេគលេǮតូចៗរបស់េយើងែដរ។ ដូេចនះ េន្រគប់
េពលែដលអនកបនសេ្រមចេគលេǮតូចៗេនះ អនកǕចមន
Ǖរមមណ៍ថបនជ័យជនំះស្រមប់មួយ្រគ េហើយក៏ឈនេទ
ចប់យកកចិចករធជំងេនះ។ មយង៉វញិេទៀត េនេពលសិកǜ
ករទទួលបនេជគជ័យពីករេធ្វើេតស្តកនុងថន ក់Ǔក់បដូីចជ
កចិចករតូច បុ៉ែន្តǏក៏ជកǂ្ត ជរុំញឲយអនកេឆព ះេទកន់េគល
េǮធេំƽយពេន្លȠនដេំណើ ររបស់អនកេទៀតផង។ 

 អនកខ្លះǕចេ្រជើសេរ ើសនូវេគលេǮធមួំយǂមរេបៀបពី
ធមមជតៃិនករគតិ បុ៉ែន្ត អនកខ្លះវញិ្រតូវករេរៀបចនូំវដេំណើ រ-
ករនិងគតិយ៉ងម៉ត់ចត់មុននឹងǕចកណំត់Ǐបន។ អនកខ្លះ
្របកដជធ្ល ប់និយយថ េគចង់ក្ល យជេវជជបណ្ឌិ ត ឬ្រគូ    
បេ្រងȣន។ េហើយក៏មនអនកខ្លះធ្ល ប់និយយត្អូញែត្អរថ េគមនិ
ដងឹថខ្លួនឯងចូលចតិ្តអ្វី ឬក៏អនកខ្លះនិយយថ េគចូលចតិ្តនិង
ចង់េធ្វើនូវអ្វីៗជេ្រចើនេនកនុងជវីតិេនះ។  

 េទះបជី េគលេǮរបស់មនុសƞមន ក់ៗមនិដូចគន ក៏
េƽយ បុ៉ែន្តǏបនេកើតេចញមកពី្របភពែតមួយគ ឺ «អ្វែីដល
អនកចង់បន និងអ្វែីដលអនក្រតូវករ»។ ដូេចនះ ករេ្រជើសេរ ើស

កណំតអ់ពំេីគលបណំងរបស់អនក  

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



េគលេǮមនន័យថ «ជករសេ្រមចចតិ្តទទួលយកនូវអ្វី
ែដលអនកយល់េឃើញថ អនក្រតូវែតឲយតៃម្លដ៏សខំន់បផុំត
ស្រមប់ជវីតិរបស់អនក»។  

 េគលេǮធរំបស់អនកគǕឺចជអ្វីែដលេនឆង យ េហើយ
អនកស្រមួចស្រមងំចង់បន និងបនផ្តល់នូវករជរុំញទឹកចតិ្ត
ដល់រូបអនកឲយពុះពរសេ្រមចេគលេǮេនះ។  េហតុេនះ 
សូមអនកកុបំេǁ្ត យឲយករទទួលបនេជគជ័យ ឬបǍជ័យ
ចេំពះេគលបណំងតូចៗក្ល យេទជករបនទុចបង្អ ក់ដេំណើ រ
ករេឆព ះេទកន់េគលេǮចមបងរបស់អនកឲយេǒះ។ 

េគលេǮ ែផនករ នងិសកមមភព 

េគលេǮ (Goal) 
អនកចងក់្ល យខ្លួនជǒថ បតយករដល៏បមីយួរបូេនកនុងៃថងអនគត។ 

ែផនករ (Plan) 
 េនវទិយល័យអនកខិតខំសិកǜមខុវជិជ ពកព់ន័ធគណិតវទិយ និង
ធរណីម្រត គំនូរ និងសិលបៈ ជេដើម។ 

  អនកចូលេរៀនេនមǓវទិយល័យែផនកǒថ បតយកមម សិកǜជំនញ
េនះរហូតដល់ចបស់ព្វ្រគប។់ 

សកមមភព (Action) 
 អនកេ្របើចំេណះ និងជំនញែផនកǒថ បតយកមមេដើមបទីញយក
្របេយជននិ៍ងកǒងកិត្តិនម។ អនកបំេពញនូវករងរេនះយ៉ង
សកមមនិងពុះពរកនុងរយៈេពលមយួ េ្រកយមកអនកកនែ់តមនេឈម ះ
េបះសេម្លង និងមនករទទលួǒគ ល់ពីអតិថិជន ជេហតុនឲំយអនក
មនឱកសកនុងករទទលួេធ្វើគេ្រមងសំណងធំ់ៗជេ្រចើន។ ទីបំផុត 
ǒន ៃដ គុណភពនិងបរមិណៃនអនកគ្ំរទករងររបស់អនកកនែ់ត
មនេ្រចើនែដលជេហតុេធ្វើឲយអនកក្ល យខ្លួនេទជǒថ បតយករយ៉ងលបី
មយួរបូ។  

អនុវត្តនូវេគលេǮរបស់អនកជផ្លូវករ 

 ្របសិនេបើ អនកបនេ្រជើសេរ ើសនូវេគលេǮមួយយ៉ង
ចបស់ ǎស់ អនកមនិគួរខ្ល ចនឹងសរេសរទុកនូវេគលេǮេនះ
េទ។ ពីេ្រពះ េគលបណំងែដល្រគន់ែតមនេនកនុងចតិ្ត Ǐ
Ǖចនឹងក្ល យេទជǒបរǎប ្រពមទងំមនិមនលកខណៈ
ចបស់ǎស់េនះេឡើយ។ ដូេចនះ េនេពលអនកបនសរេសរ
កត់្រǂនូវេគលេǮេនះ Ǐនឹងក្ល យេទជករចងចនិំង
រឭំករូបអនកជេរឿយៗ។ េពលខ្លះ អនកǕចេ្របើកណំត់េហតុេន
កនុងេគលេǮេដើមបជីករជួយជរុំញទឹកចតិ្តរបស់អនកក៏មន។ 

 េតើអនកគួរេធ្វើែបបǁេនេពលែដលកǂ្ត Ǖទិភពេនកនុង
េគលេǮមនករផ្ល ស់ប្តូរ?  

 េគលបណំងៃនករកត់្រǂេគលេǮទុក គមឺនិែមន
ស្រមប់ជឧបករណ៍ចប់បងខថំអនក្រតូវែតេធ្វើǂមេƽយƽច់
ខតេនះេទ។ បុ៉ែន្ត Ǐមនន័យថជករផ្តល់នូវទិសេǮមួយ
ែដលអនកǕចេផ្ត តករយកចតិ្តទុកƽក់និងខ្ំរបងឹបន្របេសើរ
ជងករែដលមនិអ្វីជវតថុសǕំងទល់ែតេǒះ។ ចូរចថំ 
េពលេវǎ និងដេំណើ រជវីតិរបស់មនុសƞែតងមនករផ្ល ស់ប្តូ រ 
េហតុេនះ ្របសិនេបើអ្វីែដលអនកបនចត់ទុកថជǕទិភពពុំ
សេ្រមចបនǂមេគលេǮ ន៎ុះ អនកគួរែតគតិប្តូ រនូវេគលេǮ
ថមជីជនួំសǒេឡើងវញិ េចៀសǏងករខកខននិងយឺតេពល។ 

កូនគិតថǏលំបកបន្តិចែមន ប៉ុែន្ត! 
េយើងនឹងខិតខំេធ្វើករសនƞ្ំរបក.់...!!! 

ែន! កូន្រសី.. ែមគ៉ិតថ
េរៀបចំែផនករយ៉េនះ..េតើ
កូនយល់យ៉ងǁែដរ?..! 

ែមនេហើយកូន! េយើង
្រតូវែតអនុវត្តǂមេគលេǮ
និងែផនករេនះឲយទល់ែត
បនេជគជយ័..!!! 

 ??!! 

 សូមពិនិតយេមើលអពីំឧទហរណ៍ខងេ្រកមអពីំរេបៀប
ៃនករេរៀបចកំណំត់េគលេǮ ែផនករ និងសកមមភព៖ 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



 េតើែផនករនិងេគលេǮពកព់ន័ធគន យ៉ងដូចេម្តចខ្លះ? 

 ្របសិនអនកគតិថេគលេǮគជឺទិសែដល្រតូវេដើរ ដូច
េនះ ែផនករគជឺផ្លូ វែដលនរូំបអនកេទដល់ទិសេǮេនះ។ 
ករេរៀបចែំផនករក៏ដូចជករគូរែផនទីដូេចន ះែដរ អនក្រតូវ
ដងឹអពីំចណុំចចប់េផ្តើម កែន្លងែដល្រតូវេទ ចណុំចែដល្រតូវ
ឈប់ស្រមក។ ជួនកល េគលេǮខ្លះǕចមនែផនករពីរ 
ឬេ្រចើន េហើយ្រតូវេ្រជើសយកែផនករមួយែដលល្អបផុំត។  

 ែផនករែដលមន្របសិទធភព គសឺេំǮដល់តុលយភព
រǏងអ្វីែដលអនកចង់បន ឬ្រតូវករ  និងអ្វីែដលអនកǕចមន
លទធភពេធ្វើ ឬចǁំយ។ ករចǁំយកនុងន័យេនះសេំǮ
ដល់្របក់កស េពលេវǎ និងកម្ល ងំជេដើម។ ឧទហរណ៍ 
ករចǁំយេពលមួយសប្ត ហ៍ស្រមប់កររឭំកេមេរៀន គជឺ
ករចǁំយដ៏ខពស់ ពីេ្រពះករ្របឡងេនសល់រយៈេពលែត
ពីរៃថងេទៀតបុ៉េǁ្ណ ះ។ ដូេចនះ អនកǕចលង់លក់េនកនុងេពល
្របឡងផងក៏មនិដងឹ េƽយǒរខេំរៀនមនិបនស្រមក។ 

ករបេងកើតែផនករ  ែផនករែតមួយមនិǕចេ្របើ្របស់ស្រមប់្រគប់េគលេǮបន
េឡើយ បុ៉ែន្តផទុយេទវញិែផនករមួយ ឬេ្រចើនǕចេ្របើស្រមប់
េគលេǮមួយ្របកបេƽយភពបត់ែបន។  

ករអនុវត្តសកមមភព  

 េគលេǮនិងែផនករែតបុ៉េǁ្ណ ះពុំǕចជួយអនកឲយជួប
នូវេជគជ័យដូចចណំងេឡើយ ដǍបǁអនកមនិបនចត់
ករអនុវត្តឲយេចញជសកមមភព។ ដូេចនះ គម នសកមមភព អ្វីៗ
ក៏មនិǕច្រប្រពឹត្តេទបនែដរ។ ឧទហរណ៍ អនកចង់Ǖនឲយ
ចប់េសៀវេភមួយកបល (េគលេǮ) អនកបនកណំត់ចនួំន
ទពំ័រែដល្រតូវǕនកនុងមួយៃថង (ែផនករ) បុ៉ែន្ត ្របសិនេបើអនក
មនិបនចប់េផ្តើមǕនេទ ន៎ុះ េគលេǮនិងែផនករក៏មនិន័យ
អ្វីទងំអស់គម នសកមមភពេនះេទ។ 

 ែផនករដ៏ល្អគឺ
មនិែមនសេំǮដល់ករ
ចប់អនុវត្តអ្វីៗឲយខង
ែតេលឿនេនះេទ។ 
ឧទហរណ៍ សិសƞខ្លះ
ចប់េផ្តើមេឆ្លើយសណួំរ
ភ្ល មៗេទនឹងកចិចករ្របឡង េនេពលែដល្រគូែចកវញិញ ǒរ។ 
ǂមពិតពួកេគគួរǕននូវករែណននិំងវញិញ ǒរេនះឲយបន
យល់ចបស់សិន េទើបចប់ែបងែចកេពលេវǎស្រមប់ករ
េឆ្លើយេទនឹងសណួំរនីមួយៗ។  

 ដូចគន េនះផងែដរ ករបេងកើតែផនករដ៏ល្អគតឺ្រមូវឲយ
មនករគតិយ៉ងម៉ត់ចត់និងមនភពបត់ែបន។  ចូរចថំ

ករយកឈនះេលើឧបសគគ 

 ករកណំត់េគលេǮ និងបេងកើតែផនកររួចេហើយក៏
មនិǕចធនថ្របកដជមនសកមមេនះែដរ។ ភពយឺត-
យ៉វ និងករដអំក់គជឺកǂ្ត ែដលបេǁ្ត យឲយមនុសƞទុកកចិច-
ករេចល។ ឧទហរណ៍ សិសƞេ្រចើនែតពនយរេពលរង់ចដំល់
ៃថងចុងេ្រកយេទើបចប់េផ្តើមសរេសររបយករណ៍ƽក់ជូន្រគូ 
ឬក៏រឭំកេមេរៀនែតបុ៉នម នេម៉ងបុ៉េǁ្ណ ះមុនេពល្របឡង។ 

 េទះបជី ករដអំក់ពនយរេពលគ្ឺរគន់ែតជចណុំច
តូចមួយកនុងចេំǁមទម្ល ប់Ǖ្រកក់េផƞងៗ បុ៉ែន្ត Ǐនឹងក្ល យ
េទជឧបសគគǍǍងំភពេជគជ័យរបស់អនក។ េហតុដូេចនះ 
មេធយបយដបូំងបផុំតកនុងករយកឈនះេលើករយឺតយ៉វ គឺ
្រតូវមនេគលេǮនិងែផនករ។ ្របសិនមនចណុំចទងំពីរ
េនះេហើយអនកេនែតទម្ល ប់ពនយរេពលេទៀត សូមគតិអពីំ
េហតុផលចេំពះអ្វីែដលអនកǕចនិងអ្វីែដលមនិǕចេធ្វើបន។ 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



 ឥឡូវេនះអនកមនករយល់យ៉ងចបស់អពីំតួនទីរបស់
េគលេǮ ្រពមទងំវធិែីដលែផនករនិងសកមមǕចជួយេធ្វើឲយ
សុបនិ្តរបស់អនកបនក្ល យេទជករពិត។ អនកបនេ្រតȣមខ្លួន
រួចេហើយកនុងករអនុវត្តនូវ្រទឹស្តីេនះǂមរយៈករសរេសរអពីំ
េគលេǮមួយ ឬេ្រចើន។ ខងេ្រកមេនះគជឺដǁំក់កល
ចនួំន ៤ជǓំនកនុងករជួយអនកឲយសេ្រមចនូវដេំណើ រករ៖ 

ករយក្រទសឹ្តីមកអនុវត្តជកែ់ស្តង 

ĄеΉĕ◦Бơ៖ ŁũĠеĩН₤ÐеĕЊĳ 

 សូមេ្រតȣម្រកƽសសǒ្អ តមួយសន្លឹកស្រមប់សរេសរ
នូវគនិំត ឬពកយែដលអនកគតិេឃើញកនុងចិត្ត បុ៉ែន្តកុែំអរអង់យូរ
េពក។ េ្របើករបផុំសគនិំតជមេធយបយស្រមប់ែស្វងរក     
ទសƞនៈគនិំតែប្លកៗែដលអនកចង់េ្រជើសេរ ើស។ ខណៈេនះអនក
ពុំចបំច់គតិពីករសរេសរខុស ឬ្រតូវ ល្អ ឬមនិល្អេនះេទ។ 
្របករសខំន់គពឺយយមរកនឹកឲយអស់នូវǍល់គនិំតែដលមន
ទងំអស់។ បនទ ប់មកǕននិងពិនិតយអ្វីែដលបនសរេសរេនះ
េឡើងវញិ េហើយǒកលបងែចកǏជ្រកុមគនិំតែដល្រសេដៀង
គន និងខុសគន  និងជចុងេ្រកយសរេសរǏេទជឃ្ល ស្រមយ
បញចូ លគន េដើមបបីង្ហ ញពីគនិំតសខំន់កនុងេនះ។  

ĄеΉĕ◦БƯ៖ ЯĩĕŁũ 

 សូមេផ្ត តេទេលើេគលេǮមួយែដលអនកបនកណំត់
យក បនទ ប់មកចម្លងǏេចញជថមƽីក់េលើ្រកƽសមួយេផƞង
េទៀត។ េនែផនកខងេ្រកមៃនេគលេǮេនះ សូមេធ្វើǂǍង
ែបងែចកដǁំក់កលអនុវត្ត និងេពលេវǎែដល្រតូវទទួល
បនលទធផល។ ǂមរយៈវធិេីនះអនកនឹងមនភពងយ្រសួល
កនុងករពិនិតយអពីំេគលេǮ ក៏ដូចជែផនករែដលមនេទ
ǂមលƽំប់លេំƽយៃនករឈនេទសេ្រមចេគលេǮ។ 

បនទ បព់ីបំផុសគំនិតរចួមក..
ខញុ ំសេងកតេឃើញថ េយើងរក
បននូវគំនិតល្ៗអ េ្រចើន..! 

ĄеΉĕ◦Бư៖ е̋‗ĳсĮБşе‗Нşžų е₣ 

 េនេលើ្រកƽសមួយេទៀត សូមេធ្វើបញជី អពីំចណុំចខ្ល ងំ
របស់អនកទងំកនុងករសិកǜ និងបុគគលិកលកខណៈផទ ល់ខ្លួន
ែដលǕចជួយអនកឲយសេ្រមចបនេគលេǮ។ ្រតូវកត់បញចូ ល
អពីំជនំញនិងមុខវជិជ ែដលអនកបនសិកǜ រួមទងំវន័ិយនិង
ករពុះពរពយយមផងែដរ។ 

ĄеΉĕ◦Б̉ ៖ ǻŎĳаņųşеЮĵйşе‗НşЮŠ⅝Ŏ 

 កណំត់អពីំចណុំចេខǜយកនុងករសិកǜ (មុខវជិជ ែដល
ពិបក ឬេរៀនមនិសូវពូែក) ្រពមទងំឧបសគគផទ ល់ខ្លួន (បញ្ហ
ថវកិ ្រគួǒរ និងសុខភព) ែដលអនក្រតូវជនំះេដើមបទីទួល
បនេជគជ័យǂមេគលេǮ។  

 បនទ ប់ពីអនុវត្តǂមវធិគីន្លឹះនិងករែណនខំងេលើេនះ
អនក្របកដជមនǕរមមណ៍ធូរ្រǒលកនុងចតិ្ត េƽយǒរអនក
បនកណំត់នូវេគលេǮជក់ǎក់មួយស្រមប់អនុវត្តេនកនុង
ករសិកǜរបស់អនក ក៏ដូចជអនគតែដលអនក្រតូវេឈងចប់
ឲយបន។ បែនថមេលើេនះ សូមǒកលបងពិេ្រគះេយបល់
ជមួយǒ្រស្តចរយ ឬអនកែណនែំផនកǕជពីេដើមបែីស្វងយល់
ឲយកន់ែតចបស់ពីវធិែីដលអនក្រតូវអនុវត្ត៕ 

&* 
សូមរង់ចាំអានអំពីគន្លឹះេផ្Āងៗេទៀតេនៅក្នុងការផ្ɏយេលខេ្រកាយ 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



អតថបទដក្រសង់ នងិែ្របស្រមួលេƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង េចញពឯីកǒរ  Career Discovery Encyclopedia. Infobase Publishing. Seven Edition, 2009. 
ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមស្តីពǕីជីពនងិករងរសូមអេញជ ើញរកǕនឯកǒរែដលមនតមកល់ទុកេនកនុង «បណ្ណ ល័យករងរ» របស់ទ.ជ.ម.ក េƽយេម្រត។ី 

អ្នកជំនាញខាងវិទ្Ɏសា្រស្តនេយាបាយ 
(Political Scientists)  

េតើអនកជំនញខងវិទយǒ្រស្តនេយបយបំេពញកិចចករអ្វីខ្លះ? 

សេងខបអំពីជំនញ 

អនកជំនញខងវិទយǒ្រស្តនេយបយេធ្វើករងរ៖ 
្រប្រស័យទកទ់ងែផនកគំនិត 

Ǐយតៃម្ល និង្រគប្់រគងពត័ម៌ន 

បេ្រងȣន 

G 
ជំនញែដល្រតូវករេ្របើ៖ 

ករគិត្របកបេƽយភពៃចន្របឌិត 

ករǕន និងករសរេសរ 

ករគិត្របកបេƽយេហតុផលជកǎ់ក ់

អនកវទិយǒ្រស្តនេយបយេធ្វើករសិកǜអពីំរƽ្ឋ ភ-ិ
បល និងនេយបយ។ ពួកេគបេ្រងȣនេនǂម

មǓវទិយល័យ និពនធអតថបទ ឬេសៀវេភ ្រពមទងំេធ្វើករ
សិកǜ្រǒវ្រជវេដើមបេីƽះ្រǒយបញ្ហ  និងបេងកើតនូវទសƞនៈ 
ឬ្រទឹស្តីថមកីនុងវស័ិយនេយបយ។ េលើសពីេនះ ពួកេគក៏េដើរ   
តួនទីជទី្របកឹǜដល់អនកនេយបយ ឬបកƞនេយបយ អនក
ជនួំញ និងែផនកឧសǜហកមមមួយចនួំនផងែដរ។ 

 អនកវទិយǒ្រស្តនេយបយេ្រចើនែតេផ្ត តេលើឯកេទស
ជក់ǎក់ǁមួយកនុងទសƞនវស័ិយែផនករƽ្ឋ ភបិល ឬក៏ែផនក
នេយបយ ឧទហរណ៍ ែផនកទនំក់ទនំងអន្តរជត ិ ចបប់ 
គណបកƞនេយបយ ឬក៏្របវត្តៃិនទសƞនៈគនិំតនេយបយ
ែដលបនេលើកេឡើងេƽយអនក្របជញនន។ មយង៉វញិេទៀត 
ឯកេទសែផនកវទិយǒ្រស្តនេយបយ ក៏រួមបញចូ លផងែដរនូវ
មុខវជិជ ជេ្រចើនដូចជ សិទធិ និងករណីយកចិច្រសបǂមចបប់

G

ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

ករពិចរǁអំពីករងរជǕជពី 



េពលសិកǜេនវទិយល័យ េគគួរែតេផ្ត តករយក
ចតិ្តទុកƽក់េទេលើមុខវជិជ ែផនករƽ្ឋ ភបិល  ្របវត្ត-ិ

ǒ្រស្ត និងនេយបយ។ េ្រកពីេនះមុខវជិជ គណិតវទិយក៏
មនǒរសខំន់កនុងករǏយតៃម្ល និងវភិគសថិត ិ ្របជǒ្រស្ត 
្រពមទងំទិននន័យជតួេលខជេ្រចើនេទៀត។ រឯីមុខវជិជ ែផនក
ភǒបរេទសវញិនឹងជួយឲយេគពូែកកនុងករសរេសរ និយយ 
និងទនំក់ទនំងកនុងេពលបេ្រងȣន េបះផǜយ និងករេធ្វើបទ
បង្ហ ញ។ េទះបជីអនកǕចបញច ប់ករសិកǜ្រតមឹក្រមតិ
បរញិញ ប្រត េហើយែស្វងរកករងរកនុងរƽ្ឋ ភបិលក៏េƽយក្ត ី
បុ៉ែន្ត អនកមនិǕចបន្តករងរេនកនុងវស័ិយអប់រ ំនិង្រǒវ្រជវ
បនេទ ្របសិនអនកមនិមនសញញ ប្រតថន ក់បណ្ឌិ តេទេនះ។ 

 ករសិកǜេនក្រមតិបរញិញ ប្រតគតឺ្រមូវឲយសិកǜេលើមុខ
វជិជ ជេ្រចើន ដូចជ ភǒបរេទស េសដ្ឋកចិចសថិត ិ្របវត្តǒិ្រស្ត 
្រពមទងំ នេយបយ នេយបយអន្តរជត ិ និង្រទឹស្តី
នេយបយ ។ល។ 

G

ករអប់រ ំនិងករបណ្តុ ះបǁ្ត ល Y 

មុខវជិជ សិកǜកនុងǒǎៈ  
រƽ្ឋ ភិបល ្របវត្តិǒ្រស្ត 

ក្រមតិអបរ់ទំបបំផុតៈ  
បរញិញ ប្រត 

ពត័ម៌នគួរǕនបែនថមស្តីពីអនកមនជំនញ្រសេដៀងគន ៈ 
 អនកេឆ្លីយឆ្លងព័ត៌មនអន្តរជតិ 
ម្រន្តីែផនកបេ្រមីករអន្តរជតិ 
អនកេឃសនបញចុ ះបញចូ ល និង 

អនកបេ្រមីករែផនក្របព័នធេឃសន ។ល។ 

គួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹង!!!   

របស់ពលរដ្ឋ ករសិកǜេ្របȣបេធៀបអពីំទ្រមង់របស់រƽ្ឋ -        
ភបិលរបស់្របេទសនន រដ្ឋបលǒធរណៈ ករបេញចញ
មតជិǒធរណៈ និងនីតរិដ្ឋធមមនុញញ ជេដើម។  

 កចិចកររបស់អនកវទិយǒ្រស្តនេយបយបនផǜរភជ ប់
យ៉ងសកមមជមួយអនកជនំញខង្របវត្តǒិ្រស្ត អនកេសដ្ឋកចិច 
អនកវភិគេគលនេយបយ ្រពមទងំអនកជនំញពក់ព័នធ
ននេដើមបបីេងកើត និងចង្រកងនូវឯកǒរ ឬព័ត៌មន។ ǂម   
រយៈេគលបណំងខងេលើេនះពួកេគបនេ្របើ្របស់នូវ្របភព
ឯកǒរេផƞងៗដូចជ បǁ្ណ ល័យ និងអីុនេធើរណិតេដើមប ី
្រǒវ្រជវឯកǒររបស់រƽ្ឋ ភបិល Ǖននូវ្រពឹត្តបិ្រតែបប
បេចចកេទស និងេសៀវេភចបប់ ជេដើម េដើមបបីែនថមេទេលើ
ករយល់ដងឹរបស់ពួកេគ។ េនេពលពួកេគ្របមូលបន
ព័ត៌មន្រគប់្រគន់េហើយ េគេធ្វើករវភិគ បនទ ប់មកបេងកើតនូវ
្រទឹស្តីអពីំ្រពឹត្តកិរណ៍អ្វីមួយែដលបនេកើតេឡើងេនកនុងវស័ិយ
នេយបយ។ ្រទឹស្តីរបស់េគនឹងជួយដល់រƽ្ឋ ភបិល ឬអនក
ដកឹនឲំយមនករសេ្រមចចតិ្តបន្រតមឹ្រតូវ ឬក៏ជួយែផនក
ជនួំញឲយចរចជមួយភគមីខ ងេផƞងេទៀត។  

 អនកវទិយǒ្រស្តនេយបយេ្រចើនេធ្វើជǒ្រǒ្ត ចរយេន
ǒកលវទិយល័យǂមរយៈករបេ្រងȣន និងករ្រǒវ្រជវ។ 
ពួកេគក៏បេ្រមើករឲយរƽ្ឋ ភបិ-
ល និងែផនកǒធរណៈផង
ែដរកនុងករផ្តល់េយបល់អពីំ
ទនំក់ទនំងអន្តរជត ិ បេងកើត
េគលនេយបយ និងកន់
តែំណងែផនករដ្ឋបលជេដើម។ 
អនកវទិយǒ្រស្តនេយបយ
្រតូវមនរេបៀបកនុងករេរៀបចឯំកǒរ ឬែបបែផនករងរឲយ
បនល្អេƽយǒរែតេគ្រតូវ្របមូល និង្រǒវ្រជវនូវឯកǒរ
ពី្របភពេផƞងៗជេ្រចើនស្រមប់កចិចកររបស់េគ។  

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



េតើអនកបេ្រមើេសǏǂម្របព័នធទូរសពទបេំពញកិចចករអ្វីខ្លះ? 

អ្នកបេ្រមើេសវាតាម្របព័ន្ធទូរសព្ទ 
(Telephone Operators)  

ករអប់រ ំនិងករបណ្តុ ះបǁ្ត ល Y 

មុខវជិជ សិកǜកនុងǒǎៈ  
ជំនួញ ករេធ្វីបទបង្ហ ញ និងភǒបរេទស 

ក្រមតិអបរ់ទំបបំផុតៈ  
មធយមសិកǜទុតិយភូមិ 

ពត័ម៌នគួរǕនបែនថមស្តីពីអនកមនជំនញ្រសេដៀងគន ៈ 
អនកទទួលេភញȣវ 

ភន ក់ងរលក់ និងកក់សំបុ្រត និង 
អនកបេចចកេទសខងទូរគមនគមន៍ ជេដីម។ 

គួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹង!!!   

សេងខបអំពីជំនញ 

អនកបេ្រមើេសǏǂម្របព័នធទូរសពទេធ្វើករងរ៖ 
្រប្រស័យទកទ់ងែផនកគំនិត 

Ǐយតៃម្ល និង្រគប្់រគងពត័ម៌ន 

ជួយ កិចចករដល់េភញȣវ ឬអតិថិជន 

G 
ជំនញែដល្រតូវករេ្របើ៖ 

ករេធ្វើេសចក្តសីេ្រមចចិត្ត 

ករǕន និងករសរេសរ 

ករǒ្ត ប ់និងករនិយយ 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

ែបបេនះត្រមូវឲយអងគុយេនមួយ
កែន្លងកនុងរយៈេពលយូរ។ 
 បែនថមេលើេនះ ពួកេគ
្រតូវែតមនជនំញកនុងករǒ្ត ប់ 
ពូែកǕន និងសរេសរនូវពកយ
េពចន៍ស្រមប់េឆ្លើយតបេទកន់អតថិជិននន។ មយង៉វញិ
េទៀត ពួកេគ្រតូវពូែកេធ្វើករេƽយភពរស់រេវ ើកទងំៃដទងំ
ែភនក េទះបជីសថិតេ្រកមសមព ធករងរយ៉ងǁក្ត។ី 

េនវទិយល័យេគគួរសិកǜឲយបនេ្រចើនេលើមុខវជិជ
ែផនកករនិយយ ករេធ្វើបទបង្ហ ញ និងទនំក់     

ទនំង។ េ្រកពីេនះ េរៀនកុពំយូទរ័បែនថមេទៀតនឹងរងឹរតឹែត      
្របេសើរ។ ករពិត មនិមនǒǎ ឬករអប់រសំ្រមប់ជនំញ
េនះេទ បុ៉ែន្តអនកបេ្រមើករងរេនះយ៉ងេǓចǁស់គួរមន
សញញ ប្រតមធយមសិកǜទុតយិភូម ិ និងǕចǓត់ករេន
កែន្លងករងរផទ ល់ែតម្តង។ ករហ្វឹកǓត់Ǖចេផ្ត តេទេលើ
វធិǒី្រស្តកនុងករទទួល និងេឆ្លើយសណួំររបស់អតថិជិន។  

អនកបេ្រមើេសǏǂម្របព័នធទូរសពទជួយផ្តល់នូវព័ត៌-
មនជេ្រចើន្របេភទេទដល់អតថិជិន។ ពួកេគ

ជួយអតថិជិនទងំǔយែដល្រតូវករជនួំយ េហើយទូរសពទ
េȄមកពីទីជតិ និងទីឆង យ។ អនកបេ្រមើេសǏែផនកេនះǕចជ
អនកែដលជួយផ្តល់នូវេលខទូរសពទេទកន់អតថិជិនǂមរយៈ
េសៀវេភបញជី េលខទូរសពទេនេពលមនករǒកសួរ។ 

 អនកផ្តល់េសǏែផនកេនះ ភគេ្រចើនេធ្វើករេនǂម្រកុម-
ហុ៊នទូរសពទែដលរង់ចជួំយអតថិជិនរបស់េគ។ បុ៉ែន្តស្រមប់
េសǏǒធរណៈេគពុំទន់េឃើញមនេនេឡើយេទ។ អនក
បេ្រមើករងរែផនកេនះ ្រតូវែតជមនុសƞែដលមនចរតិ
រួសǍយǍក់ទក់ សុភពទន់ភ្លន់ និងមនសម្តពិីេǍះ។ ករងរ



សេងខបអំពីជំនញ 

ម្រន្តីគយេធ្វើករងរ៖ 
Ǐយតៃម្ល និង្រគប្់រគងពត័ម៌ន 

បំេពញកិចចករកនុងភពជអនកដឹកន ំ

្រគប្់រគង និងចតែ់ចងបុគគលិក ឬមនុសƞ 

G 
ជំនញែដល្រតូវករេ្របើ៖ 

ករេធ្វើេសចក្តសីេ្រមចចិត្ត 

ករǕន និងករសរេសរ 

ករនិយយ និងករǒ្ត ប ់

េតើម្រន្តីគយបំេពញកិចចករអ្វខី្លះ? 

ម្រន្តីគយ 
(Customs Officials)  

ករអប់រ ំនិងករបណ្តុ ះបǁ្ត ល Y 

ែឆកេឆររកទនិំញេគចពនធែដលǎក់ទុកេនកនុងǏ៉លិស ឬ
្របអប់ឥǏ៉ន់របស់អនកដេំណើ រ។  

 េនឯǕកសយនƽ្ឋ ន និងកពំង់ែផរម្រន្តីគយនឹងេធ្វើ
ករពិនិតយេលើទនិំញ និងឥǏ៉ន់ទងំអស់របស់អនកដេំណើ រ និង
បុគគលិកបេ្រមើǂមយន្តេǓះ។ េហតុដូេចនះ អនកដេំណើ រ និង
បុគគលិកទងំអស់្រតូវǍយករណ៍្របប់េទម្រន្តីគយអពីំឥǏ៉ន់
ែដលពួកេគមនទុកេនកនុងǏ៉លិស។ េ្រកពីេនះម្រន្តីគយក៏
ពិនិតយេលើឥǏ៉ន់ែដលដកឹជញជូ នǂមយន្តេǓះផងែដរ េដើមប ី
េផទȣងផទ ត់ជមួយបញជី Ǎយមុខទនិំញែដលបន្របកស និង
បងក រែ្រកងមនករណីទនិំញេគចពនធ ឬខុសចបប់ជេដើម។  

 ជួនកល អនកដេំណើ រមនបណំងកនុងករǎក់បងំនូវ
្របេភទទនិំញែដលមនតៃម្លៃថ្លេដើមបេីគចេវះពីករបង់ពនធជូន
រដ្ឋ ដូេចនះម្រន្តីគយ្រតូវចប់Ǖរមមណ៍ខពស់ចេំពះបញ្ហ េនះ។ 

ម្រន្តីគយបេំពញករងរ និងកណំត់ឲយចបស់ǂម
បេចចកេទសថទនិំញខុសចបប់ ឬទនិំញេគចពនធ 

មនិ្រតូវបនេគរត់ពនធឆ្លងែដនេចញ និងចូល្របេទសǂម្រចក
្រពំែដន។ ឱសថ ឬǒរធតុគមីគីជឺមុខទនិំញែដល្រតូវយក
ចតិ្តទុកƽក់បផុំត។ ម្រន្តីគយ្រតូវបនេ្រជើសេរ ើស និងហ្វឹកហ្វឺន
េƽយរƽ្ឋ ភបិលǂមរយៈអគគនយកƽ្ឋ នគយ និងរƽ្ឋ ករ
េដើមបទីទួលបនចេំណះដងឹអពីំទនិំញ្រសបចបប់ និងទនិំញ
Ǔមឃត់ែដល្រតូវនេំចញ និងនចូំល្របេទស។  

 ម្រន្តីគយេធ្វើករេនឯ្រពǎនយន្តេǓះ កពំង់ែផរ និង
្រចក្រពំែដនអន្តរជតរិǏង្របេទសជតិខង។ ម្រន្តីគយ្រតូវ
មនករ្របុង្របយ័តននិងសេងកតយ៉ងម៉ត់ចត់កនុងករពិនិតយ ឬ

េនវទិយល័យគួរសិកǜមុខវជិជ អពីំរƽ្ឋ ភបិល ភូម-ិ
ǒ្រស្ត សងគមវទិយ ភǒបរេទស ្របវត្តǒិ្រស្ត 

និងករអប់រកំយសមបទ។ េ្រកពីេនះអនកǕចសិកǜមុខវជិជ
ខ្លះៗពក់ព័នធនឹងវទិយǒ្រស្ត ឬគមីវីទិយេដើមបមីនចេំណះដងឹ
កនុងករពិនិតយទនិំញែដលមនផទុកេƽយǒរធតុគមី។ី 

េនកនុងǏ៉លិសរបស់េǎក   
មនសុទធែត្រកូចឆម រ..! េហើយ
កនុង្រកូចឆម រែថមទងំមនǎក់
បងកបនូ់វ្របេភទឱសថខ្លះផង! 
េតើេǎកបនដឹងអំពីេរឿងេនះ

ែដរឬេទ?! 

អ្ហឹម.!.. ខញុ ំ..ពិតជ!...មនិបន
ដឹងទល់ែតេǒះ...េǎកគយ.! 

េនះជភស័្តុǂងជកែ់ស្តង! 
េǎកគម នអ្វី្រតូវ្របែកកេទ..!! 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



គួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹង!!!   

អ្នកសិល្÷ៈែផ្នកការតុបែតងមុខ 
(Makeup Artists)  

សេងខបអំពីជំនញ 

អនកសិលបៈែផនកករតុបែតងមុខេធ្វើករងរ៖ 
្រប្រស័យទកទ់ងែផនកគំនិត 

បំេពញកិចចករ្របកបេƽយភពជអនកដឹកន ំ

ជួយ កិចចករដល់េភញȣវ ឬអតិថិជន 

G 
ជំនញែដល្រតូវករេ្របើ៖ 

ករគិត្របកបេƽយភពៃចន្របឌិត 

ករេធ្វើេសចក្តសីេ្រមចចិត្ត 

ករǒ្ត ប ់និងករនិយយ 

េតើអនកសលិបៈែផនកករតុបែតងមុខបំេពញកិចចករអ្វីខ្លះ? 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

អនកសិលបៈែផនកករតុបែតងមុខេធ្វើកររចន និង  
តុបែតងមុខមត់ស្រមប់សិលបករែដល្រតូវសែម្តង

េនេលើឆក និងកនុងភពយន្ត។ ពួកេគǕននូវអតថបទសែម្តង 
រួចេហើយជួបពិភកǜជមួយអនកដកឹនេំរឿង អនកផលិតកមមវធិី 
និងអនកបេចចកេទស។ ពួកអនកតុបែតងនឹងបេងកើតនូវរូបភព
ពិេសសេទេលើមុខមត់របស់តួសែម្តងែដលǍប់ចប់ពីករេធ្វើ
ជǒ្ល កǒន មែប្លកៗ រហូតដល់ករករេធ្វើជអវយវៈ ឬែផនក
ǁមួយរបស់ដងខ្លួនǂមែបបសិបបនិមមតិ្ត។ េពលខ្លះអនកតុប-
ែតងមុខ្រតូវែកៃចនǎបមុខមត់ េដើមបឲីយេមើលេទǓក់ដូចជ
លកខណៈធមមជតពិិតៗ ដូចជតុបែតងមុខបបំត់ǒន ម្រជវី-
្រជួញ ǒន មǒក់ ឬសម្ល ក។ 

 េនេពលតុបែតងមុខ ពួកេគ្រតូវគតិគូរអពីំǕយុរបស់
សិលបករមួយរូប េពលែដល្រតូវសែម្តងេនកនុងǒច់េរឿង និង
ករេ្របើ្របស់ពន្លឺេនេពលសែម្តង។  មយង៉េទៀត ករតុបែតង
ស្រមប់តួសែម្តងកនុងេរឿងែបបបុǍណ ឬ្របវត្តǒិ្រស្តត្រមូវឲយ
មនករសិកǜ្រǒវ្រជវអពីំមូ៉តសក់ សេម្លȣកបពំក់ និងរូប-
Ǎងមុខមត់របស់មនុសƞសម័យកលេនះៗ។ កនុងខណៈ
េពលែដលសិលបករកពុំងសែម្តង អនកតុបែតងមុខក៏មនភរៈ
យកចតិ្តទុកƽក់ពិនិតយ
េទេលើតួអងគនីមួយៗ
ែ្រកងមនចណុំច្រតូវ
ករែកលអំបែនថម
ចេំពះករតុបែតង
របស់ខ្លួន។ ដូេចនះ
េហើយពួកេគ្រតូវែត   
តុបែតងបែនថមជ     
េរឿយៗេនេពលស្រមក និងរហូតដល់ករថតបនបញច ប់។  

មខុវជិជ សិកǜកនុងǒǎៈ  

ភǒបរេទស នងិរƽ្ឋ ភិបល 

ក្រមតិអបរ់ទំបបផុំតៈ  

បរញិញ ប្រត 

ពត័ម៌នគួរǕនបែនថមស្តីពអីនកមនជនំញ្រសេដៀងគន ៈ 

ម្រន្តនីគរបលែផនកលបតǂម្រពំែដន 

ម្រនី្តបូ៉លីសែផនកឧ្រកិដ្ឋកមម និងករេសីុបអេងកត នងិ 

ម្រន្តបូ៉ីលីស ជេដមី។ 

 



ករអប់រ ំនិងករបណ្តុ ះបǁ្ត ល Y 

មុខវជិជ សិកǜកនុងǒǎៈ  
សិលបៈ េǎខ ន និងរប ំ

ក្រមតិអបរ់ទំបបំផុតៈ  
មធយមសិកǜទុតិយភូមិ ឬករអប់រជំំនញ 

ពត័ម៌នគួរǕនបែនថមស្តីពីអនកមនជំនញ្រសេដៀងគន ៈ 
សិលបករ 
អនកកត់សក់ 

អនកថតរូបមូ៉ត និង 
អនកតុបែតង្រកចក ជេដីម។ 

គួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹង!!!   

សេងខបអំពីជំនញ 

វិស្វករែផនកចររចរណ៍េធ្វើករងរ៖ 
Ǐយតៃម្ល និង្រគប្់រគងពត័ម៌ន 

ជួយ កិចចករដល់េភញȣវ ឬអតិថិជន 

េ្រជើេរ ើស និងេ្របើ្របស់ឧបករណ៍ ឬបេចចកវទិយ 

G 
ជំនញែដល្រតូវករេ្របើ៖ 

គណិតវទិយ 

ករេƽះ្រǒយបញ្ហ  

ករសរេសរ និងករǕន 

វិស្វករែផ្នកចរាចរណ៍ 
(Traffic Engineers)  

េតើវិស្វករែផនកចǍចរណ៍បំេពញកិចចករអ្វីខ្លះ? 

វសិ្វករែផនកចǍចរណ៍គអឺនុវត្តករងរកនុងករជួយ
ស្រមួល និងបេងកើននូវសុវតថភិព និងលហូំរទិស

េǮរបស់ចǍចរណ៍េនេលើដងផ្លូវǒធរណៈ។ ពួកេគេធ្វើករ
សិកǜអពីំǒថ នភពរបស់ចǍចរណ៍ដូចជ នទីរបស់េភ្លើង
សញញ  លហូំរចǍចរណ៍ ទីកែន្លងែដលមនេ្រគះថន ក់
ចǍចរណ៍េ្រចើន ករƽក់េភ្លើងបភំ្ល ឺ ករសិកǜពី្រចកេចញចូល
របស់ចǍចរណ៍ និងលទធភពរបស់ដងផ្លូវែដលǕចផទុកយន-
យន្តកនុងេពលេធ្វើចǍចរណ៍ឆ្លងកត់។  

 េនេពលពួកេគសិកǜនិងបេងកើតគេ្រមងអ្វីមួយ ពួកេគ
្រតូវគតិឲយល្អិតល្អន់អពីំកǂ្ត ននែដលǕចប៉ះពល់េទដល់
លហូំររបស់ចǍចរណ៍ ដូចជករǒងសង់ផǜរ ផ្លូវរថេភ្លើង 

 អនកតុបែតងមុខេ្រចើនែតេរៀនជនំញេនះǂមរយៈករ
បណ្តុ ះបǁ្ត លបេចចកេទសេនǂមǒǎតុបែតងមុខ និង
ែកសមផសƞ។ មយង៉េទៀត អនកខ្លះǕចបន្តករសិកǜជនំញេនះ
ឲយកន់ែតេ្រជ្រជះេនបរេទសក៏មន។ ដូេចនះ ពួកេគ្រតូវមន
ចេំណះដងឹែផនករូបភព មូ៉ត     សេម្លȣកបពំក់ សិលបៈ និង
្របវត្តǒិ្រស្តជេដើម។ អនកតុបែតងមុខគួរសិកǜេលើមុខវជិជ
សខំន់ៗ ដូចជ្របវត្តសិិលបៈ រូបថតឬគនូំរ កយវភិគǒ្រស្ត 
ករចម្ល ក់រូប កុពំយូទរ័ និងគមីǒី្រស្ត។  

 អុញ! ǒម នែតអតឈ់.ឺ.! 
េឃើញែសបកដូចជ្រកស់

្រគនេ់បើែដរ...!! 

ែន! កុំធងនៃ់ដេពកេវ ើយ..!! ជិតរចួ
េហើយ ឬេន?!...   យី! Ǖងែតឯង
មនិមនឮមត!់!.កនែ់តបនចិត្ត...!! 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ករអប់រ ំនិងករបណ្តុ ះបǁ្ត ល Y 

ចǍចរណ៍។ ចណុំចសខំន់គថឺវសិ្វករកនុងវស័ិយចǍចរណ៍
មនសភពទូលទូំǎយែដលត្រមូវឲយេគមនចេំណះដងឹនិង
ជនំញេផƞងៗេនកនុងវស័ិយវទិយǒ្រស្ត នគរូបនីយកមម វទិយ-
ǒ្រស្តកុពំយូទរ័ និងករេរៀបច្ំរគប់្រគងបរƽិ្ឋ នែថមេទៀត។  

 បែនថមេលើេនះ អនកនិងទទួលបនជនំញែផនកេនះǂម  
រយៈបទពិេǒធន៍កនុងករងរផទ ល់ សិកខ ǒǎ និងវគគ
សិកǜេផƞងៗេទៀត។  

គួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹងគួរយល់ដឹង!!!   
មុខវជិជ សិកǜកនុងǒǎៈ  

ភូមិǒ្រស្ត ករ្រគប់្រគង និងគណិតវទិយ 

ក្រមតិអបរ់ទំបបំផុតៈ  
បរញិញ ប្រត 

ពត័ម៌នគួរǕនបែនថមស្តីពីអនកមនជំនញ្រសេដៀងគន ៈ 
អនកនគរូបនីយកមម 

អនកបេចចកេទសសំណង់សីុវលិ 
វសិ្វករសំណង់សីុវលិ និង 
អនកសិថតិ ជេដីម។ 

Ǖកសយនƽ្ឋ ន ឬក៏េǍងច្រកជេដើម។ វសិ្វករ្រតូវេ្របើ្របស់
ករគន់គូរេទǂមកបួនខន តគណិតវទិយ េដើមបកីណំត់អពីំ
េពលេវǎរបស់េភ្លើងសញញ  និងេលបȠនរបស់យនយន្ត។ ពួក
េគេរៀបចគូំរគនូំរ្រពង េដើមបបីង្ហ ញអពីំទីǂងំែដល្រតូវƽក់
េភ្លើងសញញ និងករបពំក់ឧបករណ៍្រតួតពិនិតយេផƞងៗេទៀត។ 
េពលខ្លះវសិ្វករǕចសិកǜពីǒថ នភពរបស់ចǍចរណ៍ បនទ ប់
មកេធ្វើេសចក្តេីសនើឲយផ្ល ស់ប្តូ រទិសេǮ ឬបទបញជ ថមសី្រមប់
្រគប់្រគងចǍចរណ៍។  

 េដើមបចីប់យកǕជពីនិងករងរកនុងវស័ិយេនះអនក្រតូវ
សិកǜជពិេសសនូវមុខវជិជ គណិតវទិយនិងធរណីម្រត ្រពម
ទងំមុខវជិជ ែផនក្រគប់្រគង ភǒបរេទស ករេធ្វើបទបង្ហ ញ 
និងមុខវជិជ វទិយǒ្រស្តដូចជែផនកភូមǒិ្រស្តជេដើម។ អនក្រតូវ
ែតមនសញញ ប្រតក្រមតិបរញិញ ប្រតែផនកវសិ្វករសណំង់សីុវលិ 
អគគសិនី េមកនិក និងែផនកគមីេីដើមបǕីចក្ល យជវសិ្វករែផនក &* 

សូមរងចំាអាន និងែស្វងយល់នូវ្របេភទៃនមុខរបរផ្Āងៗេទៀត                 
េនៅក្នុងការផɏ្យេលខេ្រកាយ 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

 វសិ្វករែផនកចǍចរណ៍ែដលបេំពញករងរស្រមប់រƽ្ឋ -
ភបិលនឹងេរៀបចគំេ្រមងសិកǜអពីំផ្លូ វគមនគមន៍ ឬក៏្របព័នធ
គមនគមន៍ǒធរណៈទងំមូល ǂមរយៈករសិកǜបេងកើត
នូវផ្លូ វថនល់ថមីៗ ស្រមប់្រគប់្រគងនិងបេញជ ȣសបញ្ហ ចǍចរណ៍។ 

គេ្រមងប្លងǒ់ថ បនǒព នǕកសស្រមួលចǍចរណ៍េនសទឹងមនជយ័ 

បញ្ហ ៃនករកកសទះចǍចរណ៍កនុងǍជធនីភនេំពញ 



អតថបទដក្រសង ់ នងិែ្របស្រមលួេƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង។ ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមស្តីពǕីជីពនងិករងរសូមអេញជ ើញរកǕនឯកǒរែដលមនតមកល់ទុកេនកនុង 
«បណ្ណ ល័យករងរ» របស់ទភីន កង់រជតមិុខរបរ នងិករងេƽយេម្រត។ី េǎក-អនកǕចចូលេមើលេគហទំពរ័៖ www.nea.gov.kh កប៏ន។  

្របសិនេបើ េǎកអនកបនǕក់ខនមួយរយៈេន
កនុងសកមមភពៃនទីផǜរករងរ ឬក៏េǎកអនកគឺ

ជអនកែស្វងរករងរេលើកដបូំងកនុងជវីតិ ន៎ុះ ្របកដជមន
ចណុំចេ្រចើនែដល្រតូវែស្វងយល់អពីំវធិែីស្វងរកករងរេធ្វើ។ 
ករពិតទីផǜរករងរ និងអ្វីៗទងំអស់ែតងមនករផ្ល ស់ប្តូ រ
យ៉ងឆប់រហ័ស េហើយវវិឌƌេទជេរឿយៗ។ អ្វីៗែដលធ្ល ប់
មនដេំណើ រករល្អេនកនុងបុ៉នម នែខមុនក៏គង់មនករែ្របផ្ល ស់
កនុងេពលេនះ និងេពលអនគតេទជែលងមន្របសិទធភព 
ឬមនិទន់សភពករណ៍ផងែដរ។  

 មយង៉េទៀត ករ្របកួត្របែជងេនកនុងទីផǜរករងរក៏
កន់ែតមនសភពខ្ល ងំក្ល និងត្រមូវករខពស់េឡើងៗ ្រសប
េពលែដលបេចចកវទិយទេំនើបបនផ្តល់នូវ្របភព និងឱកសដ៏
សមបូរណ៌ែបបស្រមប់អនកែស្វងរកករងរេធ្វើ្រគប់ៗរូប។ 
 ដូេចនះ ករែស្វងរកករងរេធ្វើក៏ែលងេនជឱកស
ែដលចេង្អȣតចង្អល់ែតកនុងមជឈƽ្ឋ នតូចមួយេទៀតេហើយ បុ៉ែន្ត

គន្លឹះ 

ករេរៀបចំមូលƽ្ឋ ន្រគឹះ 

កនុងករែស្វងរកករងរេធ្វើ 

 

Ǐបនក្ល យេទជឱកសែបបសកលដ៏ទូលទូំǎយែដលអនក
ែស្វងរកករងរេធ្វើ និងនិេយជកǕចជួបគន ǂមរយៈមេធយ-
បយដ៏ទេំនើបៃនបេចចកវទិយអីុនេធើរណិតនិងកុពំយូទរ័។  

 បែនថមេលើេនះ អនកែស្វងរកករងរ្រតូវជួបនូវករ្របកួត
្របែជងជមួយឱកសនិងេបកខជនដ៏េ្រចើន។ េហតុេនះ អនកមនិ
Ǖចហក់ចូលេទកនុងទីផǜរករងរេƽយមនិបនេ្រតȣមេរៀប
ចអំ្វីេǒះេនះេទ។ េតើអនកគួរេធ្វើដូចេម្តច? 

សូមេទសេǎក! ែដលខញុ ំមកយឺត...! 
ពីេ្រពះខញុ ំបតកូ់នេǒរផទះ.....!!! 

 

 ΒНŀ!.?! 

ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



កំហុស 
១ 

ការេ្របើ្របាស់នូវ្របភពែស្វងរកការងារេធ្វើ 

ែដលមិន្រតឹម្រតូវ ឬមិនចំេគាលេដៅ 

កំហុស 
២ 

ការេ្របើ្របាស់្របភពការងារ              

ែដលមិនមាន្របសិទ្ធភាព 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

 កំហុស ៥ ្របករែដលអនកែស្វងរក
ករងរេធ្វើ ែតងជួប្របទះ 

េគសេងកតេឃើញថ អនកែស្វងរកករងរេធ្វើភគេ្រចើន
បនេ្របើ្របស់នូវ្របភព ឬពត៌័មនករងរែតមួយ ឬ

ពីរ្របេភទបុ៉េǁ្ណ ះ េហើយចូលចតិ្តេផ្ត តេលើែត្របភពǁ
មួយែដលេគធ្ល ប់ទទួលបនផល។ ករពិត ទីផǜរករងរ
មនសកមមភព និងករផ្ល ស់ប្តូ រជដǍបែដលត្រមូវឲយអនក
ែស្វងរកករងរេធ្វើេចះវនិិចឆ័យ ឬ្របមូលឲយបនេ្រចើននូវ
្របភពែដលមនǒរសខំន់ស្រមប់ពួកេគ េហើយជចុង
េ្រកយ្រតូវែស្វងរក្របភពǁមួយែដលេពញនិយម ឬមន
ព័ត៌មនករងរេ្រចើនជងេគ។ 

 ខងេ្រកមេនះគជឺកហុំសធំៗ ចនួំន្របែំដលអនកែស្វង
រកករងរេធ្វើែតង្រប្រពឹត្ត ឬជួប្របទះជញឹកញយកនុងអឡុំង
េពលែស្វងរកករងរេធ្វើ៖  
 ករេ្របើ្របស់្របភពែស្វងរកករងរមនិ្រតឹម្រតូវ ឬមនិចំេគលេǮ 

 ករេ្របើ្របស់្របភពករងរែដលមនិមន្របសិទធភព 

 ករពឹងែផ្អកខ្ល ងំេពកេទេលើ្របភពករងរែតមយួ 

 ករមនិបនេ្របើ្របស់នូវបេចចកវទិយទំេនើបឲយមន្របសិទធភព 

 កង្វះនូវយុទធǒ្រស្ត និងវធីិǒ្រស្តកនុងករចូលេទកនុងទីផǜរករងរ 

ចូរចថំ ករែដលអនកេ្របើ្របស់្របភពែស្វងរករងរ
ែដលមនិមន្របសិទធភព Ǐនឹងនេំទដល់ករ

ចǁំយេពលេវǎខជះខច យ េហើយǕចបត់បង់ករអត់ធមត់
េទៀតផង។ ឧទហរណ៍ អនកែស្វងរកករងរខ្លះបនចǁំយ
េពលដ៏េ្រចើនេធ្វើករេȄទូរសពទេទកន់និេយជក ឬ្រកុមហុ៊ន

 េអ!៎ Ǐសន! យ៉ងេមច៉េហើយរកេឃើញ
ករងរអលី្អេទហនឹង.. ប៉នុម នៃថងេនះ?..! 

េហតុអី កឯ៏ងមនិǒកលបង
ែស្វងរកǂមវធីិេផƞងៗេទៀត? ខញុគិំត
ថ្របភពករងរែដលឯងកំពុងេមើល
គឺមនិសូវល្អប៉ុនម នេនះេទ...! 

  ហឺ!.. េនមនិទនម់នករងរ
អីែដលស័ក្តិសមជមយួខញុេំǒះ...! 
េមើល៍េទអស់សងឃមឹេហើយខញុ .ំ.! 

អនកមនិ្រតូវបេǁ្ត យករែស្វងរកករងរឲយពឹងែផ្អក
ែតេទេលើឱកស ឬេ្រពងសǁំងេនះេទ។ បុ៉ែន្តអនក

្រតូវែតេរៀបចនូំវែផនករលម្អតិ
ǂមែបបបេចចកេទស និងេ្របើ
្របស់ចេំណះដងឹល្ៗអ  េដើមបចូីល
េទឲយដល់្របភពករងរដ៏សខំន់
និងសមបូរណ៍ែបប។ បេចចកេទស
ែដលអនកេ្របើេនកនុងករែស្វងរក
ករងរេធ្វើ្រតូវែតមនភពទេំនើប
ទន់សម័យនិងមន្របសិទធភពខពស់។ មនន័យថ អនកមនិ
្រតមឹែតមនចេំណះដងឹល្អេនះេទ បុ៉ែន្ត្រតូវមនភពǏងៃវនិង
រហ័សរហួនេទៀតផង។  

 សូមកត់ចǁំនូំវចណុំចសខំន់ ៣ គ៖ឺ  
១. ករដឹងអំពី្របភពែដលសមបណ៌ូករងរជងេគ 

២. ករដឹងពីវធីិេ្របើ្របស់នូវ្របភពែដលផ្តល់ករងរ 

៣. ករដឹងពីបេចចកេទសែដលជយួ ពេន្លȠនដំេណើ ករែស្វងរកករងរេធ្វើ 



កំហុស 
៣ 

ការពឹងែផ្អកខាŔំងេពកេទៅេលើ           
្របភពការងារែតមួយ 

កំហុស 
៤ 

 

មិនបានេ្របើ្របាស់នូវបេច្ចកវិទ្Ɏទំេនើប  
ឲ្üមាន្របសិទ្ធភាព 

កំហុស 
៥ 

 

កង្វះនូវយុទ្ធសា្រស្តនិងវិធីសា្រស្តក្នុងការ
ចូលេទៅកាន់ទីផ្ɏរការងារ 

កហុំសដ៏ធងន់មួយេទៀតគកឺរែដលអនកែស្វងរកករងរ
េធ្វើបនចǁំយេពលែស្វងរកករងរេƽយƽច់ជ

ដុំៗ  េពលគមឺនិមនេរៀបចជំែផនករនិងយុទធǒ្រស្តឲយបន
រលូន។ កនុងករណីេនះ ករបន្តែស្វងរកករងរពីមួយេទមួយ
េƽយមនិបនគតិពិចរǁអពីំវធិǒី្រស្ត ជǓំន្រតូវអនុវត្ត 
និងគន្លឹះេជគជ័យ ន៎ុះនឹងបǁ្ត លឲយបត់បង់េពលេវǎ។ 

 សងឃមឹថ អនកែស្វងរកករងរេធ្វើទងំអស់េលើកយកនូវ
ចណុំចគន្លឹះែដលបនបក្រǒយជូនេនះមកពិចរǁេដើមប ី
ញុងំឲយករែស្វងរករងររបស់ខ្លួនទទួលបនេជគជ័យ៕ 

េទះបអីនកបនេ្របើ្របស់អីុនេធើរណិតស្រមប់ែស្វង-
រកករងរេធ្វើក៏េƽយ បុ៉ែន្ត ្របសិនអនកមនិេ្របើនូវ      

បេចចកវទិយទេំនើបេនះឲយអស់
លទធភពេទ អនកនឹងេដើរយឺតជង
បេចចកវទិយជពុំខន។ ឧទ-   
ហរណ៍ អនកខ្លះេ្របើេពលដ៏េ្រចើន
េដើមបែីស្វងរកករងរពីេគហ-
ទពំ័រមួយ ឬពីរេƽយទុកេចល្របភពេផƞងៗេទៀត។  

ននេដើមបǒីកសួរអពីំព័ត៌មន ឬឱកសករងរ បុ៉ែន្តែបរជ
មនិបនទទួលលទធផលអ្វគួីរកត់សមគ ល់េǒះ។ ចែំណកឯ 
អនកែស្វងរករងរខ្លះេទៀតបនចǁំយេពលដ៏េ្រចើនេដើមបេីផញើ
្របវត្តរូិបសុកំរងរេទ្រកុមហុ៊នេផƞងៗ។ ដូេចនះករែដលមនិ
បនអនុវត្តនូវវធិដ៏ីមន្របសិទធភពកនុងករែស្វងរកករងរេធ្វើ 
គពុឺំបនជួយរូបអនកឲយទទួលបនករងរេនះេទ។ 

ករពឹងែផ្អកេទេលើែត្របភពករងរែតមួយខ្ល ងំេពក
គបឺǁ្ត លឲយក្ល យេទជកហុំស និងករបǍជ័យ។ 

ឧទហរណ៍ ្របសិនេបើ អនកែស្វងរកព័ត៌មនែតកនុងǒរ-
ព័ត៌មន បុ៉ែន្តមនិបនេមើលព័ត៌មនករងរេនកនុងេគហទពំ័រ 
ឬអីុនេធើរណិតេទ ន៎ុះ បន
ន័យថអនកបនបត់បង់នូវ
ឱកសយ៉ងេ្រចើន។ បែនថម
េលើេនះេទៀត ្របសិនេបើ អនក
មនិបនេ្របើ្របស់បǁ្ត ញ
សងគមក៏ចត់ទុកថជករ
ខតបង់ផងែដរ។ ដូេចនះ 
ករែស្វងរកឱកសករងរពី្របភពខុសៗគន Ǖចនឲំយអនកេធ្វើ
ករេ្របȣបេធៀបបនទូលទូំǎយអពីំករងរែដលអនកចង់េធ្វើ។  

 Ǖឡូ! ចស!.. ថេមច៉! មុខតំែណងេនះេ្រជើសេរ ើស
បនបុគគលិក..េហើយែមនេទ?!! អូ!៎ េǒកǒ្ត យǁស់!  Ǖឡូ! ជ្រមបសួរ!  ខញុបំន

ƽក ់CV េន្រកុមហុ៊នរបស់េǎក... 
ខញុចំងសួ់រថ បចចុបបននេនះ េតើមន   
ឱកសករងរទំេនរែដរឬេទ? 

  Ǖឡូ! សួស្តីចស! អឹម..! បីៃថង
មុនខញុបំនទូរសពទមក្រកុមហុ៊នេǎក
ម្តងេហើយអពីំករងរ..េតើឥឡូវេនះ..! 

&* 

₤Рņũ₣ČеΖĕĠĕŉЮĝ˝ Ė О₣Łũĩ⅝ŎЮŲŠЮŪŁŎ...! 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



អតថបទដក្រសង ់ នងិែ្របស្រមលួេƽយ ៃហ ហុ៊នេឡង។ ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមស្តីពǕីជីពនងិករងរសូមអេញជ ើញរកǕនឯកǒរែដលមនតមកល់ទុកេនកនុង 
«បណ្ណ ល័យករងរ» របស់ទភីន កង់រជតមិុខរបរ នងិករងេƽយេម្រត។ី េǎក-អនកǕចចូលេមើលេគហទំពរ័ www.nea.gov.kh កប៏ន។  

វិធដី៏ល្អស្រមប់េធ្វើករជមួយ      
េចǓ្វ យនយែដលមនចតិ្តល្អ ប៉ុែន្ត            
មនភពតប់្របមលក់នងុករងរ 

្របយិមតិ្តនិងមតិ្តអនកǕនទងំអស់ជទីេម្រត!ី េន
កនុងករផǜយេលខមុន្រពឹត្តបិ្រតករងរបនបង្ហ ញ

ជូននូវ្របេភទៃនេចǓ្វ យនយចនួំនបែីបបែដលមនេនកនុង
បរយិកសបេំពញករងរ។ បែនថមេលើេនះេយើងក៏បនេចទ
ជសណួំរខ្លះៗេដើមបរីេំលចនិងែស្វងរកឲយេឃើញថេចǓ្វ យ-
នយរបស់េǎក-អនកជមនុសƞ្របេភទǁ។ េយើងខញុសំងឃមឹ
ថេǎក-អនក្របកដជមនពន្លឺខ្លះៗនិងǕចកណំត់បនអពីំ
រេបៀបេនកនុងកែន្លងករងររបស់ខ្លួនជពុខំន។ េƽយែឡក
េនកនុងេលខេនះ េយើងខញុសូំមបក្រǒយបែនថមអពីំវធិៃីនករ
បេំពញករងរជមួយេចǓ្វ យនយǂម្របេភទនីមួយៗ។ 

 ជបឋម េយើងនឹងពិនិតយេមើលអពីំ្របេភទេចǓ្វ យ
នយែដលមនចតិ្តល្អ បុ៉ែន្តមនភពតប់្របមល់កនុងករងរ
ǂមរយៈចណុំចគន្លឹះសខំន់ៗ ែដលអនកកនុងនមជបុគគលិក
េ្រកមបងគ ប់្រតូវ្របតបិត្តនិិង្រប្រស័យទក់ទងជមួយគត់។ 

្របសិនអនកបនែស្វងយល់ថេចǓ្វ យនយរបស់
ខ្លួនគសឺថិតេនកនុងជពូំកមនុសƞែដលមនសមនចតិ្ត

ល្អ បុ៉ែន្តǕ្រស័យេƽយǒរែតរវល់វក់វកីនុងករងរ េហើយ
ែថមទងំមនភពតប់្របមល់េទៀតេនះ េទើបេពលខ្លះបន   
បǁ្ត លចតិ្តឲយគត់បេញចញនូវǕកបបករិយិ ឬពកយសម្តី
មនិសមេហតុផលខ្លះៗេនកនុងកែន្លងករងរ ជពិេសសេទ
កន់បុគគលិកេនេ្រកមបងគ ប់ ខណៈេនះអនក្រតូវដងឹពីវធិី
គន្លឹះខ្លះៗេដើមបសី្រមបស្រមួលករងរជមួយគត់ េហើយ
េចៀសǏងឲយខងែតបននូវកហុំសែបបអេចតន ឬេចតន
ែដលបងកេឡើងកនុងរង្វង់ករងរ 

ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

ករែណនអំំពីវធីិបំេពញករងរ 

 េចǓ្វ យនយែដលពបិកត្រមូវចតិ្ត (ត) 



 គួររិះរកេពលេវលាដ៏ល្អេដើម្÷ីែថ្លងពីការបារម្ភ ការជំទាស់         
ឬក៏អារម្មណ៍របស់អ្នក 

 េនៅេពលែដលេលើកអំពីបɐŖអ្នក្រតូវរក្ɏឥរិយាបថែដល     
អាចនូវបញ្êប់េយាបល់របស់អ្នក្រគប់េពលេវលា 

េអើ! េមើល៍សុខ គេ្រមងែដលអនកបនេសនើ
េឡើងេនះ..ខញុ ំយល់ថមនចំណុចែដល្រតូវផ្ល ស់
ប្តូរខ្លះៗ... េតើសុខឯងយល់យ៉ងǁែដរ?!!... 

បទ! េតជគុណ ខញុ ំបទ
យល់ថ.. កិចចករេនះល្អ
េហើយ..! ខញុ ំនឹងខិតខំអនុវត្ត
េទǂមករចង្អុលបង្ហ ញ...! 

អឺម! ល្អេហើយអញច ឹង!
ខញុ ំសំǁងǁស់ែដលមន
មនុសƞល្អដូចសុខឯងេន
េ្រកមបងគ បយ៉់ងដូេចនះ...!!! 

េនេពលខ្លះ អនក្រតូវែតេនេសងȣមេƽយមនិបេញចញ
េយបល់េនខណៈេពលជែជកពិភកǜករងរ ឬ

គេ្រមងថមីៗ ែដលទនំងជមនបញ្ហ ្របឈម។ បុ៉ែន្ត ្របសិនេបើ
អនកសេ្រមចចតិ្តថ្រតូវែតនិយយពនយល់អពីំករណីេនះ ឬ
ករណីេនះ អនក្រតូវែតពយយមបក្រǒយេƽយǕរមមណ៍
នឹងនរ ឬក៏្រគប់្រគងǕរមមណ៍ខ្លួនឯងឲយបន េហើយេពល
និយយេƽយក្តរួីសǍយǍក់ទក់និងភពរលូន។ ឧទហរណ៍ 
អនកǕចនិយយថ៖ «ខញុកំពុំងែតមនចមងល់ថ កនុងអឡុំង
េពលពីរឬបៃីថងមុន េចǓ្វ យǓក់មនករយល់្រសបេទនឹង
សេំណើ ែដលមនេនកនុងគេ្រមង បុ៉ែន្ត្របែហលជមនករ
ែ្រប្របួលអ្វីេហើយ េទើបបǁ្ត លឲយមនករផ្ល ស់ប្តូ រទិសេǮ
របស់េយើងយ៉ងដូេចនះ។ ខញុមំនក្តរីកីǍយនិងែថ្លងអណំរគុណ
ែដលេចǓ្វ យបនេលើកេឡើងនូវចណុំចល្ៗអ  ែដល្រតូវយក
មកជនួំស។ ឥឡូវេនះ ខញុបំនយល់កចិចករគេ្រមងេនះ
ចបស់ǎស់េហើយ»។ ្រតូវចចំងចថំ អនកនិយយ ឬេឆ្លើយ
តបពកយេពចន៍អ្វីៗ្របកបេƽយភពទន់ភ្លន់ ǒមញញ និង្រតូវ
ចចំណុំចែដលចង់បន េហើយមនិ្រតូវេភ្លចបង្ហ ញអពីំក្តបីរមភ
របស់អនកេនកនុងកចិចករ ឬគេ្រមងែដលអនកកពុំងទទួលខុស
្រតូវេនះេឡើយ។  

អនកគួររះិរកេពលេវǎឯកជន ឬេពលេវǎសងប់-
ǒង ត់ែដលអនកǕចនិយយអពីំកចិចករអ្វីៗរបស់អនក

ជមួយេចǓ្វ យនយ។ អនកគួរគិតេƽយǕរមមណ៍ថេតើ
េចǓ្វ យǕចអនុញញ តឲយអនកចូលជួបបនឬេទ? េតើគត់
មនǕរមមណ៍ល្អឬេទ? ឧទហរណ៍ េពលេចǓ្វ យកពុំងែត
ពិនិតយឯកǒរយ៉ងេសងȣមǒង ត់េនកនុងករយិល័យ េƽយ
មនិមនǕករៈរួសǍន់្រតូវចូលរួម្របជុ ំឬេចញេទខងេ្រក។  

 ចូរចថំេពលេវǎǕចនឹងែកែ្រប ឬេធ្វើឲយអ្វីៗមនករ
ខុសែប្លកចេំពះទនំក់ទនំងរបស់េចǓ្វ យនិងរូបអនក។ ដូេចនះ
្របសិនេបើ អនកេនកនុងបនទប់របស់េចǓ្វ យែដលកពុំងែតសថិត
កនុងដេំណើ រករជែជកអពីំករងរ ន៎ុះ អនកពុំគួរេលើកយកេរឿង
របស់អនក (អ្វែីដលអនកបនរមភនិងចង់បេញចញេយបល់អពីំអ្វី
ែដលអនកមនិសបបយចតិ្ត) មកនិយយេនះេទ។ េហតុេនះ 
គួរែតេលើកយកេរឿងេនះមកនិយយេនេពលេផƞងǁមួយ
ែដលេចǓ្វ យមនចតិ្តចង់ǒ្ត ប់។ មយង៉វញិេទៀត ្របសិនអនក
េនកនុងករយិល័យគត់ េហើយកពុំងពិភកǜករងរែដល
បញច ប់េƽយលទធផលល្អនិងគត់មនǕរមមណ៍េ្រǒះ្រǒយ 
ខណៈេនះអនកǕចេឆ្លȣតេពលនិយយកចិចករផទ ល់ខ្លួនរបស់
អនកបន។ បុ៉ែន្ត ្រតូវែតសុកំរ    
អនុញញតជមុនសិន៖ «េតើ
េចǓ្វ យមនេពលពីរ ឬបី
នទី េដើមបខីញុǕំចជែជកអពីំ
បញ្ហ េផƞងឬេទ?» ្របសិនគត់
និយយថ «េទ!»  អនក្រតូវ
្របញប់បេំភ្លចសេំណើ េនះ។ 
េបើគត់ថ «មនិអីេទ!» អនកǕចនិយយបន បុ៉ែន្តអនក្រតូវែត
សុកំរអនុញញ តមុននិយយជនិចច។ 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



អនកǕចេ្រជើសេរ ើសយកេពលេវǎជែជកកចិចករខ្លះ
ជមួយេចǓ្វ យរបស់អនក បនទ ប់ពី្រពឹត្តកិរណ៍

ែដលមនិសបបយចតិ្តបនកន្លងផុតេទ េហើយគួរជួបជលកខ-
ណៈបុគគល ជពិេសសេនេពលែដលអនកមនǕរមមណ៍
េឈ្វងយល់ថជេពលល្អǕចជួបពិេ្រគះកចិចករបន។ 
 ចណុំចេនះក៏Ǖ្រស័យេƽយេហតុថ េចǓ្វ យគជឺ
មនុសƞល្អ ដូេចនះǏជករ្របេសើរកនុងករជួបនិយយជ     
លកខណៈចហំតទល់មុខគន ។ អនកǕចចប់េផ្តើមនិយយǂម
ែបបដូចេនះថ៖ «ខញុមំនចមងល់ថ.....»។ «ខញុដំងឹថេចǓ្វ យ
មនិមនបណំងេធ្វើឲយខញុǕំម៉សេនកនុងអងគ្របជុេំនះេទ.. បុ៉ែន្ត
ខញុ ពិំតជេគរពនិងសរេសើរចេំពះអ្វីែដលេចǓ្វ យបនេលើក
េឡើងអពីំបញ្ហ ែដលជកǂ្ត អវជិជមនរបស់ខញុ  ំ េដើមបខីញុǕំចមន
ករផ្ល ស់ប្តូ រនិងត្រមង់េគលេǮករងរជថមេីឡើងវញិ»។  

 ចូរចថំ ចណុំចសខំន់េន្រតង់េនះគឺករពយយមមនិ
ƽក់បនទុក ឬǕក់អន់្រសពន់ចតិ្តចេំពះករែដលេចǓ្វ យស្តី
បេនទ សកនុងករងរ។ ផទុយេទវញិ ករែដលអនកទទួលយក
ករែណន្ំរតឡប់មកវញិ គជឺករឆ្លុះបញច ងំអពីំករទទួល
ខុស្រតូវរបស់អនក េហើយក៏ដូចជេចៀសǏងនូវករបងកឲយ
េចǓ្វ យមនǕរមមណ៍ថគត់មនេចតនេធ្វើដូេចន ះ។  

អនក្រតូវេចះមនចមងល់ ឬក្តីសងƞយ័ថេចǓ្វ យអនក
កពុំងសិថតេនកនុងសភពតប់្របមល់ធងន់ធងរែដលមនិ

ធ្ល ប់មនពីមុនមក។ អនកǕចេពលេទកន់េចǓ្វ យកនុង   
សម្តដូីេចនះថ៖ «ខញុដំងឹថ េǎក្របធនǓក់កពុំងសថិតកនុង
ǒថ នភពǂនតងឹ ឬសមព ធǁមួយ... ្របសិនមនកចិចករអ្វី
ែដលខញុបំទǕចជួយស្រមលបន... ខញុបំទរកីǍយនិងេ្រតȣម
ខ្លួនជួយ្រគប់េពល ពីេ្រពះខញុបំន្រជបថ បញ្ហ ែដលបងកឲយ
េǎក្របធនមនករǂនតងឹនិងតប់្របមល់ គជឺបញ្ហ របស់
បុគគលិក... ែដលខញុបំនយល់ថេǎក្របធនមនិមនេចតន
បេញចញនូវឥរយិបថែបបេនះេទ»។ 

 ករេពលបង្ហ ញដូេចនះǕចេធ្វើឲយេចǓ្វ យធូរ្រǒល
កនុងចតិ្តនិងមិនមនករសងƞយ័ចេំពះអនកេនះេទ បុ៉ែន្តែថម
ទងំǕចជួយបេងកើនទនំក់ទនំងរǏងអនកេទៀតផង។ ្របែហល
ជេចǓ្វ យមនិ្រតូវករជនួំយពីអនកេនះេទ បុ៉ែន្តអនក្រតូវែត
បង្ហ ញគត់ថ អនកេ្រតȣមខ្លួនជួយជនិចចកនុងករណីគត់មន
ត្រមូវករអ្វីមួយ។ ធមមǂេចǓ្វ យនយែដលមនចតិ្តល្អ
្របកដជǕចយល់បននូវេសចក្តពីនយល់ែបបេនះ៕ 

 អ្នកអាចនិយាយបក្រសាយបែន្ថមេដាយសម្តីទន់ភ្លន់ និង
្របយ័ត្ន្របែយងបនាōប់អំពី្រពឹត្តិការណ៍ែដលមិនរីករាយក្នុងចិត្ត 

 ǂǍឯងចងជ់ួបខញុ ំ 
ៃថងេនះមនករអីែដរ?!! 

េអើ! ខញុ ំǒម នថមនករអីសំខន!់.. ល្អǁស់ 
ែដលǂǍឯងេចះយល់ដូេចនះ...! ខិតខំេធ្វើករេទ..! 

 បទ! ជ្រមប្របǒសន ៍   
េតជគុណ.. មនិមនេរឿងអ្វីធំ
ដុំេទ! ខញុ ំបទ្រគនែ់តចង់
ែថ្លងអំណរគុណែដលេǎក
្របធនបនƽស់េតឿនខញុ ំនូវ
ឱǏទដល៏្ៗអ កលពីៃថងមុន..! 

 គួរ្របតិបត្តិខ្លួនជាមនុស្Āែដលេចះយល់ទុក្ខធុរៈ ឬទឹកចិត្ត
របស់េចៅហាŕយខ្លួន 

&* 

₤Рņũ₣ČеΖĕĠĕŉЮĝ˝ Ė О₣Łũĩ⅝ŎЮŲŠЮŪŁŎ...! 

បទទន! ខញុសូំមអរគុណ...! 

បនេហើយ! អស់កិចចករ..អី
េហើយ! សុខឯង...េចញេទវញិចុះ.! 

និយយអញច ឹង..! ខញុបំទសេងកត
េឃើញមយួរយៈេនះ.. េតជគុណ..Ǔក់
មនិសូវសបបយចិត្តេǒះ... ! េតើមន 
កិចចករអ្វែីដលខញុǕំចជួយ បនឬេទ?   
ខញុេំ្រតȣមខ្លួនចបំេ្រមើេតជគុណជនិចច 
្របសិនេបើ...េតជគុណ្រតូវករខញុបំទ....! 

មគគេទសក៍Ǖជីព ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



អតថបទេរៀបចំ នងិដក្រសងេ់ចញពឯីកǒរចបបស់្តីពកីរងរៃន្រពះǍជǁច្រកកមពុជ េƽយេǎក សុខុន ƽវដី (អនុ្របធនែផនក្របមូល នងិផƞព្វផǜយៃន      
ទភីន កង់រជតមិុខរបរ នងិករងរ) នងិេǎក្រសី ប៉លីូ បញញ  (្រគបូេ្រងȣនក្រមតិឧត្តមេនǒកលវទិយល័យភមូនិទនតីǒិ្រស្ត នងិវទិយǒ្រស្តេសដ្ឋកចិច)។ 

លិខិតបទƽ្ឋ នគតិយុត្តករងរ 

វǏិទករងរ 

ជយន្តករែដលេរៀបចំេƽយ
និេយជក ពុបំនែចងកនុងចបប ់ស្តី

ពកីរងរ 

វǏិទǕច្រតូវបនេƽះ្រǒយេƽយករ
្រពមេ្រពȣង 

វǏិទǕច្រតូវបនេƽះ្រǒយ
េƽយេសចក្តីបងគ បǕ់ជញ កǁ្ត ល 

ឈរេលើ
េគលករ
ណ៏សម័្រគ
ចិត្ត េƽះ
្រǒយ
អធិករ

ករងរǍជ
ធនី េខត្ត 

វǏិទបគុគល 

ករចរចរ 

ករផƞះផǜ 
(៣សប្ត ហ៏) 

Art.301 

តុǎករ 

វǏិទករងររមួ 

ករចរចរ 

ករផƞះផǜ (១៥ៃថង) 
Art.305 

្រកុម្របឹកǜǕជញ
កǁ្ត ល (១៥
ៃថង) Art.313 

តុǎករ 

កូដកមម 
េƽយ

និេយជិត 

Lock-out/ ឡុ
កេȆ េƽយ
និេយជក 

នីតវិធិកីនងុករេƽះ្រǒយវǏិទករងរ 

ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ទនំក់ទនំងៃនកចិចសនយករងរ ជទនំក់ទនំងរǏង
េចǓ្វ យនយ និងកូនេចៃនជវីភពករងរ ។ 

វǏិទ Ǖចនឹងេកើត
មន្រគប់េពលេវǎ កនុង
េនះǏǕចបងករេឡើងរǏង
ភគនិីេយជក និងភគី
និេយជតិ ឬវǏិទǕចបងករេឡើងរǏងភគនិីេយជតិ និង
និេយជតិែដលវǏិទǕចបងករេឡើងេនកែន្លងករងរ េទះជ
ករចត់ែចង្រគប់្រគងេនះល្អយ៉ងǁក៏េƽយ។ ដូចេនះ
បញ្ហ ែដលេចទេឡើង គគូឺរភគគួីរគតិពីដេំǁះ្រǒយǁ
មួយែដលមនមូលេហតុសម្រសបǕចទទួលយកបន និងផ្ត
ល់ផល្របេយជន៍ដល់គូរភគបីនេ្រចើនបផុំត។  

មយង៉េទៀតេដើមបធីននិរន្តភពៃនករងរ និងផល
្របេយជន៍របស់និេយជក និងកមមករ និេយជតិ ចបប់ត្រមូវ
ឱយភគេីធ្វើកចិចសនយ និងបញញត្តអិពីំលកខខណ្ឌ ទូេទ និងេƽយ
ែឡកៃនករងរ េƽយែផ្អកេទǂមបទបបញញត្តសិ្តីពីករងរ
េនកមពុជ។ ជេគលករណ៏កចិចសនយគជឺចបប់របស់គូរភគ ី
ក៏បុ៉ែន្តករអនុវត្តកចិចសនយសថិតកនុងទនំក់ទនំងៃននីតិករងរ
ែដលែតងែតជួបឧបសគគ េ្រពះភគនិីេយជក និងភគកីមមករ 
និេយជតិែតងមនករែខ្វងគនិំតគន អពីំសិទធិ និងកតព្វកចិច
ែដលមនែចងេនកនុងកចិចសនយ។  

ដូេចនះេដើមបេីƽះ្រǒយǍល់បញ្ហ វǏិទែដលǕចេកើត
មនជយថេហតុរǏងនិេយជក និង កមមករនិេយជតិចបប់
ស្តីពីករងរឆន ១ំ៩៩៧បនបញញត្តអិពីំយន្តករេƽះ្រǒយ
វǏិទករងរេƽយែផ្អកេលើ្របេភទៃនវǏិទ ជវǏិទបុគគល ឬ
វǏិទរួម ឬថេតើវǏិទទងំេនះជវǏិទែដលទក់ទងេទនឹង
សិទធិ ឫជវǏិទផល្របេយជន៍? 

បែនថមេលើេនះ ចបប់ស្តីពីករងរ និង្រកមរដ្ឋបបេវណីថមី
បនទទួលǒគ ល់ករចរចរេទ្វភគ ី គអឺនុញញ តឱយភគៃីនវǏិទ
Ǖចបេងកើតនូវយន្តករផទ ល់របស់េគ េដើមបេីƽះ្រǒយវǏិទ
ែដលេកើតេឡើងដូចជ យន្តករចរចេទ្វភគេីដើមបសីេ្រមច
បននូវកចិច្រពមេ្រពȣងស្រមុះស្រមួលលវǏិទ។ ផទុយមកវញិ
្របសិនេបើ ករចរចេទ្វភគពុីǕំចទទួលបនេជគជ័យកនុង
ករេƽះ្រǒយវǏិទៃនដǁំក់កលចរចេទ ជពូំកទី១២ ស្តី
ពីករេƽះ្រǒយវǏិទៃនចបប់ស្តីពីករងរក៏បនបញញត្តផិង
ែដរនូវនីតវិធិីកនុងករេƽះ្រǒយវǏិទៃននីតកិរងរ េƽយ
នីតវិធិទីងំេនះរួមមន៖ ករផƞះផǜរ្រតូវឈរេលើេគលករ
ណ៏សម័្រគចតិ្តរបស់គូភគ ី មនន័យថភគៃីនវǏិទមនសិទធិ
េ្រជើសេរ ើសយកករផƞះផǜរ ឬក៏មនិេ្របើ្របស់យន្តករេនះ។ 
ករផƞះផǜែដលែផ្អកេលើេគលករណ៏សម័្រគចតិ្តៃនគូភគ ី គឺ
អនុវត្តែតកនុងករេƽះ្រǒយវǏិទបុគគលែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ ករ
ផƞះផǜរែដលមនលកខណៈចប់បងខ ំ មនន័យថភគៃីនវǏិទ
្រតូវែតេ្របើ្របស់យន្តករេនះេដើមបេីƽះ្រǒយវǏិទរបស់ពួក
េគ។ ករផƞះផǜែដលមនលកខណៈចប់បងខេំនះ ្រតូវបនេគ
េ្របើ្របស់ស្រមប់ករេƽះ្រǒយវǏិទរួម។ 

មយង៉េទៀតអនុេǎមǂមចបប់ស្តីពីករងរ ្រកុម្របកឹǜ
Ǖជញ កǁ្ត ល គជឺយន្តករៃនករេƽះ្រǒយវǏិទករងរ
រួមេនេពលែដលគូរភគៃីនវǏិទ (និេយជក និង និេយជតិ) 
ពុំǕចែស្វងរក ដេំǁះ្រǒយេនកនុងដǁំក់កលៃនករ
ផƞះផǜែដលេធ្វើេឡើងេƽយ្រកសួងករងរ និងបណ្តុ ះបǁ្ត -
លវជិជ ជវីៈ។ 

ដូចែដលេយើងបនេរៀបǍប់ខងេលើ យន្តករៃនករេƽះ
្រǒយវǏិទករងរ ែដលបនបញញត្ត ិ
កនុងចបប់ស្តីពីករងរ និងពុំបនបញញត្តិ
កនុងចបប់រួមមន៖ ករចរចរ ករ
ផƞះផǜ ករេƽះ្រǒយǂមរយៈ្រកុម
្របកឹǜǕជញ កǁ្ត លនិងតុǎករ។ សរុបេសចក្តមីក េដើមប ី

េសចក្ដីេផ្ដើម 

លិខិតបទƽ្ឋ នគតិយុត្តិករងរ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



គជឺវǏិទែដលេកើតមនេឡើងរǏងនិេយជក និងកមម
ករនិេយជតិមន ក់ ឫេ្រចើននក់ ឫអនកេរៀន េធ្វើករមន ក់ 

ឫេ្រចើននក់ǂមេរឿងេរៀងៗខ្លួន េហើយទក់ទងនឹងករបក
្រǒយ ឫអនុវត្តបទបញញត្តៃិនកចិចសនយករងរ ឫកចិចសនយ
ហ្វឹកហ្វឺនកមមករនិេយជតិ ឫបទបបញញត្តកិរងរៃនអនុសញញ
រួម ្រពមទងំបញញត្តចិបប់ជធរមន។ ដូចែដលបនបក
្រǒយខងេលើ េយើងǕចសននិƽ្ឋ នបនថ វǏិទបុគគលគជឺ
វǏិទែដលទក់ទងែតេទនឹងសិទធិបុ៉េǁ្ណ ះ។  

  

្របេភទៃនវិវាទការងារ 

ជទូេទ វǏិទែដលេកើតេឡើងកនុងនីតិករងរ គេឺផ្តើម
េចញពីវǏិទអពីំសិទធិ និងវǏិទអពីំផល្របេយជន៍។ 

វǏិទអពីំសិទធិ គជឺវǏិទែដលទក់ទងនឹងសិទធិ្រសបចបប់ែដល
មនជធរមន។ ឧទហរណ៏ េǎក្រសី ប ី ជកមមករ
និេយជតិេនេǍងច្រកកត់េដរមួយ ទទួលបន្របកឈ់នួល
្របចេំម៉ង ១.២០០ េរៀល។ កនុងសប្ត ហ៏មួយ េǎក្រសី ប ី
បនយល់្រពមេធ្វើករបែនថមេម៉ង ចនួំន្របេំម៉ង។ ជេគល
ករណ៏ចបប់ ្របក់ឈនួលបែនថម
េម៉ងស្រមប់កមមករនិេយជតិ គឺ
េសមើនឹង១៥០ភគរយៃន្របក់
ឈនួលមួយេម៉ងៗ ឧទហរណ៏ 
្របសិនេបើ្របក់ឈនូល្របចេំម៉ង
១.២០០េរៀល េនះ១៥០ភគរយ
ៃន ១.២០០េរៀល គេឺសមើ ១.៨០០េរៀល។ ក៏បុ៉ែន្ត និេយជកមនិ
បនបង់្របក់ឈនួលបែនថមេម៉ងេទǂមករកណំត់របស់
ចបប់ គបឺង់្រតមឹែត ១.២០០េរៀល កនុងមួយេម៉ងǂមអ្រǂ
្របក់ឈនួលធមមǂ។ កមមករនិេយជតិបនដងឹចបស់ថ ចបប់
បនបញញត្តអិ្រǂ្របក់ឈនួលបែនថមេម៉ងេលើសពីេនះ។ ក៏បុ៉ែន្ត 
និេយជកបនបដេិសធនូវករទមទររបស់កមមករ។ ដូេចនះ 
វǏិទែដលបនបង្ហ ញេនកនុងឧទហរណ៏ខងេលើេនះ គជឺ
វǏិទសិទធិ េ្រពះកមមករនិេយជតិ បនទមទរែតេទេលើអ្រǂ

ម្រǂ៣០០ ៃនចបប់ករងរ 

ក.  វិវាទបុគ្គល 

្របក់ឈនួលបែនថមេម៉ងែដលខ្លួនមនសិទធិនឹងទទួលបន។ 

វǏិទអពីំផល្របេយជន៏ គជឺវǏិទែដលទក់ទងនឹងផល
្របេយជន៏នេពលអនគត េហើយមនិទក់ទងនឹងសិទធិែដល
មនែចងកនុងេពលបចចុបបននេឡើយ។ ឧទហរណ៏ កមមករនិ-
េយជតិេនេǍងច្រកកត់េដរមួយ បនទទួល្របក់ឈនួលេទ
ǂមអ្វីែដលមនែចងេនកនុងកចិចសនយករងររបស់ពួកេគ។ 
បែនថមេលើេនះ ពួកគត់យល់េឃើញថ គត់េធ្វើករល្អ នឹងមន
គុណសមបត្តជិេ្រចើនបនផ្តល់ឱយេǍងច្រក។ ដូេចនះ ពួកគត់
គួរទទួលបនករតេំឡើង្របក់ឈនួលនឹងទទួលបនករស្រម-
កពីរៃថងកនុងមួយែខ។ ក៏បុ៉ែន្ត អនក្រគប់្រគងេǍងច្រកបនបដ-ិ
េសធនូវសេំណើ របស់ពួកគត់។ វǏិទែដលបនេលើកេឡើងកនុង
ឧទហរណ៏េនះ ជវǏិទអពីំផល្របេយជន៏ េ្រពះកមមករនិ-
េយជតិបនគតិថ ពួកគត់គួរ្រតូវបនតេំឡើង្របក់ឈនួល។ 

 ǂមរយៈេសចក្តដូីចែដលបនេធ្វើបណំក្រǒយខង
េលើ េយើងǕចសនមត់បនថវǏិទសិទធិ និងវǏិទផល្របេយជន៍ 
ជមូលេហតុបǁ្ត លឱយេកើតវǏិទបុគគល និងវǏិទរួម។ 

ឈនដល់ករេធ្វើបណំក្រǒយពីយន្តករនីមួយៗេយើងគួរ
យល់ជមុនសិននូវ្របេភទៃនវǏិទករងរ ជពិេសសអ្វីេទ
ែដលេȄថវǏិទបុគគល និង វǏិទរួម។ 

លិខិតបទƽ្ឋ នគតិយុត្តិករងរ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ទនំក់ទនំងរǏងនិេយជតិ និងនិេយជក គ្ឺរតូវបន
ធនេƽយកចិចសនយករងរ។ េហតុដូេចនះេដើមបឱីយកចិចសនយ
ករងរទទួលបននូវករករពរនូវផល្របេយជន៍របស់ភគី

 លកខខណ្ឌ ករងរ 

ខ.  វិវាទការងាររួម 

គជឺវǏិទែដលេកើតេឡើងរǏងនិេយជកមន ក់ ឫេ្រចើន
នក់ នឹងបុគគលិករបស់

ខ្លួនមួយចនួំន អពីំេរឿងលកខខណ្ឌ
ករងរ ករេ្របើ្របស់សិទធិែដល
្របគល់ឱយអងគករវជិជ ជវីៈ ករ្រតូវ
ទទួលǒគ ល់អងគករវជិជ ជវីៈ កនុងសហ្រគស បញ្ហ ៃនករ
ទក់ទងនិេយជក និងកមមករនិេយជតិេហើយករវǏិទេនះ
Ǖចបǁ្ត លឱយ សហ្រគស្រប្រពឹត្តេទពុំបន្រសួល ឫេធ្វើឱយ

ខូចសន្តិភពសងគម។  កនុងម្រǂ
៣០២ៃនចបប់ស្តីពីករងរ ពុំ បន
ែចងចបស់ǎស់េទថ េដើមបឱីយ
វǏិទមួយក្ល យជវǏិទរួមបន េតើ

្រតូវករកមមករចនួំនបុ៉នម ននក់ ែដល្រតូវចូលមកពក់ព័នធកនុង
វǏិទមួយេនះ។ ក៏បុ៉ែន្ត េយើងǕចេធ្វើករសននិƽ្ឋ នបនថ ភគី
ៃនវǏិទរួម្រតូវែតជ និេយជក និងកមមករទងំǔយ ឫេយើង
Ǖចនិយយមយង៉េទៀតបនថ ជវǏិទរǏងនិេយជកមន ក់ 
ឫេ្រចើននក់ និងជមួយកមមករមួយ្រកុមែដលកមមវតថុ ៃនវǏិទគឺ
ជបញ្ហ ែដលទក់ទងេទនឹងលកខខណ្ឌ ករងរ ករចូលជ
សមជកិអងគករវជិជ ជវីៈ និងករអនុវត្តសិទធិរបស់កមមករនិេយ- 
ជតិកនុងនមជសមជកិរបស់អងគករ វជិជ ជវីៈ។ 

ម្រǂ៣០២ ៃនចបប់ករងរ 

ករចូលជសមជកិរបស់អងគករវជិជ ជវីៈ ក៏ដូចជសហ
ជពីែដរ គកឺមមករនិេយជតិមនបណំងទទួលបននូវសិទធិ និង
ករេធ្វើឱយ្របេសើេឡើងនូវផល្របេយជន៏រǏងសមជកិ និង
ជមួយនឹងនិេយជក្រសបេទǂម្រកបខណ័្ឌ ចបប់ធរមន។ 
ជទូេទ វǏិទែដលេកើត បǁ្ត លមកពីករចូលជសមជកិ
អងគករវជិជ ជវីៈរួមមន៖ 
ករេរ ើសេអើង្របឆងំនឹងសហជពី 
ករបញឈប់ករងរេƽយǒរករចូលជសមជកិសហ-

ជពី ឫករចូលកនុងសកមមភព សហជពី។ 

  

 ករចូលជសមជិកអងគករវិជជ ជីវៈ 

កនុងនមអងគករវជិជ ជវីៈ និងសហជពីតǁំងកមមករ្រតូវ
មនសិទធិទទួលបននូវករទទួលǒគ ល់ភពជតǁំងសហ
ជពីេនកនុងេǍងច្រក ឫសហ្រគស និង្រគះឹǒថ ន។ សរុបមក 
វǏិទែដលទក់ទងនឹងករទទួលǒគ ល់អងគករវជិជ ជីវៈរួមមន៖ 
ករបដេិសធរបស់សហជពី ឫសមគមនិេយជកកនុង

ករចរចរជមួយតǁំងសហជពីកមមករេនេពល

 ករអនុវត្តសិទធិរបស់អងគករវិជជ ជីវៈ 

ៃនកចិចសនយ លកខខណ្ឌ ករងរ្រតូវមន៖ 
្របក់ឈនួល 
ថរិេវǎេធ្វើករ និងករងរបែនថមេម៉ង 
ករឈប់ស្រមក្របចសំប្ត ហ៏ និងករ

ឈប់ស្រមកៃថងបុណយǒធរណៈ 
ករជូនដណឹំងមុនេពលបញច ប់កចិច

សនយករងរ 
ករផ្តល់្របក់បǁំច់ និងអតថ្របេយជន៏េផƞងៗេទៀត។ 

លិខិតបទƽ្ឋ នគតិយុត្តិករងរ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

កុបកមម កុបកមម 



អនុេǎមǂមម្រǂ៣០២ៃនចបប់ស្តីពីករងរវǏិទរួមគឹ៖ 
ជវǏិទរǏងនិេយជកមន ក់ ឫេ្រចើននក់ និងកមមករមួយ

្រកុម 
បញ្ហ ៃនវǏិទទក់ទងនឹងលកខខណ្ឌ ករងរ ករអនុវត្ត

សិទធិៃនអងគករវជិជ ជវិៈ ករទទួលǒគ ល់ អងគករវជិជ ជវិៈ 
ឫបញ្ហ ទក់ទងនឹងទនំក់ទនំងកមមករនិេយជតិ និង
និេយជក និង 

វǏិទេនះǕចនមំនកររខំនដល់សហ្រគស ឫគǍំម
កែំហងដល់សន្តិសុខសងគម។ 

 វិǏទរួម 

ទព័ំរ២១៦ ៃនចបប់ស្តីពីមុខរបរ និងករងរកមពុជ េបះពុមពេឡើងវញិែខធនូ  ឆន ២ំ០០៩ 
េƽយអងគករពលកមមអន្តរជតិ និងមជឈមណ្ឌ លចបប់ស្រមប់សហគមន៍។  
ទព័ំរ២១៦ ៃនចបប់ស្តីពីមុខរបរ និងករងរកមពុជ េបះពុមពេឡើងវញិែខធនូ  ឆន ២ំ០០៩ 
េƽយអងគករពលកមមអន្តរជតិ និងមជឈមណ្ឌ លចបប់ស្រមប់សហគមន៍។  

គ.  ភាពខុសគាŏរវាងវិវាទបុគ្គល និងវិវាទរួម 

អនុេǎមǂមម្រǂ៣០០ៃនចបប់ស្តីពីករងរ វǏិទ
បុគគលគជឺវǏិទែដល៖ 
េកើតរǏងនិេយជកមន ក់ និងកមមករមន ក់ឫេ្រចើននក់ǂម

េរឿងេរៀងៗខ្លួនៃនភគវីǏិទ 
ទក់ទងនឹងករបក្រǒយ ឫករអនុវត្តបទបបញញត្តៃិន

កចិចសនយករងរ អនុសញញ រួម ឫចបប់ជធរមន។ 

 វិǏទបុគគល 

ចបប់ត្រមូវឱយចរច។ 
ករទទួលǒគ ល់េនកែន្លងេធ្វើករចេំពះភពតǁំង

របស់សហជពីកមមករនិេយជតិេនកនុងសហ្រគស នឹង
្រគះឹǒថ ន។ 

&* 

សូមរងចំាអានបន្តេនៅក្នុងការផ្ɏយេលខេ្រកាយ 

លិខិតបទƽ្ឋ នគតិយុត្តិករងរ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

េនកនុងចបប់មុនៗ កនុងទពំ័រព័ត៌មនទីផǜរករងរ
ៃន្រពឹត្តបិ្រតករងររបស់ទីភន ក់ងរជតមុិខរបរនិង

ករងរ បនេលើកយកពីទិននន័យស្ដីអពីំចនួំនអនកចុះេឈម ះ
ែស្វងរកករងរ និងព័ត៌មនេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក ែដលបន
្របមូលេƽយទីភន ក់ងរជតមុិខរបរនិងករងរ (ទ.ជ.ម.ក) 
មកបង្ហ ញជូនមតិ្តអនកǕនក៏ដូចជǒធរណៈជនទូេទ។ 
កនុងេនះែដរ ទ.ជ.ម.ក ក៏បនបញជ ក់ជូនផងែដរថ Ǎល់
ទិននន័យែដលបនបង្ហ ញជូនមនិបន្រគបដណ្ដ ប់េលើǒថ ន
ភព្របេទសកមពុជទងំមូលេទ។ េនកនុងចបប់េនះ ទ.ជ.ម.ក 

សូមេលើកយកទិននន័យែដលមនលកខណៈ្រគប់ដណ្ដ ប់េលើ្រប-
េទសកមពុជទងំមូលមកបង្ហ ញជូន គទិឺននន័យស្ដីអពីំករ
ពយករណ៍ចនួំនសិសƞ ែដលនឹង្រតូវ្របលងជប់ǂមភូមិ
សិកǜ (មធយមសិកǜបឋមភូមនិិងមធយមសិកǜទុតយិភូម)ិ។  
ទ.ជ.ម.ក សងឃមឹយ៉ងមុតមថំ ទិននន័យេនះǕចបេំពញ
បែនថមេទេលើព័ត៌មនទីផǜរករងរេន្របេទសកមពុជ នេព-
លកន្លងមកបនមួយក្រមត ិ េƽយេធ្វើករប៉ន្របមណពី
កម្ល ងំពលកមមជមួយនឹងក្រមតិអប់រសំក្ដ នុពលេនេពលអ-
នគតេនកនុង្របេទសកមពុជ។ 

ទ.ជ.ម.ក សូមជǍំបថǍល់ទិននន័យែដលនឹង្រតូវ
េលើកយកមកបង្ហ ញ ក៏ដូចជេ្របើ្របស់េដើមបេីធ្វើ

ករពយករណ៍េនទីេនះ មន្របភពមកពី្របព័នធព័ត៌មន្រគប់ 
្រគងអប់រឆំន សិំកǜ ២០០៦/២០០៧ ដល់ ២០១០/២០១១ 
(EMIS: 2006/2007 - 2010/2011) របស់្រកសួងអប់រយុំវជន 
និងកǔី។  
 េƽយេធ្វើករសិកǜេទេលើ ចនួំនសិសƞចុះេឈម ះចូល
េរៀន ចនួំនសិសƞែដល្រតូវេរៀន្រតួតថន ក់ ចនួំនសិសƞែដល
បនេបះបង់េចលករសិកǜេទǂមថន ក់នីមួយៗស្រមប់ឆន ំ
សិកǜ ២០០៥/២០០៦ ដល់ ២០០៩/២០១០ េយើងǕចឈន
េទដល់ករកណំត់អ្រǂលហូំរៃនសិសƞǂមថន ក់នីមួយៗដូច

កនុងǂǍងទី១។ កនុងេនះែដរ េបើេយើងពិនិតយេមើលេទេលើ
សិសƞ ១.០០០នក់ ែដលបនចុះេឈម ះចូលេរៀនេនថន ក់ទី១ 
េឃើញថស្រមប់ឆន សិំកǜ ២០០៥/២០០៦ មនសិសƞចនួំន 
៤៧០នក់បុ៉េǁ្ណ ះែដលបនបន្តចូលេរៀនេនថន ក់ទី៧ និង
២២០នក់បុ៉េǁ្ណ ះែដលបន្តចូលេរៀនេនថន ក់ទី១០។ កនុងច-ំ
េǁមេនះមនែតសិសƞចនួំន ១៤៥នក់បុ៉េǁ្ណ ះែដលបន
្របលងជប់សញញ ប្រតមធយមសិកǜទុតយិភូម ិ េƽយេជគជ័-
យ។ ទិននន័យដែដលេនះស្រមប់ឆន សិំកǜ២០០៩/២០១០ Ǔ-
ក់បង្ហ ញពីកររកីចេ្រមើនៃនវស័ិយអប់រចំេំណះទូេទ េនកមពុ-
ជ កនុងេនះមនសិសƞចនួំន៥០៨នក់បនបន្តចូលេរៀនេន
ថន ក់ទី៧ និង២៥៥នក់ បនបន្តចូលេរៀនេនថន ក់ទី១០ េហើយ 

១. ករកំណត់អ្រǂលំហូរពិតǂមភូមិសិកǜៃនវិស័យសអប់រចំំេណះទូេទស្រមប់ឆន សំិកǜ២០០៥/២០០៦ ដល់២០០៩/២០១០ 

ករពយករណ៍ចំនួនសិសƞែដលនឹង្របលងជប់ǂមភូមិសិកǜស្រមប់ឆន សំិកǜ 

២០១១-២០១២ ដល់ឆន សំិកǜ ២០២២-២០២៣ 
ពត័ម៌នទីផǜរករងរ 



របូទី១ ចំនួនសិសƞែដលបន
ចុះេឈម ះចូលេរៀនǂមថន ក ់
ែបងែចកǂមេភទ ស្រមបឆ់ន ំ

សិកǜ ២០១០/២០១១ 

១៧៩នក់ បន្របលងជប់សញញ ប្រតមធយមសិកǜទុតយិភូ-
ម។ិ កនុងេនះែដរ េយើងក៏សេងកតេឃើញផងែដរថមនភពខុ-
សែប្លកគន បន្តិចបន្តួចរǏងអ្រǂលហូំរៃនសិសƞ្របុស និងសិ-
សƞ្រសីកនុងភូមិសិកǜនីមួយៗ េនកនុងឆន សិំកǜនីមួយៗ។ កនុង
េនះ កនុងឆន សិំកǜ ២០០៥/២០០៦ អ្រǂលហូំរៃនសិសƞ្របុស
េទកនុងមធយមសិកǜបឋមភូម ិ ក៏ដូចជមធយមសិកǜទុតយិភូម ិ
មនក្រមតិខពស់ជងសិសƞ្រសីបន្តិច ែដលមនអ្រǂេរៀងគន  
៤៧៣នក់ (្របុស) និង ៤៦៦នក់(្រសី) និង២៤១នក់(្របុស) 
និង១៩៧នក់(្រសី)។ េហើយសិសƞ្របុសែដលបន្របលងជប់
សញញ ប្រតមធយមសិកǜទុតិយភូម ិ ក៏មនចនួំនេ្រចើនជងសិ-
សƞ្រសីែដរ(១៥៨នក់ និង១៣៤នក់)។ េបើេ្របȣបេធៀបទិនន-

ន័យេនះជមួយនឹងឆន សិំកǜ២០០៩/២០១០ េយើងǓក់ស-
េងកតេឃើញថមនករធ្ល ក់ចុះៃនវសិមភពរǏងសិសƞ្របុសនិ-
ង្រសីេនកនុងករអប់រចំេំណះទូេទេនះ។ កនុងេនះចនួំនសិ-
សƞ្រសីែដលបនបន្តចូលេរៀនេនថន ក់ទី៧ (មធយមសិកǜបឋ-
មភូម)ិ បនេកើនេឡើងដល់ ៥១៧នក់ែដលខពស់ជងសិសƞ្របុ-
សបន្តិច(៥០៥នក់)។ ចែំណកឯចនួំនសិសƞ្រសីែដលបន្តចូ-
លេរៀនេនថន ក់ទី១០ (មធយមសិកǜទុតយិភូម)ិ មនក្រមតិទ-
បជងសិសƞ្របុសបន្តិច(២៤៩នក់និង២៦១នក់)។ េទះបី
យ៉ងេនះក្ដេីនកនុងឆន សិំកǜ២០០៩/២០១០េនះេគសេងកតេឃើ-
ញថសិសƞ្រសី បន្របលងជប់សញញ ប្រតមធយមសិកǜទុត-ិ
យភូមិេ្រចើនជងសិសƞ្របុសបន្តិច(១៨៤នក់ និង១៧៧នក់)។  

ǂǍងទី១ អ្រǂលំហូរសិសƞǂមថន ក ់នងិភមូសិិកǜ ែបងែចកǂមេភទ ស្រមបឆ់ន សិំកǜ២០០៥/២០០៦ ដល់២០០៩/២០១០ 

2005-06 2006-07 2007-08 2008-09 2009-10 2005-06 2006-07 2007-08 2008-09 2009-10 2005-06 2006-07 2007-08 2008-09 2009-10

ថន ក់ទី១ 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
ថន ក់ទី២ 884 859 909 913 921 880 868 906 910 870 882 863 908 912 896
ថន ក់ទី៣ 786 760 829 838 840 794 784 834 843 806 790 771 831 841 823
ថន ក់ទី៤ 699 672 743 762 765 720 711 764 782 748 709 690 753 771 756
ថន ក់ទី៥ 616 587 662 686 688 645 637 695 717 686 630 610 678 701 687
ថន ក់ទី៦ 549 514 584 610 609 572 565 622 647 621 560 538 602 627 615
ថន ក់ទី៧ 473 433 487 510 501 466 462 505 541 517 470 447 496 525 508
ថន ក់ទី៨ 389 356 392 417 404 361 366 398 436 414 376 361 395 426 409
ថន ក់ទី៩ 332 308 331 364 346 282 294 321 363 338 308 301 326 363 342
ថន ក់ទី១០ 241 237 252 282 261 197 217 237 276 249 220 228 245 279 255
ថន ក់ទី១១ 214 212 221 257 231 168 189 206 246 217 191 201 214 252 224
ថន ក់ទី១២ 210 207 217 254 221 157 184 196 232 204 184 196 206 244 213

្របលងជប់ 158 145 154 197 177 134 153 161 202 184 145 147 155 199 179

ចំនួនសិសƞ្របុសកនុងឆន សិំកǜ ចំនួនសិសƞ្រសីកនុងឆន សិំកǜ ចំនួនសិសƞសរុបកនុងឆន សិំកǜ
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ថន ក់ទី១ ថន ក់ទី២ ថន ក់ទី៣ ថន ក់ទី៤ ថន ក់ទី៥ ថន ក់ទី៦ ថន ក់ទី៧ ថន ក់ទី៨ ថន ក់ទី៩ ថន ក់ទី១០ ថន ក់ទី១១ ថន ក់ទី១២

ចំនួនសិសƞ្របុសនិង្រសីែដលបនចុះេឈម ះចូលេរៀនកនុងឆន សិំកǜ២០១០/២០១១

្របុស ្រសី

ព័ត៌មនទីផǜរករងរេនកមពុជ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



របូទី២ ចនួំនអនកែស្វងរកករងរេធ្វើ និងពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក ែបងែចកǂមវស័ិយេសដ្ឋកចិច (ែខមនី ឆន ២ំ០១០ ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២) 

េƽយែផ្អកេលើទិននន័យអ្រǂលហូំរ ែដលបនបង្ហ -
ញជូនកនុងǂǍងទី១ និងទិននន័យស្ដីពីចនួំនសិសƞ

ែដលបនចុះេឈម ះចូលេរៀនេទǂមថន ក់នីមួយៗ (រូបទី១) 
ែដលបនបង្ហ ញខងេលើ េយើងǕចេធ្វើករប៉ន់ǒម នអពីំ
ចនួំនសិសƞ ែដលនឹង្រតូវបន្តចូលេរៀនǂមភូមសិិកǜនីមួយៗ 
ក៏ដូចជចនួំនសិសƞ ែដល្របលងជប់សញញ ប្រតមធយមសិកǜ
ទុតយិភូមសិ្រមប់ឆន សិំកǜ២០១១/២០១២ រហូតដល់ឆន សិំ-
កǜ២០២២/២០២៣េ្រកមរូបភពពីរ គទីឺ១(រូបភពទុទិដ្ឋនិិ-
យម) េƽយសនមត់ថករអប់រចំេំណះទូេទេនះនឹងបន្តជមួ-

យនឹងអ្រǂលហូំរេនកនុងឆន សិំកǜ២០០៩/២០១០ និងទី២ 
(សុទិដ្ឋនិិយម) េƽយសនមត់ថករអប់រចំេំណះទូេទេនះនឹង
បន្តរកីចេ្រមើន េƽយអ្រǂជមធយមៃនអ្រǂកេំណើ នកនុងឆន ំ
២០០៥/២០០៦ ដល់ ២០០៩/២០១០។ កនុងេនះǂǍងទី២ ទី
៣ រូបទី២ និងទី៣ខងេ្រកមបង្ហ ញពីទិននន័យៃនករពយករ-
ណ៍ចនួំនសិសƞ ែដលនឹង្រតូវបន្តចូលេរៀនមធយមសិកǜបឋម
ភូម ិ (២០១១/២០១២ ដល់ ២០១៦/២០១៧)និងទុតយិភូម ិ
(២០១១/២០១២ ដល់ ២០១៩/២០២០)។ 

២. ករពយករណ៍ចំនួនសិសƞែដលនឹងបន្តចូលេរៀនមធយមសិកǜបឋមភូមិពីឆន សំិកǜ ២០១១/២០១២ ដល់ឆន សំិកǜ ២០១៦/២០១៧  
     និងមធយមសិកǜទុតិយភូមិពីឆន សំិកǜ ២០១១/២០១២ ដល់ឆន សំិកǜ ២០១៩/២០២០ 

របូទី២ ចំនួនសិសƞែដលបនចុះេឈម ះ
ចូលេរៀនេនមធយមសិកǜបឋមភមូ ិ 
ស្រមបឆ់ន សិំកǜ ២០១០/២០១១ 

ដល់ ២០១៦/២០១៧ 

ឆន សិំកǜ សិសƞ្របុស សិសƞ្រសី សរុប សិសƞ្របុស សិសƞ្រសី សរុប
2011-12 115,893               111,567               227,460               116,184               113,228               229,413               
2012-13 120,072               115,922               235,994               121,803               119,920               241,723               
2013-14 117,626               112,802               230,427               121,444               119,337               240,781               
2014-15 120,837               116,780               237,617               127,055               126,371               253,426               
2015-16 119,326               116,118               235,444               127,824               128,629               256,453               
2016-17 120,130               110,788               230,918               131,605               125,276               256,882               

រូបភពទី១ (ទុទិដ្ឋិ និយម) រូបភពទី២ (សុទិដ្ឋិ និយម)
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រូបភពទី១ (ទុទិដ្ឋិនិយម) រូបភពទី២ (សុទិដ្ឋិនិយម)

ព័ត៌មនទីផǜរករងរេនកមពុជ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



របូទី៣ ចំនួនសិសƞែដលបនចុះេឈម ះ
ចូលេរៀនេនមធយមសិកǜបឋមភមូ  
ស្រមបឆ់ន សិំកǜ ២០១០/២០១១ 

ដល់ ២០១៦/២០១៧ 

 េƽយែផ្អកេលើទិននន័យកនុងǂǍងទី២និងរូបទី២ 
េឃើញថកនុងឆន សិំកǜ២០១១/២០១២ ដល់២០១៦/២០១៧ 
ចនួំនសិសƞែដលនឹងបន្តចូលេរៀនេនមធយមសិកǜបឋមភូម ិ
មនិមនករែ្រប្របួលខ្ល ងំគួរេǕយកត់សមគ ល់េទ េពលគឺ
េនកនុងឆន សិំកǜ ២០១១/២០១២ ចនួំនសិសƞែដលបន្តចូល
េរៀនេនមធយមសិកǜបឋមភូម ិ សថិតេនចេន្ល ះពី២២៧.៤៦០
នក់ េទ ២២៩.៤១៣នក់ ចែំណកឯកនុងឆន សិំកǜ 
២០១៦/២០១៧ វញិសថិតេនចេន្ល ះពី២៣០.៩១៨នក់ េទ
២៥៦.៨៨០នក់។ េƽយែឡក េបើេយើងពិនិតយេមើលេទេលើ

ចនួំនសិសƞែដលនឹង្រតូវបន្តចូលេរៀនេនមធយមសិកǜទុតយិ
ភូមវិញិេឃើញថ កនុងរូបភពទី១ (ទុទិដ្ឋនិិយម) ចនួំនសិសƞ
ែដលបន្តចូលេរៀនេនមធយមសិកǜទុតយិភូម ិ Ǔក់មនិសូវ
មនករែ្រប្របួលខ្ល ងំេទ បុ៉ែន្តេបើពិនិតយេមើេទេលើរូបភពទី២ 
(សុទិដ្ឋនិិយម) វញិ េឃើញថចនួំនសិសƞែដលនឹងបន្តចូល
េរៀនេនមធយមសិកǜទុតយិភូម ិ នឹងបន្តេកើនេឡើងពី
១២២.៣៨៥នក់ (ឆន ២ំ០១១/២០១២) េទ ១៤៦.៧៩៦នក់ 
(ឆន ២ំ០១៩/២០២០)។ 

ǂǍងទី៣ ចនួំនពយករណ៍សិសƞែដលនងឹ្រតូវបន្តចូលេរៀនមធយមសិកǜទុតិយភូម ិែបងែចកǂមេភទ ស្រមបឆ់ន សិំកǜ២០១១/២០១២ ដល់២០១៩/២០២០ 

ឆន សិំកǜ សិសƞ្របុស សិសƞ្រសី សរុប សិសƞ្របុស សិសƞ្រសី សរុប
2011-12 63,838                 54,397                 118,235               65,568                 56,817                 122,385               
2012-13 59,357                 52,495                 111,852               62,118                 56,935                 119,053               
2013-14 59,264                 52,975                 112,239               62,864                 59,377                 122,241               
2014-15 60,370                 53,867                 114,236               64,453                 62,039                 126,493               
2015-16 62,546                 55,970                 118,516               67,831                 66,487                 134,318               
2016-17 61,272                 54,463                 115,735               67,884                 66,914                 134,798               
2017-18 62,945                 56,384                 119,329               71,278                 71,625                 142,904               
2018-19 62,158                 56,064                 118,222               71,963                 73,660                 145,622               
2019-20 62,577                 53,491                 116,067               74,345                 72,450                 146,796               

រូបភពទី១ (ទទុិដ្ឋិ និយម) រូបភពទី២ (សុទិដ្ឋិ និយម)
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រូបភពទី១ (ទុទិដ្ឋិនិយម) រូបភពទី២ (សុទិដ្ឋិនិយម)

ព័ត៌មនទីផǜរករងរេនកមពុជ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ǂǍងទី៤ ចនួំនពយករណ៍សិសƞែដលនឹង្របលងជបស់ញញ ប្រតមធយមសិកǜទុតិយភូម ិែបងែចកǂមេភទ ស្រមបឆ់ន សិំកǜ២០១១/២០១២ ដល់២០២២/២០២៣ 

ព័ត៌មនទីផǜរករងរេនកមពុជ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

ដូចគន េទនឹងករពយករណ៍ចនួំនសិសƞែដលនឹងប-
ន្តចូលǂមភូមសិិកǜនីមួយៗែដរ ចនួំនសិសƞែដល

នឹង្របលងជប់មធយមសិកǜទុតយិភូម ិ ស្រមប់ឆន ២ំ០១១/ 
២០១២ ដល់ឆន ២ំ០២២/២០២៣ ្រតូវបនពយករណ៍ដូចកនុងǂ 
Ǎងទី៤ និងរូបទី៤។ កនុងេនះេបើេយើងពិនិតយេមើលេទេលើរូប
ភពទី១ (ទុទិដ្ឋនិិយម)េឃើញថចនួំនសិសƞែដលនឹង្របលង
ជប់មធយមសិកǜទុតយិ-ភូមǓិក់មនករធ្ល ក់ចុះបន្តិច ែដល
េនះបǁ្ដ លមកពីករធ្ល ក់ចុះៃនចនួំន្របជជនែដលសថិតេន
កនុងǕយុ ១៧ឆន  ំែដល្រតូវសិកǜេនថន ក់ទី១២។ ផទុយមកវញិ 

េបើេយើងពិនិតយេមើលេទេលើរូបភពទី២ (សុទិដ្ឋនិិយម) េឃើញ
ថេទះបជីចនួំ្របជជនែដលសថិតកនុងǕយុ ១៧ឆន មំនករ
ថយចុះក៏េƽយ ក៏ចនួំនសិសƞែដល្របលងជប់សញញ ប្រតម-
ធយមសិកǜទុតយិភូមបិនបន្តេកើនេឡើងគួរេǕយកត់សមគ ល់
េពលគពីឺ៩១.២៧១នក់(ឆន ២ំ០១១/២០១២)េទ១២៥.៧៧៨ 
នក់(ឆន ២ំ០២២/២០២៣)។ ជរួមចនួំនសិសƞែដលនឹង្របលង
ជប់សញញ ប្រតមធយមសិកǜទុតយិភូម ិ សថិតេនចេន្ល ះពី 
៨៦.៦៩៧នក់ េទ៩១.២៧១នក់ (ឆន ២ំ០១១/២០១២) និងពី 
៨១.៩៧៥នក់ េទ១២៥.៧៧៨នក់ (ឆន ២ំ០២២/២០២៣)។ 

៣. ករពយករណ៍ចំនួនសិសƞែដលនឹង្របលងជប់សញញ ប្រតមធយមសិកǜទុតិយភូមិពីឆន សំិកǜ ២០១១/២០១២ ដល់ឆន សំិកǜ ២០២២/២០២៣  

របូទី៤ ចំនួនសិសƞែដលនឹង្របលង
ជបស់ញញ ប្រតមធយមសិកǜទុតិយភូម ិ 
ស្រមបឆ់ន សិំកǜ ២០១០/២០១១ 

ដល់ ២០២២/២០២៣ 

ឆន សិំកǜ សិសƞ្របុស សិសƞ្រសី សរុប សិសƞ្របុស សិសƞ្រសី សរុប
2011-12 47,197                 39,500                 86,697                 49,161                 42,110                 91,271                 
2012-13 44,721                 41,660                 86,382                 47,501                 46,586                 94,088                 
2013-14 45,616                 42,550                 88,167                 49,656                 50,016                 99,673                 
2014-15 43,383                 40,117                 83,501                 48,797                 49,847                 98,643                 
2015-16 40,338                 38,714                 79,053                 46,495                 50,506                 97,001                 
2016-17 40,275                 39,069                 79,343                 47,314                 53,215                 100,529               
2017-18 41,026                 39,726                 80,753                 48,767                 56,136                 104,903               
2018-19 42,506                 41,277                 83,783                 51,585                 60,698                 112,283               
2019-20 41,640                 40,166                 81,806                 51,878                 61,599                 113,477               
2020-21 42,776                 41,582                 84,359                 54,729                 66,453                 121,183               
2021-22 42,242                 41,347                 83,588                 55,506                 68,844                 124,350               
2022-23 42,526                 39,449                 81,975                 57,595                 68,183                 125,778               

រូបភពទី១ (ទុទិដ្ឋិ និយម) រូបភពទី២ (សុទិដ្ឋិ និយម)
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េǎកអនកែដលមនបំណងƽកព់កយសំុករងរ និងចងដឹ់ងពត័ម៌នអំពីឱកសករងរជេ្រចើន្របេភទេផƞងេទៀតǕចទំនកទំ់នងមកកន ់
«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ទីភន កង់រជតិមខុរបរ និងករងរ ឬǕចែស្វងរក និងទញយកពត័ម៌នទងំអស់េនះ 

ពីេគហទំពរ័របស់េយើង www.nea.gov.kh/jobshop 

េដើមបទីទួលបនេសǏករងរេƽយ «ឥតគិតៃថ្ល» សូមទំនកទំ់នង ឬេធ្វើដំេណើ រមកកន៖់ 

ឥឡូវេនះ អតថិជិនរបស់ Hello Ǖចេធ្វើករេȄចូលេƽយ «ឥតគតិៃថ្ល» មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួកប៏ន េដើមបǒីកសួរពត័ម៌នបែនថម! 

ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិក 

ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៩-សីǓ-២០១២  
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ្របធនតំបន់ (ចំននួ៣នក់)   
   ២. ្របធន្រកុម (ចំននួ៤នក់) 
   ៣. បុគគលិកែផនកសន្តសុិខ  
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនបទពិេǒធន៍ករងរ២ឆន េំឡងីេទ (តំ. ទី១ និង២) 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ១០៥ ផ្លូវ២៧១ សងក ត់បឹងǒǔង ខណ្ឌ ទលួេគក 

Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០១២ ៣០៤ ០២៤ ឬ ០៨៨ ៥៥៥ ៥១ ០៨ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ ប៊ ីឌ ីភ ីេអស 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៩-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកេមីលែថកុមរ េភទ្រសី (ចំននួ២នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវេចះ្រសǎញ់េកមង 
 ្រតូវេចះអត់ធមត់ និងមនអត្តចរតិល្អ 
 ្រតូវមនǕយុចប់ពី១៨ ដល់៣០ឆន  ំ

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
Ǖគរេលខ១១១ ផ្លូវេលខ០៧ សងក ត់ភនេំពញថម ី 
 ខណ្ឌ ែសនសុខ Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០៩២ ៧៧៣ ៧៤៥ ឬ ០៧៧ ៩៩៩ ៣៣៩ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ ពភិពថម្ីរគបុ 



ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមទំនកទំ់នងមកកន ់«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក ឬǂមរយៈេគហទំពរ័ www.nea.gov.kh/jobshop 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៩-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកផ្តល់េសǏកមមេលីរថយន្ត្រកុង េភទ្រសី (ចំននួ៦នក់)  
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនǕយុចប់ពី១៨ឆន េំឡងីេទ 
មនកយសមបទ្រគប់្រគន់ របូសមបត្តសិមរមយ រសួǍយǍក់ទក់ 
ឧសǜហ៍ពយយម េǒម ះ្រតង់  

 ្រតូវេចះនិយយភǒអង់េគ្លស េបីេចះេវៀតǁមកន់ែត្របេសីរ 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៣១៣ មǓវថីិ្រពះសីហនុ សងក ត់Ǐលវង់  
 ខណ្ឌ ៧មកǍ Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០៩៣ ៨៨២ ៨៨២ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ គមុហូ ǒមត ូបសឺǔញស ៍

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៩-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនក Tour Operator េភទ្រសី 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនសញញ ប្រតបរញិញ ប្រតែផនកេទសេចណ៍ 
 េចះភǒអង់េគ្លស និងកំុពយូទ័រǒទ ត់ជំនញ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៣៧០Eo ផ្លូវ្រពះសីហនុ សងក ត់អូǔពិំក  
 ខណ្ឌ ចំករមន Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០១៧ ៥៨៩ ៨៣៩ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុេទសចរណ៍ សុǓីគ ល 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៥-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. បុគគលិកែផនកលក់ǂមមូ៉តូ 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនមូ៉តូផទ ល់ខ្លួន និងភពអំណត់េដីមបលីក់ǒបូ៊ǂមមូ៉តូ 
ǂងំចិត្តខពស់េដីមបសីេ្រមចែផនករលក់ និងǕចេƽះ្រǒយនូវ
បញ្ហ េផƞងៗនិងបេងកតីទំនក់ទំនងជមយួអតិថិជន 

មនេទពេកសលយកនុងករលក់ 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៩១ ផ្លូវ២៧១ សងក ត់បឹងǒǔង ខណ្ឌ ទលួេគក 

Ǎជធនីភនេំពញ  
 ០១៧ ៤៩៤ ៧៨៩ ឬ ០៨៨ ៨៩០ ២៦ ៣៣ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ ឌវីភី ីអុមិផត អចិផត 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១២-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. អនកបកែ្របភǒចិន 
   ២. ្របធន្រកុម និង ្របធនែផនកតុកត់ 
   ៣. ្របធន្រកុមម៉សីុនប៉ក់ 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 េចះភǒចិនជករ្របេសី 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
ផ្លូវជតិេលខ ៦Ǖ ភូមិខទរ សងក ត់ែ្រពកǎប ខណ្ឌ ឬសƞែីកវ 

Ǎជធនីភនេំពញ
 ០76 735 2288 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ Loretta Garment 

ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកទងំអស់េនះមនសុពលភពេនកនុងែខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១២-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនក្រគប់្រគង 
   ២. ែផនករត់តុ  
   ៣. ែផនកជំនយួករចុងេភ  
   ៤. ែផនកដឹកជញជូ ន (ទងំពីរេភទ) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

Ǖចនិយយភǒអង់េគ្លសបន 
 េភទ្រសី 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
ផទះេលខ 128C7-C8 ផ្លូវសុធរស សងក ត់ទេន្លបǒក់  
 ខណ្ឌ ចំករមន (ម្តុមូ៉ំឌិញǕគរថម)ី
 077 896 993 ឬ 023 897 412 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   េភជនយីƽ្ឋ ន យ៉ងុ Ǔគ  

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១២-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. បុគគលិកែផនក Tour Operator 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 េភទ្រសី 
មន រគឺម នបទពិេǒធន៏ 
 េចះភǒអង់េគ្លស និងកំុពយូទ័រǒទ ត់ជំនញ 
សំǍប់អនកគម នបទពិេǒធន៍្រតូវមនសញញ ប័្រតែផនកេទសចរណ៏
ភជ ប់មកជមយួ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ ៣៧០Eo ផ្លូវ្រពះសីុហនុ សងក ត់អូǔពិំក  
 ខណជ ចំករមន ភនេំពញ។ 
 ០១៧ ៥៨៩ ៨៣៩ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុសុǓីគ លេទសចរណ៏ 

G   ្រកមុហ៊នុ AB PHARMA Co.,Ltd. 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១២-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកទីផǜរ 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

មនកំរតិវបបធម៌ជប់បក់ឌុបេឡងីេទ 
 េចះភǒអង់េគ្លស េចះកំុពយូទ័រ Word and Excel 
 េបីេចះេបីកǔនកន់ែតល្អ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
 ០២៣ ២១៩ ៣៣៩/០៩៨ ៤០០ ៤០៧ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៩-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      ភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកេមករ វសិ្វករសំណង់ 
   ២. វសិ្វករ អគគសីនី និង ទឹក 
   ៣. ែផនកគណេនយយ (្របធនហរិញញវតថុ/ គណេនយយករ) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវេចះអត់ធមត់ មនអត្តចរតិល្អ និងមនទំនលួខុស្រតូវ 
មនបរញីញ ប្រតវសិ្វករសំណង់សីុវលិ និងមនបទពិេǒធន៏កនុង
ករងរǒងសង់ផទះ 

មនសញញ ប្រតែដលពក់ព័នធ និងមនបទពិេǒធន៏កនុងករតំ-
េឡងីបǁ្ត ញអគគសីនី និងទឹកកនុងǕគរ 

បញចប់បរញិញ ប័្រតែផនក គណេនយយ និងហរិញញវតថុ រសឺញញ ប័្រតែដល
មនតំៃលេសម ី

 ្រតូវេចះេ្របី្របស់កំុពយូទ័រ រេឺចះកមមវធីិ QuickBook 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផ្លូវǓណូយ (ទល់មុខផǜរដីហុ៊យ) កនុងបុរពិីភពថម ីǕគរ

េលខ ១១១ ផ្លូវេលខ ០៧ ភូមិេǍងច្រក សងក ត់ភនេំពញថម ី 
 ខណ្ឌ ែសនសុខ ភនេំពញ 

G   ្រកមុហ៊នុ ពភិពថម ី្រគបុ 

ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមទំនកទំ់នងមកកន ់«មជឈមណ្ឌ លករងរ» ǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក ឬǂមរយៈេគហទំពរ័ www.nea.gov.kh/jobshop 

 ០១២ ៣៤១ ៤៣៧ ឬ ០៧៧ ៩៩៩ ៣៣៩ 
«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៩-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. រដ្ឋបល (ចំននួ៣នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

មនក្រមឹតវបបធ៌ម្រតឹមថន ក់ទី១២េឡងីេទ 
 េចះǕន េចះសរេសរអកƞរេវៀតǁមបន 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ ១៧៦A ផ្លូវ 1១៥៥ ខងតបូងផǜរទលួទំពូង 

្របែហល ៥០េម៉្រត 
 ០១២ ៧០៨ ៩០៦ ឬ០២៣ ៩៩៣ ៧៦៤ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ ញនឹ Ǔ្វ ត 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៩-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកម៉សǜសុខភព (េ្រចីននក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 េភទ្រសី 
មនǕយុចប់ពី១៨-៣០ឆន  ំ
មនចរតឹស្លូតបូត និងឧសǜហ៍ពយយម 
មនភពរសួǍយǍក់ទក់ 
 េបីេចះភǒអង់េគ្លសកន់ែត្របេសីរ 
Ǖចǒន ក់េនកនុងអងគករ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ 
ផទះេលខ ៧ ផ្លូវ៣៣៤ សងក ត់បឹងេកងកង១ ខណ្ឌ ចំករមន
 ០៧០ ៧១០ ១០១ 

G   Ǔងចបំុសីប៉ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ១៩-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកទីផǜរ និងលក់ (ជេ្រចីននក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

មនមេធយបយេធ្វដំីេណីរខ្លួនឯង 
មនបទពិេǒធន៏ែផនកលក់ និងែចកចយ 
មនឥរយិបថល្អ និងមនជំនញទំនក់ទំនង 
មនទំនលួខុស្រតូវខពស់ចំេពះករងរតសូ៊ ពយយមមនឆនទះ និង
េǒម ះ្រតង់។ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
វǔីេលខ ១៧៤ ផ្លូវ 1១៦៧ ែកង ៤៤០ សងក ត់ទលួទំពូង2  
 ខណ្ឌ ចំករមន Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០៨១ ៨៩៤ ៧៥៩ ឬ ០២៣ ៦៦៦ ៦៦១១ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ OLITA TRADING CO.,LTD 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ៣០-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ជំនយួករ (ចំននួ១នក់) 
   ២. ្របធនែផនកទីផǜរ (ចំននួ១នក់) 
   ៣. ែផនកលក់ (ចំននួ២នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនជំនញǂមតនួទី 
 ្រតូវមនមូ៉តូផទ ល់ខ្លួន 
ពយយម េǒម ះ្រតង់ ក្ល Ǔន 
ǒគ ល់ទី្រកុងភនេំពញចបស់ (កន់ែត្របេសីរ) 
 ្រតូវមនបទពិេǒធន៏យ៉ងតិច ១ឆន  ំ

G   ហ៊តួ ជ ផគតផ់គងស់ភំរៈសណំង ់

ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកទងំអស់េនះមនសុពលភពេនកនុងែខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ ២២០ផ្លូវ២៧១ ែកង៣៧១ បឹងទំពុន  
 ០៩២ ១០០ ១០០ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៣-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកសន្តសុិខ 
   ២. ែផនកប់កបរ (ចំននួ៣នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

មនរបូសមបត្តសិមរមយ អត់ធមត់ និងេគរពេពលេវǎ (តំ. ទី១) 
មនរបូសមបត្តសិមរមយ អត់ធមត់ និងេគរពេពលេវǎ  
មនប័ណ្ណេបីកបរ (តំ. ទី២) 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
Ǖគរេលខ៥២ ផ្លូវេលខ៣៣៨ សងក ត់ទលួǒ្វ យៃ្រព២ 

ខណ្ឌ ចំករមន Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០៨១ ៩០០ ៨១២ ឬ ០១២ ៦៨៤ ៥៤០ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ǒǎអន្តរជតញិ៉ូយក៉ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២០-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ែផនកវសិ្វករសំណង់ (ចំននួ១០នក់) 
   ២. ជំនយួករ្របធនវសិ្វករ (ចំននួ៣នក់) 
   ៣. ែផនកǏស់ែវង (ចំននួ២នក់) 
   ៤. ែផនកគណេនយយ ទងំពីរេភទ (ចំននួ២០នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 េបកខជន្រតូវមនបទពិេǒធន៍ករងរយ៉ងតិច១ឆន េំឡងីេទ 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ

G   បរុ ីេបង៉ ហួត 

ផ្លូវឧកញ៉មុ៉ង រទិធ ីសងក ត់ភនេំពញថម ីខណ្ឌ ែសនសុខ ភនេំពញ  
 ០១៧ ៥២៥ ២៨៦ ឬ ០៩៧ ៩៩២ ៧៧ ៧០ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២០-សីǓ-២០១២  
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ្របធនែផនក្រគប់្រគងករយិល័យជរួមុខ (ចំននួ១នក់)  
   ២. អនក្របតិបត្តទីិផǜរ និងលក់ េភទ្រសី (ចំននួ១នក់) 
   ៣. េមចុងេភម្ហូបៃថ 
   ៤. អនកម៉សǜខ្លួន-បតេជីងែបបែខមរ ៃថ េភទ្រសី (ចំននួ៤នក់) 
   ៥. កូនកបិំត ឬជំនយួករចុងេភ (ចំននួ២នក់) 
   ៦. ជងទឹក េភ្លងី េភទ្របុស (ចំននួ៣នក់) 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៣៥ ផ្លូវណត្របី៊ត សងក ត់ទឹកថ្ល  ខណ្ឌ ែសនសុខ  
 Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០៧០ ៩៩៦ ៩៨៦ ឬ ០១៧ ៧០១ ៧៧៧ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   សǁ្ឋ គរ នងិេភជនយីƽ្ឋ ន ǁយេ្រដហគន 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២០-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ្រគូបេ្រងៀនភǒែខមរថន ក់ទី១០ ១១ និង១២ មុខវជិជ  
    ១. របូវទិយ 
    ២. ជីវវទិយ 
    ៣. ្របវត្តវិទិយ 
    ៤. គីមីវទិយ 
    ៥. អកƞរǒ្រស្តែខមរ 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

 ្រតូវមនបរញិញ ប្រត និងមនគរុេកសលយ ្រពមទងំបទពិេǒធន៍

G   ǒǎអន្តរជតហិǜម៉ន ់

ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកទងំអស់េនះមនសុពលភពេនកនុងែខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

កនុងករបេ្រងៀន 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
Ǖគរេលខ២៨៤៣ ផ្លូវេលខ០៣ សងក ត់ទេន្លបǒក់  
 ខណ្ឌ ចំករមន Ǎជធនីភនេំពញ 
 ០២៣ ២១៤ ០៤០ ឬ ០១២ ៤៤៧ ៧៤៤ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ៣១-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. ǒ្រǒ្ត ចរយេពញេម៉ង និងេ្រកេម៉ង្រគប់ឯកេទស ( ចំននួ  
   ១៥០នក់) 
   ២. ǒកលវទិយធិកររង្របតិបត្ត ិ(ចំននួ ៣នក់) 
   ៣. នយកǒខ (ចំននួ ៣នក់) 
   ៤. នយក្រគប់្រគងែផនកព័ត៌មនវទិយ (ចំននួ ៥នក់) 
   ៥. នយកែផនក ្រǒវ្រជវសកិǜ រដ្ឋបល គណេនយយ ទីផǜរ (ចំននួ 
    ៥នក់) 
   ៦. ជំនយួករែផនកសិកǜ (ចំននួ ៥នក់) 
   ៧. ជំនយួករែផនកគណេនយយ (ចំននួ ៣នក់) 
   ៨. ជំនយួករែផនកទីផǜរ (ចំននួ ៣នក់) 
   ៩. ជំនយួករែផនករដ្ឋបល-ធនធនមនុសƞ (ចំននួ ៣នក់) 
   ១០. ជំនយួករែផនកព័ត៌មនវទិយ (ចំននួ ៥នក់) 
   ១១. បុគគលិកផ្តល់េសǏព័ត៌មន (ចំននួ ១០នក់) 
   ១២. បុគគលិកសន្តសុិខ/អនម័យ (ចំននួ ១២នក)់ 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

មនបរញិញ ប្រតជន់ខពស់ ឬ បណ្ឌិ ត 
មនបទពិេǒធន៏យ៉ងតិច ០២ឆន េំឡងីេទ 
មនឆនទះកនុងករសិកǜ្រǒវ្រជវឆ្លុះបញច ងំ្រទឺស្តេីទកនុងករងរ 
មនបទពិេǒធន៏កនុងករ្រគប់្រគងបណ្តុ ះបǁ្ត ល ០៣ឆន េំឡងី
េទ 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ǒកលវទិយល័យ ឯកេទស ៃនកមពុជ CUSទលួទំពូង (៧០០

G   ǒកលវទិយលយ័ ឯកេទស ៃនកមពជុ 

ែម៉្រត ខងតបូងេឆៀងខងេកីត ផǜរទលួទំពូង) ឬេន CUS 
សទងឹមនជ័យ CUSទលួេគក ឬេន CUS កំពង់ចម កំពង់ធំ 
េសៀមǍប បត់ដំបង បនទ យមនជ័យ និងកំពត 

 023 350 828/ 012 63 62 07 
«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ Cambosiana Co., LTD 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ៣១-សីǓ-២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. អនកេបីកǔនǎយេបតុង (ចំននួ ៥នក់) 
   ២. អនក្រតួតពិនិតយគុណភពេបតុង (ចំននួ ៣នក់) 
   ៣. អនក្រតួតពិនតយសននធីិ (ចំននួ ២នក់) 
   ៤. ែផនក QC, អនកǎយេបតុង, អនកេបីǔនបូម 
   ៥. អនក្រគប់្រគង (ចំននួ ១នក់)  
   ៦. អនកចត់ែចងករយិល័យ (ចំននួ ២នក់) 
   ៧. បុគគលិកតំǁងលក់ (ចំននួ ៥នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

មនប័ណ្ណេបីកបរ និងបទពិេǒធន៏យ៉ងតិច ២ឆន  ំ
មនសញញ ប្រតមនតៃម្លេសម ី ឬ មនបរញិញ ប្រត ឬមធយមសិកǜ 
និងបទពិេǒធន៍យ៉ងតិច ២ឆន  ំ

 ្រតូវេចះភǒអង់េគ្លស និង កំុពយូទ័រ 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផ្លូវជតិេលខ១ សងក ត់និេǍធ៏ ខណ្ឌ មនជ័យ Ǎជធនីភនេំពញ

(ចំងយ្របមណ ២គីឡូែម៉្រតពីǒថ នីយទូរទសƞន៏ បយន័) 
 ០១២ ៨៣៧ ១៧៨ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ពត័ម៌នេ្រជើសេរ ើសបុគគលិកទងំអស់េនះមនសុពលភពេនកនុងែខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

&* 

ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

G   េរន៉ក្លបឹ 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ២៧-សីǓ២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. Club Manager (ចំននួ ១នក់) 
   ២. Accountant (ចំននួ ១នក់) 
   ៣. Cashier (ចំននួ ១នក់) 
   ៤. អនកបំេរ ី(ចំននួ ១០នក់) 
   ៥. នរទីទលួេភញȣវ (ចំននួ ១០នក់) 
   ៦. សន្តសុិខ (ចំននួ ១០នក់) 
   ៧. េមកនរ ី(ចំននួ ១នក់) 
   ៨. អនកអនម័យ (ចំននួ ២នក់) 
   ៩. ចុងេភ (ចំននួ ១នក់) 
   ១០. អនកយមមូ៉តូ (ចំននួ ២នក់) 
   ១១. អនក្រកឡុក្រǒ (ចំននួ ១នក់) 
    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ៣២ ផ្លូវ២៤២ សងក ត់ចតុមុខ ខណ្ឌ ដូនេពញ  
 Ǎជធនីភនេំពញ ខងេ្រកម្រកុមហុ៊នមូ៉បី៊េតលជប់សǁ្ឌ គរ 

ǒរគូǍ៉ 
 ០២៣  ៦៥០ ១៥៨៧/ ០១០ ៦៩៩ ៩៣៧/  
 ០១៧ ៩២៨ ០៨០ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 

G   ្រកមុហ៊នុ LMM Trading Co., LTD 

   ៃថងផុតកំណត់ៈ       ០៧-សីǓ២០១២ 
 ទីកែន្លងេធ្វកីរៈ      Ǎជធនីភនេំពញ 
   មុខតំែណងៈ          
   ១. Sales Supervisor (ចំននួ ១នក់) 
   ២. Sales Representative (ចំននួ ២នក់) 
   លកខខណ្ឌ េ្រជីសេរសីៈ 

មនបទពិេǒធន៏យ៉ងតិច ១ឆន ខំងែផនកដឹកន្ំរកុមអនកលក់ 
មនជំនញកនុងករវភិកេƽះ្រǒយបញ្ហ  និង មនជំនញដឹកន ំ
ǒទ ត់ជំនញកនុងករេ្របីកមមវធីិ Ms. Excel, Ms. Word & Ms. 

PowerPoint 
មនភពអំនត់តសូ៊ មនជំេនឿចិត្ត និងឆនទៈជំនៈឧបសគគកនុង
ករងរ 

មនេទពេកសលយកនុងករ្រប្រស័យទក់ទង និង ចរចរ 
មនភពេǒម ះ្រតង់ េគរពវន័ិយ និង មនជំេនឿចិត្ត 

    សូមទំនក់ទំនងǂមរយៈ
ផទះេលខ ១៣B ផ្លូវេលខ ៣៣៨ សងក ត់ទលួǒ្វ យៃ្រព១ 

ខណ្ឌ ចំករមន 
 ០១២ ៩៩៩ ៧១១/ ០១៧ ៩៣៣ ៦៨៦ 

«ឬ សូមទំនកទ់នំងេƽយផទ ល់មកកនម់ជឈមណ្ឌ លករងរǁមយួរបស់ ទ.ជ.ម.ក» 



ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ព័ត៌មនេ្រជីសេរសីបុគគលកិ ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



«ទំពរ័កំǒន្ត និង្របជញ » ដក្រសង ់និងេរៀបចំេƽយ េǎក ទូច សុផត (អនុ្របធនែផនក្របមូល និងផƞព្វផǜយពត័ម៌ន) និង កញញ  ឈ បញច រ ី(ម្រន្តីែផនករចនគំនូរ្រកហ្វិក)។ 

ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 

 

ACROSS  
3  repairs cars and trucks 
5 vehicle that a forklift driver drives 
8 cleans hotel rooms and changes sheets 
9 heals patients 
11 builds things with wood 
12 welds metals 
13 delivers letters and packages (2 words) 
14 cuts the grass 

ចូរបេំពញនូវកេរនីមួយៗ ែដលេធ្វឱីយជួរេដក និងជួរឈរ ្រពមទងំ្របអប់ទងំ
៣X៣ មនេលខពី ១ដល់៩។ ចេម្លយីគឺមនែតមួយគត់ចំេពះែលបងេនះ។ 

សូមេផទȣងផទ តច់េម្លើយរបស់េǎកអនក ស្រមបែ់លបងទងំបី្របេភទែដលនងឹ
េចញផǜយេនេលខបនទ ប!់ 

ែលបងពកយែខ្វង (Crossword puzzle) (Job Title)   ទំពរ័កំǒន្ត និង្របជញ ្រតូវបនបេងកើតេឡើងកនុងបំណងផ្តល់នូវករ
កំǒន្តǂមែបបលបង្របជញ  េដើមបទីទួលបននូវកររកីǍយ នងិបេងកើន
ចំេណះជូនមតិ្តអនកǕនទងំអស់។ ្រពតឹ្តបិ្រតករងរសងឃមឹថ ទំពរ័
េនះǕចជួយ ផ្តល់ជ្របេយជនែ៍ផនកសត្ិរបជញ និងករ្រតះិរះិពចិរǁ ជ
ពេិសស ចំេពះមតិ្តអនកǕនǁែដលមនិធ្ល បǒ់កលបងេƽះ្រǒយនូវ
ចំេǁទែបបេនះពមីុនមក។  

  ទំពរ័កំǒន្ត នងិ្របជញ េនះមនែលបងេផƞងៗដូចជ ករែស្វងរក
ពកយែខ្វងជភǒអងេ់គ្លស (Crossword) និងករេធ្វើចំេǁទជេលខ   

DOWN 
1 flies airplanes 
2 a male food server 
4 repairs electrical problems 
6 manages workers 
7 repairs sinks 
10 teaches students 



្របេភទេតស្តទី១: រូបទី១ និងទី២មនទំនក់ទំនងគន ។ េǎកអនក្រតូវ
ែស្វងរករូបមួយកនុងចំេǁមរូបបួនែដលទក់ទងនឹងរូបទីបី(ដូចគន នឹងរូប
ទី១ និងទី២)។ 

 េតស្តេនះគឺេចទជ្របǒន កនុងបំណងចង់ដឹងថ េតីេǎកអនកǕច
េធ្វីករសេ្រមចចិត្តេƽយ្រសបេទǂមចកខុវញិញ ណ េពលគឺរបស់េǎកអនក
កំពុងេមីលេឃញីែដរឬេទ។ ខងេ្រកមមនេតស្ត២្របេភទៈ 

ចេម្លើយ្រតមឹ្រតូវគឺ (D) ពីេ្រពះេគសមគ ល់េឃើញថរបូ្រតូវបនេគ្រតឡប់
ពេីលើមកេ្រកម ពǒី្ដ ំមកេឆ្វង នងឹរង្វងម់ូលែ្របពសីមកជេខម ដូចជមយួនងឹ

ែលបងតកកវិជជ  (Logical Game) 

្របេភទេតស្តទី២: េគឱយរូប៤ ែដលកនុងចំេǁមេនះមនរូបមួយ
ែដលខុសពីេគ។ េនះគឺេǎកអនក្រតូវដករូបមួយែដលខុសេគេនះេចញ។ 

ចេម្លើយ្រតមឹ្រតូវគឺ (B) ពេី្រពះេគសមគ ល់េឃើញថរបូេនះគឺមនិឋតិេន
កនុងគន ǁមយួែដលខុសពរីបូទងំបី។ 

១.  

២.  

៣.  

៤.  

៥.  

៦.  
 

 

 

 

 

 

កំǒន្ត និង្របជញ  ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



េរឿងកំែប្លងខ្លី (Jokes) 

Kid-napping 

Did you hear about the kid-napping?  

Yes, I switched on the TV and the kid woke up.   

           
ចេម្លើយកǒំន្ត នងិ្របជញ  (កនុងករផǜយេលខ ០១១) 

ែលបងតកកវជិជ     ១. A)   ២. A)    ៣. C)   

ែលបងពកយែខ្វង 

Sudoku ៤. B)  ៥. D)  ៦. A) 

Insulting 
 

A woman gets on a bus with her baby. The 
bus driver says: ''Ugh, that's the ugliest baby I've 
ever seen!''  

The woman walks to the 
rear of the bus and sits down, 
fuming.  

She says to a man next to 
her: ''The driver just insulted 
me!''  

The man says: ''You go up 
there and tell him off. Go on, 
I'll hold your monkey for 
you.''  

God 
 

When I was 
young I used to pray 
for a bike, then I real-
ized that God doesn't 
work that way, so I 
stole a bike and 

To love, honor and obey 

A young couple were having their first fight  
And this was a big one . 

 

After a while, the husband said: "when we got 
married, you promised to love, honor and obey"  

 

His bride replied: "I 
know but I didn't 
want to start an ar-
gument in front  of all 
those people at the 
wedding"   

20 million 
 

My wife came home last week and shouted 
excitedly.  

 

"Quick, pack your bags; 
I've won £20 million on 
the National Lottery".  

 

"Where are we going" I 
asked.  

 

She replied what's this:  
"We – just pack your bags 
and get out you useless man".   

ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ កំǒន្ត និង្របជញ  



ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



ថមពលែដលកេកើតេឡើងវញិ គជឺថមពលែដលមន ្របភពមកពីធមម
ជត។ិ Ǐមនទរំង់េផƞងៗគន ។ ǂមចបប់រកǜ ថមពលេពលថ “ថមពលមនិ
Ǖច្រតូវបនេគបេងកើត ឬ្រតូវ បន េគបផំ្ល ញេឡើយ បុ៉ែន្តǏǕច្រតូវបនេគបំ
ែលងពីទរំង់មួយ េទទរំង់មួយេផƞងេទៀត”។ េ្រកយពីសិកǜ្រទឹស្តី និងមនករ 
ែណនពីំǒ្រǒ្ត ចរយ និសƞតិឆន ទីំ៣ ៃនមǓវទិយល័យ អគគសិនី និងមǓវទិយ
ល័យេអឡិច្រតូនិក មួយ្រកុមបនេធ្វើករ ្រǒវ្រជវ ពីវធិǒី្រស្តេដើមបបីែំលង
ថមពល្រពះǕទិតយេដើមប ីǒកថមទូរស័ពទ និងថម mp3 ្រគប់្របេភទ។ 

 

និសƞតិឆន ទំី៣ៃន វទិយǒថ នជតិពហុបេចចកេទសកមពុជ ្រǒវ្រជវវធិី បេងកើតឆន ងំǒកថមទូរស័ពទ និងថម mp3 េƽយេ្របើថមពល្រពះǕទិតយ 

ចេំពះអតថ្របេយជន៍ ៃនកេ្របើ ្របស់ថមពល្រពះǕទិតយ វញិ មន
ដូចជៈ (១) Ǖចេ្របើ្របស់ បន និងមនិេចះរងីសងួត (២) មនិ បេញចញ
ឧសម័នពុល ែដលនឲំយ ប៉ះពល់ដល់បរǒិថ ន (៣) តរូំវ ករែថរទតំចិ
ជង ម៉សីុនេភ្លើង ែដលេ្របើ្របស់សព្វៃថង និង (៤) េធ្វើឲយ ចេំណញេសដ្ឋ
កចិចដល់ តបំន់ ែដលមនថមពល ្រពះǕទិតយ្រគប់្រគន់។ 

ឆន ទំី២ េលខ១២ េចញផǜយ្របចែំខកកកƽ ឆន ២ំ០១២ 



 

H-Book Company 

 

វទិយǒថ នជតិ 
បណ្ដុ ះបǁ្ដ លបេចចកេទស 

 

Engineering & Construction 

 

www.gtwebsolution.net 

 

វទិយǒថ នជតិ 
ពហុបេចចកេទសកមពុជ 

 

វទិយǒថ នជតិ 
ពណិជជǒ្រស្ត 

 

វទិយǒថ នពហុបេចចកេទស 
្រពះកុសុមៈ 

  

មជឈមណ្ឌ លអភិវឌƌន៍
សហ្រគិនកមពុជ-ឥǁ្ឌ  

វទិយǒថ នពហុបេចចកេទស 
េខត្តបត់ដំបង 

 

 

ǒកលវទិយល័យ្រគប់្រគង 
និងេសដ្ឋកិចច ǒកលវទិយល័យǕសុីអឺរ ៉ុប 

 

ǒកលវទិយល័យេមគងគកមពុជ 

  

ǒកលវទិយល័យបត់ដំបង 

 

ǒកលវទិយល័យេបៀល្របយ 
វទិយǒថ នពហុបេចចកេទស 

េខត្តកំពត 

  

ǒកលវទិយល័យភូមិនទនិតិǒ្រស្ត 
និងវទិយǒ្រស្តេសដ្ឋកិចច 

ǒកលវទិយល័យកមពុជ 

 

ǒកលវទិយល័យជតិ
្រគប់្រគង 

 

ǒកលវទិយល័យភនំេពញ
អន្ដរជតិ 

 

វទិយǒថ នអភិវឌƌន៍Ǖសុីសចចៈ 

 

ǒកលវទិយល័យធនធនមនុសƞ 

  

វទិយǒថ នសហ្របតិបត្តិករ 
អន្តរជតិ កមពុជ 

 

ǒកលវទិយល័យឯកេទស  
ៃនកមពុជ 

 

វទិយǒថ នបេចចកេទស 
ឧសǜហកមម 






